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Н А В Ч А Л Ь Н И Й   П Л А Н
за освітньо-професійною програмою "Фізична терапія, ерготерапія"
підготовки бакалавра
спеціальності І7 Терапія та реабілітація
спеціалізація І7.01 Фізична терапія
галузі знань І Охорона здоров'я та соціальне забезпечення Термін навчання 3 роки 10 місяців 
Форма навчання денна на основі повної загальної середньої освіти
Освітня кваліфікація: бакалавр терапії та реабілітації за спеціалізацією І7.01 Фізична терапія

Професійна кваліфікація: асистент фізичного терапевта, 6 рівень НРК.
І. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ
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Назва компонент Форма атестації 

С
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І 34 6 12 52 Клінічна практика зі вступу до фаху 4 4
Єдиний державний кваліфікаційний іспит 8

ІІ 32 4 4 12 52
Клінічна практика з фізичної терапії у 
пульмонології та кардіології 6 4

ІІІ 32 4 4 12 52
Клінічна практика з фізичної терапії в ортопедії 
та травматології 8 4



ІV 24 5 8 3 4 44
Клінічна практика з фізичної терапії  при 
порушеннях діяльності нервової системи 8 4

Разом 122 19 16 3 40 200
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1. Обов'язкові компоненти освітньої програми 1 2 3 4 5 6 7 8

Цикл загальної підготовки 0

ОК 1 Філософія 3 3 90 30 16 14 60 1,9 3 3

ОК 2 Історія України  та української культури 1 3 90 30 16 14 60 1,9 3 3

ОК 3
Українська мова (за професійним 
спрямуванням) 2 3 90 30 2 28 60 1,7 3 3

ОК 4 Іноземна мова 1 3 90 30 0 30 60 1,9 3 3

ОК 5 Академічна доброчесність 4 3 90 30 16 14 60 1,9 3 3

ОК 6

Основи національного спротиву 
(аудиторна підготовка)

1д
5

90
60 36 24 30 3,8 

3
3

 Основи національного спротиву 
(практична підготовка на місцевості)

4д 60
50 10 40 10 3,1

2

Усього 20 600 260 96 0 164 340 7,5 1,7 1,9 5,0 0 0 0 0 0

Цикл професійної підготовки 0

ОК 7 Сучасні інформаційні технології у 
професійній діяльності 2 3 90 30 8 22 60 1,7 3 3

ОК 8 Англійська мова (за професійним 
спрямуванням) 3 2 6 180 88 0 88 92 2,4 2,8 3 3 6

ОК 9 Анатомія людини 1, 2, 3 16 480 198 32 166 282 4,6 4,1 3,1 6 6 4 16

ОК 10 Медична біологія 1 4 120 40 20 20 80 2,5 4 4

ОК 11 Латинська мова 1 3 90 44 0 44 46 2,8 3 3

ОК 12 Медична етика і деонтологія 2 3 90 30 16 14 60 1,7 3 3

ОК 13 Основи практичної діяльності у 
реабілітації (вступ до спеціальності) 1 5 150 50 24 26 100 3,1 5 5

ОК 14 Теорія здоров`я та здорового способу 
життя 2 3 90 30 16 14 60 1,7 3 3

ОК 15 Медична хімія 2 3 90 30 16 14 60 1,7 3 3

ОК 16 Основи медичних знань (догляд за 
хворими та домедична допомога) 2 1 6 180 80 40 40 100 2,5 2,2 3 3 6

ОК 17 Фізіологія людини 3,4 10 300 140 70 70 160 6,0 2,8 7 3 10

ОК 18 Методи обстеження, оцінки та контролю у 
фізичній реабілітації 4 3 12 360 150 74 76 210 6,8 2,6 9 3 12

ОК 19 Фізіологія рухової активності 4 3 90 30 16 14 60 1,9 3 3



ОК 20 Терапевтичні вправи 4, 5 6 180 72 22 50 108 2,3 2,3 3 3 6

ОК 21 Внутрішня медицина (за професійним 
спрямуванням) 5 3 90 36 10 26 54 2,3 3 3

ОК 22

Фізична терапія та клінічний 
реабілітаційний менеджмент при 
порушеннях діяльності дихальної та 
серцево-судинної систем

6 5 150 72 36 36 78 4,5 5 5

ОК 23 Масаж загальний, спортивний і самомасаж 5 3 90 36 10 26 54 2,3 3 3

ОК 24 Ортопедія та травматологія (за 
професійним спрямуванням) 5 3 90 44 22 22 46 2,8 3 3

ОК 25 Біомеханіка та клінічна кінезіологія 4 3 90 40 20 20 50 2,5 3 3

ОК 26 Неврологія (за професійним 
спрямуванням) 6 4 120 60 30 30 60 3,8 4 4

ОК 27 Масаж реабілітаційний 6 3 90 36 10 26 54 2,3 3 3

ОК 28 Методи та засоби ерготерапії 7 3 90 30 16 14 60 1,9 3 3

ОК 29

Фізична терапія та клінічний 
реабілітаційний менеджмент при 
порушеннях діяльності опорно-рухового 
апарату

6 5 150 72 36 36 78 4,5 5 5

ОК 30 Хірургія в т.ч. військова хірургія (за 
професійним спрямуванням) 7 3 90 36 10 26 54 2,3 3 3

ОК 31
Фізична терапія та клінічний 
реабілітаційний менеджмент при 
порушеннях діяльності нервової системи

7 6 180 90 44 46 90 5,6 6 6

ОК 32 Курортологія 7 3 90 30 16 14 60 1,9 3 3

ОК 33
Фізична терапя та клінічний 
реабілітаційний менеджмент при 
хірургічних захворюваннях 

8 3,5 105 52 20 32 53 6,5 3,5 3,5

ОК 34 Основи соціальної реабілітації 8 3 90 30 16 14 60 3,8 3 3

ОК 35 Патологічна фізіологія 5 3 90 30 16 14 60 1,9 3 3

ОК 36 Моделі надання реабілітаційних послуг (на 
основі МКФ) 2 3 90 30 14 16 60 1,7 3 3

ОК 37 Мануальні методи в фізичній реабілітації 5 3 90 36 16 20 54 2,3 3 3

ОК 38 Вікова анатомія та фізіологія 5 5 150 50 26 24 100 3,1 5 5

ОК 39 Основи психології та педагогіки (за 
професійним спрямуванням) 7 3 90 30 16 14 60 1,9 3 3

ОК 40 Спортивна медицина 7 3 90 30 16 14 60 1,9 3 3

ОК 41 Ортезування та протезування у практиці 
фізичного терапевта 8 3 90 30 16 14 60 3,8 3 3

ОК 42
Фізична терапія та клінічний 
реабілітаційний менеджмент при 
дисфункціях внутрішніх органів

7 5 150 72 36 36 78 4,5 5 5

ОК 43 Преформовані фізичні чинники 5 3 90 36 10 26 54 2,3 3 3

ОК 44 Курсова робота з фахових дисциплін 6 3 90 0 90 90 3 3

ОК 45 Клінічна практика зі вступу до фаху 4 6 180 0 180 180 6 6

ОК 46 Клінічна практика з фізичної терапії у 
пульмонології та кардіології 6 6 180 0 180 180

6 6

ОК 47 Клінічна практика з фізичної терапії в 
ортопедії та травматології 8 6 180 0 180 180

6 6



ОК 48 Клінічна практика з фізичної терапії  при 
порушеннях діяльності нервової системи 8 6 180 0 180 180

6 6

ОК 49 Єдиний державний кваліфікаційний іспит 4,5 135 0 135 135 4,5 4,5

Усього 196 5880 2020 816 0 1204 3860 15,5 17,1 18,6 12,0 19,0 15,0 19,9 14,0 0

Загальний обсяг: 216 6480 2280 912 0 1368 4200 23,0 18,8 20,5 17,0 19,0 15,0 19,9 14,0 0

2. Вибіркові компоненти освітньої програми 0

Цикл загальної підготовки 0

ВК 1 Вибірковий освітній компонент 1 3 4 120 40 20 20 80 2,5 4 4

Цикл професійної підготовки 0

ВК 2 Вибірковий освітній компонент 2 4 4 120 40 20 20 80 2,5 4 4

ВК 3 Вибірковий освітній компонент 3 5 4 120 40 20 20 80 2,5 4 4

ВК 4 Вибірковий освітній компонент 4 6 4 120 40 20 20 80 2,5 4 4

ВК 5 Вибірковий освітній компонент 5 7 4 120 40 20 20 80 2,5 4 4

ВК 6 Вибірковий освітній компонент 6 8 4 120 40 20 20 80 5,0 4 4

Усього 24 720 240 120 0 120 480 0 0 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 5

Загальний обсяг: 24 720 240 120 0 120 480

Загальна кількість 240 7200 2520 1032 0 1488 4680 23,0 18,8 23,0 19,5 21,5 17,5 22,4 19,0 30 30 30 30 30 30 30 30 240

Загальна кількість 240 7200 2520 1032 0 1488 4680 368 338 368 312 344 280 358 152 60 60 60 60 240

Кількість екзаменів 3 2 3 3 3 3 3 2 15 13 16 15
Кількість заліків 5 7 3 6 6 4 5 4
Кількість курсових робіт 1

*

Навчальний план для осіб, які за денною або дуальною формами здобувають  ступінь вищої освіти бакалавра (магістра медичного, фармацевтичного або ветеринарного спрямування), крім підготовки 
курсантів вищих військових навчальних закладів, військових навчальних підрозділів закладів вищої освіти, закладів фахової передвищої військової освіти відповідно до п 5. Стаття 62. Закон України Про 
основи національного спротиву, крім осіб, зазначених в п. 8  Стаття 62. Закон України Про основи національного спротиву.

Вибіркові компоненти
Вибірковий компонент циклу загальної 

підготовки  1
Вибірковий компонент циклу професійної 

підготовки 3
Вибірковий компонент циклу професійної 

підготовки 5

за електронним каталогом ХДУ Основи дієтології та нутріціології  Медичне право України 

Вибірковий компонент циклу 
професійної підготовки 2 Теорія і методика адаптивної фізичної культури Технічні та ортопедичні засоби реабілітації 

Види оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності Реабілітаційні фітнес-технології Психологія спілкування 

Загальна патологія Науково доказова практична діяльність у 
реабілітації Кінезіологічне тейпування 

Раціональне харчування Теорія і методика фізичного виховання у 
спецмедгрупах 

Вибірковий компонент циклу професійної 
підготовки 6

Клінічна психологія Вибірковий компонент циклу професійної 
підготовки 4 Реабілітаційні фітнес-технології

Біохімія рухової активності
Менеджмент, маркетинг та адміністрування у 
фізичній терапії Фармакологія за професійним спрямуванням 

Теорія і методика фізичної культури Механотерапія Нетрадиційний масаж

Основи корекційної педагогіки  Ергодіагностика СПА-технології 

Психофізіологія рухової активності Гігієна та основи екології Основи епідеміології (хвороби цивілізації)



Організація діяльності реабілітаційних закладів 
Комплексна реабілітація 
військовослужбовців та учасників бойових 
дій

Проректорка з навчальної та науково-педагогічної роботи ____________________ Дар’я МАЛЬЧИКОВА

Декан медичного факультету____________________________________________Ігор ГОЛОВЧЕНКО

Завідувачка кафедри фізичної терапіїта ерготерапії__________________________Оксана ЛАВРИКОВА

Гарантка освітньої програми ___________________________________________Оксана ЛАВРИКОВА

Керівниця навчально-методичного відділу ______________________________  Тетяна КОРНІШЕВА




