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   Кафедра 

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

1 ОК 2 Історія України та української культури
3 90 90 0 90 3,0 90 30 16 14 60 1 історії, археології та методики викладання

2 ОК 3 Українська мова (за професійним 
спрямуванням) 3 90 90 0 90 0 3,0 90 30 2 28 60 2

української і слов'янської філології та 
журналістики

3 ОК 6 Основи національного спротиву 
(аудиторна підготовка) 5 150 90 0 90 3,0 90 60 36 24 30 1д кафедри ХДУ

4 ОК7 Сучасні інформаційні і комунікаційні 
технології у фізичній культурі і спорті 3 90 90 0 90 0 0 0 3,0 90 30 8 22 60 2 олімпійського та професійного спорту

5 ОК 9 Спортивна психологія 5 150 150 0 150 0 0 0 5,0 150 50 16 34 100 2 олімпійського та професійного спорту

6 ОК 10 Анатомія людини з основами динамічної 
морфології 5 150 150 0 150 5,0 150 50 26 24 100 1 олімпійського та професійного спорту

7 ОК 11 Фізіологія рухової активності з основами 
біохімії 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 2

олімпійського та професійного спорту

8 ОК 12 Фізіологія людини 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 1 0 0 0 олімпійського та професійного спорту

9
ОК 15 Основи здоров'я, спортивної медицини та 

долікарської допомоги 4 120 120 0 120 0 4,0 120 40 20 20 80 2
олімпійського та професійного спорту

10 ОК 16 Легка атлетика з методикою викладання 5 150 150 0 150 0 5,0 150 50 8 42 100 2 олімпійського та професійного спорту
11 ОК 17 Гімнастика з методикою викладання 5 150 150 0 150 5,0 150 58 16 42 92 1 олімпійського та професійного спорту

12 ОК 18 Спортивні та рухливі ігри з методикою 
викладання 11 330 330 0 330 5,0 150 50 16 34 100 1 6,0 180 60 16 44 120 2

олімпійського та професійного спорту

13 ОК 19 Історія фізичної культури та спорту 5 150 150 0 150 5,0 150 54 30 24 96 1 0 0 0 олімпійського та професійного спорту
Разом 62 1860 1800 0 1800 30,0 900 342 160 24 158 558 30,0 900 300 90 20 190 600

ВСЬОГО 62 1860 1800 0 1800 30,0 900 342 160 24 158 558 2 5 30,0 900 300 90 20 190 600 3 4

"02" липня   2026 року
В.о. декана факультету медицини, здоров'я та спорту ____________________________________  Ігор ГОЛОВЧЕНКО

Завідувачка кафедри олімпійського  та професійного спорту ______________________________Катерина ДРОБОТ

Гарант освітньої програми ________________________________________________________ Іван ГЛУХОВ

Керівниця навчально-методичного відділу__________________________________________________Тетяна КОРНІШЕВА


