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   Кафедра 

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

1 ОК 1 Філософія 3 90 90 0 90 3,0 90 30 16 14 60 3 0 0 0 філософії, соціології та соціальної роботи

2 ОК4 Іноземна мова 5 150 150 0 150 5,0 150 50 50 100 3 0 0 0 англійської філології та світової літератури імені  професора Олега Мішукова

3 ОК6
Основи національного спротиву (аудиторна 
підготовка)*/Безпека життєдіяльності 
(безпека життєдіяльності, основи охорони 
праці та цивільний захист) та екологічна 
безпека **

3 90 90 0 90

0 0

3,0 90 60 36 24

30

4д/4 кафедри ХДУ

4 ОК 8 Спортивна педагогіка 5 150 150 0 150 5,0 150 56 16 40 94 3 0 0 0 олімпійського та професійного спорту

5 ОК22 Плавання з методикою викладання 5 150 150 0 150 5,0 150 50 8 42 100 3 0 олімпійського та професійного спорту

6 ОК 23 Загальна теорія підготовки спортсменів 4 120 120 120 0 0 4,0 120 40 20 20 80 4 олімпійського та професійного спорту

7 ОК 26 Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності 3 90 90 0 90 0 3,0 90 30 16 14 60 4

олімпійського та професійного спорту

8 ОК 30  Олімпійський спорт 5 150 150 0 150 0 0 5,0 150 50 26 24 100 4 олімпійського та професійного спорту

9 ОК 33  Навчальна практика (зі спортивних ігор) 3 90 90 90 0 0 0 3,0 90 0 90 4 олімпійського та професійного спорту

Разом 36 1080 1080 0 1080 18,0 540 186 40 0 146 354 18,0 540 180 98 0 82 360

2. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ  
10 ВК 1 Вибірковий освітній компонент 1 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 3 кафедри ХДУ
11 ВК 2 Вибірковий освітній компонент 2 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 3 0 кафедри ХДУ
12 ВК 3 Вибірковий освітній компонент 3 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 4 кафедри ХДУ

13 ВК 4 Вибірковий освітній компонент 4 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 4 кафедри ХДУ

14 ВК 15 Вибірковий освітній компонент 15 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 3 олімпійського та професійного спорту

15 ВК 16 Вибірковий освітній компонент 16 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 4 олімпійського та професійного спорту

Разом 24 720 720 0 720 12,0 360 120 60 0 60 240 12,0 360 120 60 0 60 240

ВСЬОГО 60 1800 1800 0 1800 30,0 900 306 100 0 206 594 3 4 30,0 900 300 158 0 142 600 2 6

Вибірковий освітній компонент 1:  за електронним каталогом  ХДУ
Вибірковий освітній компонент 2:  за електронним каталогом  ХДУ
Вибірковий освітній компонент 3:  за електронним каталогом  ХДУ
Вибірковий освітній компонент 4:  за електронним каталогом  ХДУ
Вибірковий освітній компонент 15: за електронним каталогом факультету 
Вибірковий освітній компонент 16: за електронним каталогом факультету 

Практика
№ 
з/
п

Назва практики Кількість 
тижнів Кількість  годин Форма контролю

1.  Навчальна практика (зі спортивних ігор) 2 90 залік

*

Навчальна дисципліна для осіб, які за денною або дуальною формами здобувають  ступінь вищої освіти бакалавра (магістра медичного, фармацевтичного або ветеринарного спрямування), крім підготовки курсантів вищих військових навчальних 
закладів, військових навчальних підрозділів закладів вищої освіти, закладів фахової передвищої військової освіти відповідно до п 5. Стаття 62. Закон України Про основи національного спротиву, крім осіб, зазначених в п. 8  Стаття 62. Закон 
України Про основи національного спротиву.

**
Навчальна дисципліна для осіб, зазначені в п. 8  Стаття 62. Закон України Про основи національного спротиву з кількістю кредитів ЄКСТ, що  відповідають кількості кредитів навчальної дисципліни Основи національного спротиву та кількістю 
аудиторних годин 30 (24 год.лекції, 6 год.пактичні /семінарські).
п 8. Від вивчення навчальної дисципліни "Основи національного спротиву" у закладах освіти всіх форм власності звільняються здобувачі освіти, які:
проходили військову службу;
успішно вивчили цю навчальну дисципліну під час попереднього здобуття фахової передвищої або вищої освіти;
мають документ про проходження базової загальновійськової підготовки та здобуття військово-облікової спеціальності;
здобувають освіту за формою, відмінною від денної або дуальної форми здобуття освіти;
проживають на тимчасово окупованій території України.

"02" липня   2026 року
В.о. декана факультету медицини, здоров'я та спорту ____________________________________  Ігор ГОЛОВЧЕНКО

Завідувач кафедри олімпійського  та професійного спорту ______________________________ Катерна ДРОБОТ

Гарант освітньої програми __________________________________________________________ Іван ГЛУХОВ

Керівниця навчально-методичного відділу__________________________________________________Тетяна КОРНІШЕВА


