
ЗАТВЕРДЖУЮ
Проректорка з навчальної та                                                                                 
науково-педагогічної роботи
_______________Дар'я МАЛЬЧИКОВА
"08"   червня    2026 р.
М.П.

ХЕРСОНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
Факультет медицини, здоров’я та спорту

Робочий навчальний план
                                      Освітня програма: Середня освіта (Фізична культура)

Спеціальність: А4 Середня освіта (за предметними спеціальностями)
Предметна спеціальність А4 11 Фізична культура

 Курс, 2 скорочений термін (2 роки та 10 місяців)(денна форма навчання)
Навчальний рік: 2026-2027
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   Кафедра 

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

1 ОК13 Фізіологія рухової активності 4 120 120 0 120 4,0 120 48 16 32 72 3 0 кафедра фізичної культури та адаптивного спорту

2 ОК20  Технології оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності 3 90 90 0 90 0 0 3,0 90 30 16 14 60 4 кафедра фізичної культури та адаптивного спорту

3 ОК 21 Теорія та методика фізичного виховання 14 420 135 150 135 3,0 90 30 16 14 60 3 1,5 45 16 8 8 29 4 кафедра фізичної культури та адаптивного спорту
4 ОК 23 Плавання з методикою викладання 5 150 150 0 150 0 0 5,0 150 50 14 36 100 4 кафедра фізичної культури та адаптивного спорту
5 ОК 24 Біомеханіка і основи метрології 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 3 кафедра фізичної культури та адаптивного спорту
6 ОК 28 Гігієна та загальна теорія здоров'я 3 90 90 0 90 3,0 90 30 16 14 60 3 кафедра фізичної культури та адаптивного спорту

7 ОК 31 Навчальна практика 9 270 135 135 135 0 0 4,5 135 0 135 4 кафедра фізичної культури та адаптивного спорту
Разом 42 1260 840 285 840 14,0 420 148 68 32 48 272 14,0 420 96 38 0 58 324

2. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ  

8 ВК 5 Вибіркова освітня компонента 5 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 3 0 0 0 кафедри ХДУ

9 ВК 6 Вибіркова освітня компонента 6 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 3 0 кафедри ХДУ

10 ВК7 Вибіркова освітня компонента 7 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 3 0 0 0 кафедри ХДУ

11 ВК 8 Вибіркова освітня компонента 8 4 120 120 0 120 0 0 0 4,0 120 40 20 20 80 4 кафедри ХДУ

12 ВК 9 Вибіркова освітня компонента 9 4 120 120 0 120 0 0 0 4,0 120 40 20 20 80 4 кафедри ХДУ

13 ВК 10 Вибіркова освітня компонента 10 4 120 120 0 120 0 0 0 4,0 120 40 20 20 80 4 кафедри ХДУ

14 ВК 17 Вибіркова освітня компонента 17 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 3 кафедра фізичної культури та адаптивного спорту

15 ВК 18 Вибіркова освітня компонента 18 4 120 120 0 120 0 0 0 4,0 120 40 20 20 80 4 кафедра фізичної культури та адаптивного спорту

Разом 32 960 960 0 960 16,0 480 160 80 0 80 320 16,0 480 160 80 0 80 320

ВСЬОГО 74 2220 1800 285 1800 30,0 900 308 148 32 128 592 2 6 30,0 900 256 118 0 138 644 2 6

Вибіркова освітня компонента 5:  за електронним каталогом  ХДУ
Вибіркова освітня компонента 6:  за електронним каталогом  ХДУ
Вибіркова освітня компонента 7:  за електронним каталогом  ХДУ
Вибіркова освітня компонента 8:  за електронним каталогом  ХДУ
Вибіркова освітня компонента 9:  за електронним каталогом  ХДУ
Вибіркова освітня компонента 10:  за електронним каталогом  ХДУ
Вибіркова освітня компонента 17: за електронним каталогом факультету 
Вибіркова освітня компонента 18: за електронним каталогом факультету 

№
 
з/
п

Назва практики Кількість тижнів Кількість  годин Форма контролю

1. Навчальна практика 3 135 залік

"08" червня  2026 року Декан факультету фізичного виховання та спорту ______________________________________ Іван ГЛУХОВ

В.о.завідувача кафедри теорії та методики фізичного виховання _________________________ Катерина КОСТРІКОВА

Гарант освітньої програми ____________________________________ ______________________ Катерина КОСТРІКОВА

Керівниця навчально-методичного відділу__________________________________________________Тетяна КОРНІШЕВА


