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Загальна характеристика роботи
У 2025–2026 навчальному році соціально-психологічна служба Херсонського державного університету продовжувала роботу в умовах воєнного стану та переміщення університетської спільноти. Основними публічно представленими напрямами стали психоемоційна підтримка, психологічна просвіта, розвиток культури ментального здоров’я, підтримка ветеранів і їхніх родин, волонтерство, інклюзія, комунікація, професійне навчання та партнерська взаємодія.
Служба забезпечувала доступність психологічної допомоги для здобувачів освіти, працівників університету та інших представників спільноти, готувала практичні рекомендації для освітян, проводила тренінгові заходи і представляла ХДУ на всеукраїнських та міжнародних професійних майданчиках.
Основні напрями діяльності
Консультативна підтримка. Індивідуальна психологічна допомога учасникам освітнього процесу з питань психоемоційного перенавантаження, кризових станів, адаптації, міжособистісних і сімейних взаємин, організації навчальної діяльності та саморегуляції.
Психологічна просвіта і профілактика. Поширення перевіреної інформації про ментальне здоров’я, панічні атаки, способи підтримки людини у гострому стані та можливості звернення по професійну допомогу.
Тренінгова та методична робота. Проведення занять із психоемоційної підтримки та участь у програмах, спрямованих на розвиток комунікації, соціального підприємництва, дизайн-мислення і проєктування ініціатив для громад.
Ветеранський напрям. Актуалізація потреб ветеранів і ветеранок та їхніх родин, психологічної підтримки, соціальної інтеграції й формування життєстійкості.
Волонтерство і партнерства. Участь у волонтерських форумах, професійних конференціях та міжсекторальних заходах, що посилюють мережу взаємодії служби.
Інклюзивний підхід. Урахування потреб людей з інвалідністю та інших вразливих груп у психологічній, освітній і соціальній підтримці.
Реєстр публічно підтверджених заходів
У таблиці систематизовано заходи, знайдені на офіційному сайті ХДУ та у відкритих публікаціях, у яких прямо зазначено участь соціально-психологічної служби або її керівниці.
	Дата
	Напрям
	Захід і роль служби
	Результат

	08–10.08.2025
	Професійне навчання
	Участь керівниці служби Дар’ї Доманчук у триденному тренінгу «Дизайн мислення. Проєкти для згуртованості громад».
	Розвиток компетентностей із проєктування ініціатив для згуртованості громад.

	20–22.08.2025
	Професійне навчання
	Участь у Всеукраїнському семінарі-тренінгу з формування у молоді культури підприємництва, зокрема соціального.
	Організатори: Міністерство молоді та спорту України, ПРООН в Україні та ЄС у межах EU4Recovery.

	27.08.2025
	Експертна участь
	Виступ керівниці СПС ХДУ на форумі «Сила на місцях» про організацію і забезпечення соціальних послуг в умовах воєнного стану.
	У виступі акцентовано системну підтримку ветеранів та їхніх родин, психологічну допомогу, соціальну інтеграцію і життєстійкість.

	вересень 2025
	Професійне навчання
	Участь керівниці СПС у тренінгу для тренерів з комунікації в межах програм «МІСТ» та «SetUp».
	Посилення навичок ефективної комунікації та роботи з молодіжною аудиторією.

	26.09.2025
	Волонтерство і партнерство
	Участь у V Київському форумі волонтерів у Центрі культури «Святошин».
	Обмін практиками волонтерської взаємодії та розширення партнерських контактів.

	06.10.2025
	Тренінгова робота
	Проведення тренінгу з психоемоційної підтримки для вихователів київського закладу дошкільної освіти № 243.
	Практичне підсилення ресурсності педагогів та навичок підтримки дітей у стресових умовах.

	10.10.2025
	Просвітницька робота
	Інформаційно-просвітницький матеріал до Всесвітнього дня ментального здоров’я «Вистоїмо разом».
	Привернення уваги університетської спільноти до психічного здоров’я та своєчасного звернення по допомогу.

	15.10.2025
	Методична підтримка
	Підготовлено рекомендації «Панічна атака в освітньому закладі: як діяти вчителю чи викладачу?».
	Алгоритм розпізнавання стану та першої психологічної підтримки в освітньому середовищі.

	28.04.2026
	Міжнародна професійна участь
	Керівниця СПС ХДУ долучилася до IV щорічної міжнародної конференції.
	Професійний обмін та представлення служби у фаховому середовищі; подію зафіксовано у відкритому дописі.


Змістовні результати за напрямами
Психоемоційна підтримка та ментальне здоров’я
Практичним результатом року стало поєднання безпосередньої тренінгової роботи з інформаційною підтримкою. Тренінг для вихователів закладу дошкільної освіти був спрямований на збереження ресурсу педагогів і підтримку дітей у стресових обставинах. Матеріали до Всесвітнього дня ментального здоров’я та рекомендації щодо панічної атаки посилили профілактичний складник роботи служби.
Професійний розвиток фахівців служби
Участь у тренінгах із дизайн-мислення, комунікації та соціального підприємництва розширила інструментарій для планування групових програм, фасилітації, розроблення соціальних ініціатив і взаємодії з молоддю та громадами.
Ветеранська та соціальна проблематика
На форумі «Сила на місцях» представлено позицію щодо необхідності системної підтримки ветеранів та їхніх родин. Цей напрям поєднує психологічну допомогу, соціальну інтеграцію, розвиток життєстійкості та міжвідомчу взаємодію.
Волонтерство та зовнішні зв’язки
Участь у V Київському форумі волонтерів і міжнародній конференції сприяла професійному обміну, налагодженню контактів і представленню досвіду соціально-психологічної служби ХДУ на зовнішніх майданчиках.
Організаційна та супровідна робота
Відповідно до функцій служби, упродовж навчального року забезпечувався психологічний супровід освітнього процесу, комунікація щодо можливостей отримання допомоги, методична підтримка учасників освітнього процесу та взаємодія із зовнішніми партнерами. Служба також виконує функції бази практичної підготовки здобувачів відповідних спеціальностей і підтримує інклюзивний компонент діяльності університету.
Підсумки
Робота соціально-психологічної служби ХДУ у 2025–2026 навчальному році мала практичну, просвітницьку та партнерську спрямованість. Публічно підтверджені активності демонструють послідовну увагу до ментального здоров’я, психоемоційної стійкості освітян, підтримки ветеранів і їхніх родин, розвитку волонтерства та підвищення професійної компетентності фахівців.
Пріоритетами подальшої роботи доцільно визначити системне інформування про послуги служби, регулярні профілактичні програми для студентів і працівників, розвиток ветеранського та інклюзивного напрямів, партнерські проєкти й узагальнення кількісних показників консультаційної, діагностичної та тренінгової роботи.
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