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ВСТУП

     Актуальність дослідження.  Добре бути устрицею. Вона може змінювати стать залежно від настрою. Тому їй невідомі муки гендерної самоідентифікації. Захотіла побудувати дім і посадити дерево – перетворилась  в чоловіка, захотіла материнського щастя – змінила стать, народила дитину. У  нас, у людей, усе набагато складніше. Люди настільки різні, а суспільні відносини – мінливі, що сьогодні неможливо визначити роль чи місце людини винятково за її біологічними  чи ментальними характеристиками. Самоідентифікація у всіх її проявах (як особистісна, так і соціальна) є найважливішою детермінантою становлення і збереження ціліcності особистості.            
      Одяг — потужна форма самоідентифікації.  Протягом усієї історії він маркував расову, класову, релігійну і гендерну приналежність, заховував у собі безліч символів. Протягом століть суспільство виробило костюмний код, у який заклало декілька маркерів. Один з них – гендерний.». Одяг невіддільний від тіла. Обмежуючи рухи й ходу,  він диктує стиль життя. У 60- ті роки минулого століття з’явився новий стиль одягу « унісекс». Головна риса речей цього стилю – повна відсутність гендерних ознак. Стерті кордони - диктують свободу! Стиль – один з основних елементів іміджу людини, це манера поведінки, вміння «тримати себе». Коко Шанель стверджувала: «Мода виходить із моди, стиль – ніколи» Гендерно нейтральна мода — очевидний реверанс у бік стиля «унісекс». Через гендерно- нейтральний одяг сьогодні  на вулицях дуже легко переплутати дівчину з хлопцем. Увійшовши в моду,  стиль « унісекс» відкрив «джинсову епоху», бо перший «безстатевий» одяг  - це джинси. «Джинсові» хлопчики і дівчата вважали себе однодумцями, легко поєднувалися в групи, компанії за принципом «свої — зі своїми». Їх поєднувало почуття спільності «ми».

      Модний одяг та аксесуари є результатом наслідування, прагнення бути включеним до певного прошарку суспільства, своєї референтної групи, бажання бути прийнятим.  Справедливо помічено: людина, одягнена в тому ж стилі, що і ми, зазвичай відразу стає нам емоційно ближче і зрозуміліше. Вже одне те, що їй подобаються ті ж самі речі, що і нам, створює в нас ілюзію, начебто ми і мислимо, і сприймаємо світ однаково.
       В останні роки    модні тенденції відходять від чіткого розділення на «М» і «Ж», більшість дизайнерів відмовляються від гендерного маркування одягу. Колекції гендерно-нейтрального одягу можна побачити на світових подіумах, показах незалежних брендів і навіть на полицях мас-маркетів. Це сигналізує про певні зрушення в суспільній свідомості. Чому мода на «гендерну нейтральність» набирає обертів? Що станеться, якщо одяг перестане однозначно сигналити про стать тіла, яке він покриває?  Як ставиться молодь  до патріархального status quo. На ці запитання ми спробуємо дати відповіді у нашому дослідженні, спираючись на напрацювання відомих фахівців: психологів (Р. Бартон, Ю.М. Лотман, М.І. Кілошенко, З. Фрейд), психофізіологів(Ананьєв Б.Г.  Д Анохин П.К, Данилова Н.Н); соціологів (А. Гофман, Г.Зіммель, Ю. Кававмура, Т. Кривошея). 
Актуальність зазначеної проблеми зумовила вибір теми дослідження: „ Мода як фактор самоідентифікації молоді”
         Мета дослідження  - визначити вплив фактору  гендерно-нейтрального вбрання на самоідентифікацію молоді. 
        Об’єкт – гендерна самоідентифікація особистості.

        Предмет – мода як фактор гендерної самоідентифікації молоді.

Відповідно до предмета і мети сформульовано такі завдання  дослідження: 
1. Розкрити психофізіологічні особливості гендерної самоідентифікації.

2. Висвітлити гендерну розмитість в моді.

      3. Провести імперичне дослідження щодо визначення впливу фактора  гендерно-нейтрального одягу на самоідентифікацію молоді та узагальнити результати дослідження
     4. Розробити рекомендації  студентам щодо вибору індивідуального стилю одягу.

      Відповідно до поставлених завдань застосовано комплекс методів дослідження: - теоретичні: аналіз, синтез, систематизація, порівняння, класифікація, узагальнення літератури  з теми дослідження, з’ясування змісту базових понять дослідження, обґрунтування сутності та особливостей гендерної самоідентифікції; - емпіричні: діагностичні (анкетування), обсерваційні (включене й опосередковане спостереження) з метою вивчення реального стану під час опитування; - статистичні (кількісна та якісна обробка даних) для визначення статистичної значущості отриманих у ході дослідження  результатів. 

Наукова новизна полягає у   здійсненні емпіричного дослідження щодо визначення  впливу гендерно-нейтрального одягу  на самоідентифікацію молоді.
Практична значущість – розроблені матеріали дослідження можуть використовуватись психологами, соціальними педагогами  та іншими спеціалістами, що працюють з молоддю.

          Апробація результатів дослідження.

Дослідження проведено у грудні 2019р. на базі соціально-психологічного факультету Херсонського державного університету і в Садівській ЗОШ 1-3  ступенів.  У опитуванні брали участь студенти кафедри соціальної роботи, соціальної педагогіки та соціології (45 студентів)  і  учні 9-11 класів Садівської школи (25 учнів). Разом 70 молодих людей.

         Матеріали дослідження обговорювались на засіданнях кафедри соціальної роботи, соціальної педагогіки та соціології (протокол № 4 від 05.11.2018 р., № 7 від 14.03.2019 р.), а також опубліковані у вигляді статті
Мода як фактор самоідентифікації. Федорова О., Швець І. . // «Філософські обрії сьогодення» Збірник праць VII Міжнародної науково-практичної конференції / за ред. Берегової Г.Д. - Херсон ДВНЗ «ХДАУ», 2019р.

              Структура  наукової роботи: складається зі вступу, чотирьох підрозділів, висновків, 4-х діаграм, списку використаних джерел (27), додатків. Основний текст дослідження викладено на 26 сторінках.

1. Психофізіологічні особливості гендерної самоідентифікації

        На стадії ембріона до восьми тижнів ми усі – дівчата. І тільки потім, коли починається будівництво гормонів, ембріони з ХУ -хромосомним набором поступово перетворюються у хлопчиків . А ембріони ХХ хромосомним набором  продовжують розвиватися як дівчатка. Так що відомий нам З. Фрейд помилявся, коли говорив, що дівчинка – це хлопчик, який загубив свого хвостика. Усе навпаки. Хлопчик – це дівчинка, що відростила його собі.  Захотіла і відростила. А чому б і ні?  Але саме дивовижне полягає в тому, що ваша особиста  фізична стать може відрізнятися від статі вашого мозку. Ваш мозок може бути хлопцем або дівчиною – і це не залежить від того, якої ви статі самі. І, до речі, немає ніякого відношення до сексуальної орієнтації [1; 2; 4]. Стать мозку визначає не сексуальні уподобання, а те, як ваш мозок працює і як він сприймає реальність. Це носить назву – чоловічий і жіночій тип мислення. Приблизно у кожної десятої жінки чоловічий тип мислення, а у кожного п’ятого чоловіка - жіночий. Володарі чоловічого і жіночого мозку, незалежно від особистої фізичної статі бачать і чують світ і один одного по-різному. По - іншому реагують на одяг,стреси і погрози, оцінюють людей, події. [ 2; 4]. Чоловічий мозок під час розмови включає не більше шести своїх областей, а жіночий активно включає аж шістнадцять. Там де чоловічий мозок сприймає тільки слова, жіночий зареєструє і міміку обличчя співрозмовника, язик його тіла, спіймає інтонацію, тобто сприймає не тільки висловлювання, а й    думки. Тому жіночий мозок, не залежно від статі, обдурити складніше, ніж чоловічий [1; 2]. Вважається, що жінки дуже люблять «поговорити», але це не правда,  це не є жіночою особливістю, а є якістю жіночого типу мислення, володарем якого може бути і чоловік. Якщо серед ваших знайомих є чоловік,   якого неможливо переговорити, то на 100%  - перед вами жіночий тип мозку. Люди, у яких жіночий тип мислення, спілкуються у п’ять разів більше  ніж люди із чоловічим типом,  мозок-дівчинка сприймає деталізовану інформацію, ніж мозок-хлопчик, а  це впливає і на передачу інформації. Повідомлення володаря жіночого мозку складається із двадцяти фраз, коли чоловічого обійдеться й шістьома[1; 2; 4]. До речі, вміння робити декілька справ одночасно і підтримувати бесіду на дві –три теми – це зовсім  не жіноча якість, а особливість жіночого типу мислення. Яким би не була ваша стать, якщо  ви маєте мозок-дівчинку, то ви добре справляєтеся з розподілом часу між декількома справами. Якщо у вас мозок-хлопчик, то вам комфортніше концентруватися на одній справі, не братися за інші [4].  Жіночий мозок і чоловічий по-різному сприймають звуки. Володар чоловічого мозку вважає, що він говорить тихо, а жіночому мозку буде вважатись, що співрозмовник кричить. Якості, які ми традиційно пов’язуємо з фізичною статтю, насправді пов’язані з тим, якої статі мозок. Наприклад, чоловічий і жіночий мозок по-різному реагують на погрози. Чоловічий швидко  приймає рішення: боротися чи  спасатися, а жіночий - шукає допомоги і підтримки. Тобто на  практиці людина з чоловічим мозком під час небезпеки буде битися або втече, а з жіночим - буде кричати, плакати і чекати допомоги. Але традиційно такі якості пов’язують  з фізичною статтю, а не з типом мислення. Тому чоловіка з жіночим мозком вважають  боягузом, обережним, сором’язливим,  а жінку, що має чоловічий мозок – навпаки, сміливою, рішучою. Хоча в реальності це немає ніякого відношення ні до сміливості, ні до рішучості, а стосується того, які засоби самооборони  вибирає чоловічий і жіночий тип мислення. Емпатія  у володаря чоловічого мозку теж проявляється по-іншому. Він вирішить проблему відсторонь, без співчуття і  зайвих емоцій,  тоді як володар жіночого мозку буде емоційно співчувати. Тому чоловіків із жіночим мозком вважають м’якими, «мамлями», занадто емоційними, а жінку з чоловічим типом мозку – занадто прагматичною, « черствою». Абсолютна більшість якостей, що прийнято пов’язувати з фізичною статтю, в реальності пов’язані з типом мислення, статтю « нашого» мозку. Ці якості можуть проявлятися  і у чоловіків, і у жінок в залежності від того, який мозок вони мають[1; 2; 4]. І що цікаво, змінити свою стать можливо за допомогою пластичної хірургії і гормональної терапії, а змінити стать мозку не можливо: ні виховання, ні оточення, ні агітація, ні соціальні стандарти.  А  стать свого мозку потрібно знати для того, щоб не звинувачувати себе за  ті риси характеру, звички, уподобання, що з точки зору суспільних стереотипів не відповідають вашій статті ( додаток А).
2.Гендерна розмитість в моді

Безсумнівно, першими теоретиками моди є історики костюма. Саме вони   звернули увагу на неймовірну владу моди. Але їх можливостей виявилося недостатньо для того, щоб дати повну відповідь на запитання: що собою представляє феномен «мода» [15]?  Одяг позначає стратифікаційні лінії, вказує на спільність і відмінність соціальних спільнот, відмічає контури розломів соціальної кори. Саме через нього проявляється схожість соціальних груп, їхня подібність або гомогенність.  Коли одяг втрачає своє суто технічне призначення, трансформується на знак приналежності, тоді можна говорити про появу моди – особливої мови соціальної комунікації, що містить повідомлення про статусну приналежність або рольову заявку на неї.  Український «Словник іншомовних слів» тлумачить даний термін наступним чином:  (від лат. modus – міра, правило) «нетривале поширення певних смаків, що виявляється у зовнішніх формах побуту, особливо в одязі. Нестійка, минуща популярність» [6].  Протягом століть мода мала різні напрями, обумовлені національними особливостями, місцевими звичаями, культурним рівнем. Моду поділяли на французьку, італійську, англійську, американську. Одяг з дорогих тканин, часто прикрашений коштовним камінням коштував дуже дорого і передавався з покоління в покоління. Тривалий час мода призначалася лише для людей вищого суспільства. За допомогою зовнішнього вигляду, окрім соціально-статусної приналежності, засвідчуються стать, вік, етнічна ідентичність, віра. Агенти соціальної взаємодії не стільки заявляють якісь домагання, скільки підтверджують свій статус, визначаючи його природнім і «приписаним» чи «наданим» силою зовнішніх обставин. У цих умовах для переважної більшості населення одяг все ще виступає в своїй техніко-функціональній іпостасі, як захисна оболонка, зовнішня необхідність і визнання свого місця у соціальній ієрархії. Там, де одяг і мода стають боротьбою смаків, вони виражають у цій специфічній формі не лише, і не головним чином реальний соціальний статус, а культурну легітимізацію цього статусу.   Варто при цьому підкреслити ще одну, цікаву, як нам видається, річ. Якщо класову боротьбу у формі реального, інколи фізичного й озброєного протистояння, вели переважно чоловіки, то суб’єктами культурно-символічного конфлікту виступали переважно жінки. Більше того, соціальний простір ( поле – за виразом Бурд’є) у жінок був ширший, аніж у чоловіків. Якщо для чоловіків це була боротьба за владу, то у жінок це була також боротьба за визнання їх політичних прав, гендерної рівності, захист прав дітей тощо. Домінування чоловіків у сімейно-шлюбних відносинах, відторгненість жінок від участі у виробництві, формальні обмеження на активність у публічній сфері суттєво звужували їх можливості «презентації себе» і, відповідно, звужували їх «рольовий репертуар» рамками сім’ї, кухні та церкви.  І хоча церква – публічна сфера, проте вона накладала жорсткі обмеження на зовнішній вигляд, манери і ритуали поведінки. Мали місце також специфічні обмеження, які представниці панівних класів покладали на жінок із нижчих класів, використовуючи одяг і моду. Зокрема, мода того часу мала демонстративно «дозвільницький» характер: була «пишною», незручною, потребувала допомоги сторонніх, не дозволяла швидких чи різких рухів, потребувала значного обсягу висхідного матеріалу і значних витрат переважно ручної праці, була коштовною, передбачала значну кількість ювелірних прикрас тощо. Навіть своїм зовнішнім виглядом вона ніяким чином не мала асоціюватись із повсякденністю, буденністю, вульгарністю, масовістю, ординарністю, дефіцитом. Весь зовнішній вигляд і стиль поведінки був розрахований на дозвілля, передбачав і будувався на соціальному обслуговуванні жінок, в тому числі з боку їх шлюбних партнерів[15; 17].
Сучасна мода спрямована на створення  зручного, комфортного одягу для людини і для її тіла. Відносини між тілом і модою в ході розвитку цивілізації складалася неоднозначно. Поступово з пасивного об'єкта, що розмальовували, захищали від спеки й холоду, тіло перетворилося в активне явище, здатне «говорити» про свої відчуття [16].
Гендер – це змодельована суспільством та підтримана соціальними інститутами система цінностей, норм поведінки, стилю життя, способу мислення, ролей та відносин  між чоловіками і жінками,  що насамперед визначається соціальним, політичним, культурним контекстами буття й фіксує уявлення про жінку та чоловіка залежно від їх статі. 
Більшість жінок створюють свій, індивідуальний  стиль на основі класичного одягу, що асоціюється з діловим.  Це вказує на одне з актуальних протиріч сучасного суспільства. З одного боку, жінка хоче подобатися, дивувати, зачаровувати, бути неповторною, а з іншого, вона — рівноправний партнер у бізнесі, активний учасник соціокультурних і політичних перетворень. Жінка в сукні  не тільки гарна,  а  й сексуальна, але навряд чи   вона зможе вільно пересуватися, працювати в сукні «від кутюр». Недостатньо функціональний одяг стримує прояви дружелюбності, схильності до співробітництва, згоді або компромісу.  У зручному одязі, з високим ступенем комфортності, жінки проявляють себе менш жорстко й агресивно, але при цьому знижується їхня енергійність, завзятість і наполегливість. Жіночий брючний костюм, який  позбавлений еротичних ознак - «безстатевий» спецодяг. Виразність того або іншого критерію в костюмі може впливати на поведінку жінки й сприяти або, навпаки, перешкоджати досягненню бажаного результату. Для чоловіка, зовнішній вигляд - камуфляж, набір «знакових» деталей, що вказують на соціальний стан, соціальну нішу й можливі амбіції. Чоловіча ділова мода має два основних напрямки: «консервативний стиль», що працює на створення образа надійного, солідного, заможнього чоловіка - банкіра, політика, бізнесмена. Другий - «енергійний стиль», підкреслюючий ініціативність, готовність до прийняття рішень. У моді об'єктивується здатність особистості збільшити час життя, помножити соціальний час на часовий потенціал свого розвитку. Не випадково, що сучасна  мода  «продовжує» відчуття молодості, а ретро-мода повертає до втрачених цінностей [19]. Функціонування моди неможливо уявити без зв'язків між минулим, сьогоденням і майбутнім. Мода має   особливу соціальну цінність. Прагнення людини «бути модною» або бажання «не відставати від моди» може бути підставою до вибору одягу, як соціального символа, що виконує функції регулятора  відносин між людьми. «Суть цієї регуляції полягає у використанні символічних засобів з метою ідентифікації зі своєю групою й встановленні «соціальних дистанцій» спілкування між групами, що займають різні позиції в соціальній ієрархії. Як знаки соціального стану в моді функціонують різні об'єкти й процеси культури. Однак пальма першості тут належить одягу. Для цього є вагомі підстави: одяг, на відміну від інших предметів і форм культури, універсальний [15].

Звісно, тенденція до розмивання гендерних норм у моді існує давно, однак такого масштабу вона, здається, набрала вперше. Цікаво, що це збіглося із захопленням модної індустрії фемінізмом: воно почалося майже одночасно, приблизно 2013 року. У цих тенденцій багато спільного, насамперед відмова від стереотипів. Гендерна нейтральність в одязі означає відмову від поділу одягу на «жіночий» і «чоловічий» та передбачає створення універсальних моделей для всіх, незалежно від статі чи гендеру [8; 15;17]. Однак у ЗМІ гендерно - нейтральними нині називають і речі, які виготовлено для одного гендеру, але які містять характерні «костюмні» маркери іншого (чи ті, у яких поєднуються типові маркери обох гендерів). Буває так, що жінки купують і носять «чоловічий», а чоловіки — «жіночий» одяг, — такий одяг теж важко назвати гендерно нейтральним. Гендерно нейтральна мода — очевидний реверанс у бік унісексу 1990-х років [8; 15;17]. На рекламних світлинах одягу унісекс можна помітити спільну рису — контраст. Їх візуальні образи часто побудовано на протиставленні або порівнянні жінки і чоловіка в однаковому або схожому одязі. Замість терміна «унісекс» тепер частіше використовують словосполучення «гендерна нейтральність», і це свідчить про певні зміни в суспільній свідомості[8; 15;17]. Масовість тенденції пояснюються прагненням брендів здобути прихильність серед молоді, нове покоління «відходить від традиційних категорій і ярликів, таких як вік і стать». Молоді люди  сприймають бренди більш особисто й емоційно і прагнуть, щоб одяг відбивав не гендерні стереотипи, а їхню індивідуальність.  Гендерно нейтральна мода резонує з модою на так званий «оверсайз» — об’ємний одяг, який здається більшим на кілька розмірів. Ідея «універсального» одягу диктує певні особливості фасонів, а речі вільного крою підходять більшості людей. Моду на спортивний стиль теж пов’язують із поширенням тенденції розмиття гендерних норм. І справді, «жіночий» спортивний одяг найменше відрізняється від чоловічого кроєм та конструктивними особливостями. Проте чимало речей заграють зі «спортивною» естетикою, а насправді вони які завгодно, але не спортивні. Показово, що більшість із них — це  «жіночий одяг» [8; 15;17]. 

Відмінності речей для дівчат і для хлопців помітно вже в дитячому одязі. Скажімо, шорти для дівчат у середньому на 65 % коротші за хлопчачі шорти того самого розміру. Рукави в одязі для хлопців на 36 % довші. Жіночий одяг коротший і тісніший, його виробники частіше використовують синтетичні й тонкі, напівпрозорі тканини. Окрема проблема — відсутність кишень, замалі або «фейкові» кишені. Часто їх немає навіть у туристичному, домашньому чи спортивному одязі, який за означенням має бути комфортним. Резонанс здобула історія письменниці й активістки Кароліни Чріадо-Перес (Caroline Criado-Perez), яка намагалася знайти флісову куртку з кишенями в кількох крамницях туристичного одягу: «У дитячих і чоловічих варіантів були кишені, а в жіночих у тому самому діапазоні не було», — розповідає Чріадо-Перес[https://wikipedia.org/wiki]. Цікаво, що проблема з кишенями має давню історію. Якийсь час кишені були окремим аксесуаром: і жінки, і чоловіки спочатку носили їх на поясі, згодом почали ховати під одягом. Ушиті кишені з’явилися в чоловічому одязі наприкінці ХVІІ сторіччя, але цей елемент не увійшов в жіночий гардероб. Після Великої французької революції стали популярними сукні з вузьким силуетом, під якими не вміщалися ці сумки-кишені, тому в моду увійшов ридикюль, який носили в руках. Коли в чоловічому костюмі було до пятнадцяти  кишень, в жіночому -  жодної. Крістіан Діор говорив : «Чоловічі кишені для того, щоб зберігати в них речі, жіночі — для прикраси» [17]. Виробники жіночих речей досі ігнорують цей елемент, навіть коли крій речі його дозволяє. Проблема функціональності жіночих речей залишатиметься актуальною, доки суспільство сприйматиме жінку і її одяг передусім як об’єкт спостереження. Останнім часом дедалі більше дизайнерів відмовляються від гендерного маркування одягу. Глобальні тренди потроху проникають у колекції українських дизайнерів. Наразі найяскравіше висловлювання — колекція No gender бренду Who is it. В офіційному інстаграм-акаунті бренд названо «гендерно нейтральним». На показах і в рекламних кампаніях Who is it ті самі речі демонструють і жінки, і чоловіки [https://wikipedia.org/wiki].

У 2015році у своїй першій колекції для Gucci Алессандро Мікеле (Alessandro Michele) спробував переосмислити уявлення про «чоловіче» «Такої “гендерної розмитості” ще ніколи не бачили у поважному італійському домі моди», — пише авторка BBC Culture Ліндсі Бейкер[https://www.pinterest.com/].
Взимку 2017-го на тижні моди в Мілані бренд уперше презентував жіночу і чоловічу колекції у єдиному шоу. Та Мікеле не був першопрохідцем. Міучча Прада (Miuccia Prada) відмовилася від окремих показів ще раніше. Гості шоу на тижні моди в Мілані знайшли на своїх стільцях маніфест: «Гендер — це контекст, і контекст часто є гендерно забарвленим» [https://www.pinterest.com/]. Звісно, вони були не першими, хто одягнув чоловіків у спідниці. Перша згадка про чоловічі спідниці в дизайнерських колекціях сягає ще квітня 1983 року. Гості показу дебютної колекції молодого американського дизайнера Стівена Спрауза (Stephen Sprouse) побачили на подіумі чоловіка, вбраного в чорну джинсову міні-спідницю, під якою були чорні джинси. Тенденція почала поширюватися — вже у квітні того року чоловічі спідниці з’явилися в колекціях кількох європейських дизайнерів. «Барбі вирушає в подорож до космічних кривих природи» (Barbie Takes a Trip Round Nature’s Cosmic Curves) — таку назву носило шоу, яке представив бренд BodyMap 1984 року. Колекцію створили дизайнери Девід Голах (David Holah) і Стіві Стюарт (Stevie Stewart). «Нам не вистачало моделей-жінок, тому ми одягнули в спідниці чоловіків. Це було так добре на вигляд, що ми вирішили показати їх на подіумі», — прокоментував показ Стюарт[https://www.pinterest.com/]. І жіночі, і чоловічі моделі було витримано у схожій мінімалістичній естетиці.  Через тиждень Жан-Поль Готьє (Jean Paul Gaultier) презентував спідниці в колекції «І Бог створив чоловіка» (And God created Man). «Якщо ви носите спідницю, це не означає, що ви не чоловік. Мужнім вас робить не одяг, а щось усередині вас. Чоловіки і жінки можуть носити той самий одяг і залишатися чоловіками та жінками. Це весело», — пояснив Готьє[https://www.pinterest.com/]. Відтоді сукні і спідниці час від часу з’являються в чоловічих колекціях. Наприклад, на весняному показі колекції Ріка Оуенса (Rick Owens) в Парижі (2013).  Нещодавно чоловічі спідниці з’явилися в мас-маркеті. Брюки з накладною спідницею 2015 року випустила Zara. В одязі молодого покоління є свої тенденції, які поширюються на всі напрямки стилю. До найбільш актуальних сучасних трендів можна віднести наступні:

· унісекс. Відбувається стирання чіткої межі між жіночим та чоловічим одягом. Всі носять приблизно одні й ті ж речі: джинси, сорочки, футболки, в одних і тих же кольорах і фасонах;

· багатошаровість. Молодь любить носити одночасно кілька речей, це дозволяє швидко видозмінити образ відповідно до ситуації. Ця риса костюма молодих людей вкоренилася в молодіжному стилі з часів хіпі і не втрачає актуальності;

· спортивні елементи. Вплив спорту і спортивних брендів на молодь дуже велике, тому в стилі для молоді багато одягу, що нагадує форму для занять фізкультурою: кросівки, футболки, штани. Молодь обирає ці речі ще через їх високої комфортності. Сьогодні вже нікого не здивуєш, надівши кросівки до шифонове плаття або ділового костюма. А законодавцями цієї моди є молоді люди, які постійно руйнують стереотипи;

· оверсайз. Підліткам подобається укутуватися з голови до ніг у величезні светри, шарфи, пальто. Ця мода не йде вже кілька сезонів і навіть проникає в інші стилі. Привабливість безрозмірною одягу знову-таки в зручності, в унісекс, в можливості створення незвичайних комплекті; 

· контраст. Молодь любить експерименти і виклики. Тому свої образи вони будують на колірних і розмірних контрастах. Для молодіжного стилю одягу характерне змішання різностильових речей. Спортивні штани можна укомплектувати мереживний кофтиною, жакет класичного крою - грубими армійськими черевиками. Головне - бути несхожим на мам і тат, виділятися з натовпу.

3. Імперичне дослідження визначення впливу стилю унісекс   на самоідентифікацію молоді

Метою нашого дослідження було: визначити вплив фактору  гендерно-нейтрального одягу ( стилю унісекс) на самоідентифікацію молоді. Для  здійснення поставленої мети  було розроблено авторську анкету (додаток Б) та проведена бесіда  на історичну тему про стилі в моді ( додаток В). Анкетуванням охоплено 25 учнів 9-11-х класів Садівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів та 45 студентів  соціально-психологічного факультету Херсонського державного університету.   Отримані результати  було поділено на дві групи – відповіді дівчат ( 42 дівчини) і відповіді хлопців (їх 28). Відповідно до кожного було віднесено отримані результати. Для достовірності показників однієї вибірки досліджуваних від іншої було використано t – критерій Ст’юдента. 

         За результатами дослідження було встановлено, що найбільший відсоток (75%)респондентів віднесли себе до молоді, що слідують моді, але з обережністю; 84 % опитуваних мають уявлення про поняття «мода», однак лише 16 % вважають, що вміють розбиратися в ній. На питання «Чи здійснює мода вплив на людину?» 72% осіб відповіли «так, позитивний», 8 % зазначили «так, негативний» і 20% відповіли «ні, не здійснює». На запитання: «Наскільки важливі  для Вас модні тенденції?» Більшість опитаних студенток (65,5%) вказали на високий ступінь значущості моди для їх соціального самопочуття, прагнення випередити членів соціальної групи у придбанні новітніх знаків моди  і тільки для (14%дівчат) і (20,5% хлопців) роль моди в їхньому житті незначна. 75%  дівчат Садівської школи новинки моди використовують для залучення уваги оточуючих хлопців і для демонстрації належності до групи модних, а 25% для того, щоб бути як всі і виглядати не гірше за інших.  Це свідчить про те, що вони прагнуть бути модними і не приховують цього. Відзначимо, що серед усіх опитаних респондентів-хлопців  помітна тенденція до відмови щодо використання новинок моди, так як вони вважають це зайвим (22,7%).  Серед студентів таких відповідей менше (7,1%), а серед учнів 60%. Прагнення випередити членів соціальної групи у придбанні новітніх знаків моди висловило 54% студентів-хлопців. Однак не варто забувати, що «навіть ті, які стверджують, що одягаються, ігноруючи диктат моди, насправді доводять тільки те, що і вони не вільні від моди, хоча б і в такому негативному сенсі. Тобто повна свобода від моди неможлива, так як і прихильникам, і супротивникам моди вона служить для вираження їх соціальної і культурної сутності ». 

        На  запитання щодо престижності набуття модних речей дівчата дали такі відповіді:  25%; купую, щоб таких речей ще ні в кого не було 45%; щоб речі були якісними 95%; 15% - купую одяг, коли в цьому є необхідність.Більшість хлопців дали такі відповіді : 2 % відповіли, що хотіли б випередити своїх однолітків у придбанні новітніх знаків моди,  65%  респондентів продемонструвала відсутність зацікавленості. Аналіз відповідей студентів-хлопців  показав ступінь обмеженості фінансових можливостей і стійку орієнтацію на прояв власної індивідуальності на противагу загальноприйнятому. 
На запитання: Чи є сенс розподіляти жіночий одяг і чоловічий? Дівчата і хлопці відповіли « так» Наводимо приклади відповідей дівчат: 1)Жінка повинна вміти ретельно підібрати одяг , аксесуари так, щоб все виглядало гармонійно.2) Хлопці люблять очима, їм приємно побачити гарно вдягнену дівчину;3) Треба  пам'ятати про природність.4) Вдягатися, виходячи з обставин. Ніяких шпильок під час походу в ліс за грибами, хоча каблуки -  безпрограшний варіант для будь-якої дівчини. Хлопці говорили так: 1)Фігури дівчат можуть бути дуже різними, але головне в красі фігури - пропорційність, тоді вона привертає чоловічий погляд 2)  Дівчина повинна правильно одягатися,  завуалювати дрібні недоліки, підкреслити свою жіночність. 3)Не варто вибирати надмірно відкритий одяг, це наштовхне на неправильні думки 4) Жіночий одяг повинен бути легким, ніжним, а не вульгарним, в міру відкритим і в міру скромним. 

Чи впливає одяг на успіх?  На це запитання  і  дівчата і хлопці згадали приказку: « Зустрічають по одежі - проводжають по розуму». 60% дівчат зазначили, що хороший одяг додає жінці впевненості. Жіноча впевненість в собі - безцінна якість і в більшості випадків йде на першому місці за важливістю, попереду краси, розуму і дійсно, впливає на успіх; 10% дівчат сказали, що якщо жінка   стильно вдягнена, вона  у хорошому насрої, сексуальна, знає собі ціну, не прагне зіпсувати життя іншим, з нею приємно знаходитися поруч; 20% дівчат зазначило, що для успіху потрібно мати комфортні речі, виглядати респектабельно, серйозно,  сучасно і охайно. Хлопці (75%) вважають, що нехай одяг не з кращих будинків моди, але він стильний, чистий і випрасуваний. Навіть в спортивному костюмі можливо  добре виглядати; 15% сказали, що одягатися в дешевих магазинах і не розбиратися в стилі це погано, але не смертельно. Набагато гірше якщо людина дозволяєте собі виглядати неохайно. 

        Чи можлива об’єктивна оцінка мужності і жіночості в одязі? 85% дівчат зазначили, що об’єктивної оцінки не може бути, бо кожна дівчина має прово експериментувати, додавати до одягу щось своє, індивідуальне, підкреслюючи свій внутрішній світ; 15% сказали « так» . Вони підтримують погляди на те, що жіночий одяг повинен бути легким, ніжним, в міру відкритим і в міру скромним. 90% хлопців зауважили, що одяг може сказати, про жіночість дівчини; 10% хлопців звернули увагу на манери дівчат, які хочуть  сподобатися і вдягають на себе найсексуальніший одяг: височенні шпильки, міні-спідниці, ще й кофточки з величезним декольте на додачу. Хлопці наголошують, що такий комплект далеко не завжди доречний. Вони люблять, коли їм залишається місце для фантазій. А якщо дівчата вдягаються так, що місця для домислів не залишиться, їм стає нецікаво.

На запитання: Який стиль одягу вважаєте пересперктивним: унісекс; класичний; спортивний, оверсайз: діловий Хлопцям модні тенденції щодо нейтрального одягу не подобаються, вважають, що дівчата повинні носити спідницю, гарне плаття.
За перспективність стилів:  «унісекс» 70% дівчат і 10% хлопців;  «класичний»30%дівчат і 4% хлопців; «спортивний» 13% дівчат і 60% хлопців; «оверсайз» 60% хлопців і 20% дівчат; «діловий» 60% дівчат і 60% хлопців. Щодо стилю «унісекс» дівчата зауважили, що усі носять приблизно одні й ті ж речі: джинси, сорочки, футболки, в різних кольорах і фасонах; це зручний одяг. Хлопцям  цей стиль  подобається тим, що він дозволяє укутатися з голови до ніг у величезні светри, шарфи, пальто. Привабливість такого одягу знову-таки в зручності,  в можливості створення незвичайних комплектів. Молодь підсвідомо шукає захисту в цьому одязі, яка огортає людину як кокон. Студенти – хлопці  під час опитування зазначили, що вплив спорту і спортивних брендів на молодь дуже великий, тому спортивний силь нагадує форму для занять фізкультурою: кросівки, футболки, штани. Дівчата обирають спортивні  речі через їх високу комфортність.  Але їм не дуже подобається, коли вдягають кросівки до шифонового плаття або ділового костюма,  хоча розуміють, що законодавцями цієї моди є молоді люди, які постійно руйнують стереотипи
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4.Рекомендації студентам щодо вибору індивідуального стилю одягу

Як бути стильним в студентському середовищі?
 Загальні правила стилю
” Пам’ятайте, що модні тенденції — досить небезпечні речі. Все тимчасово і швидко змінюється. В цьому році популярний декор у вигляді флористичної вишивки по невагомому шифоновому полю і акварельні великі квіти, що прикрашають атласні вечірні наряди. Купіть тільки одну таку річ. Коли мода закінчиться, вам не доведеться замінювати весь гардероб. Коко Шанель стверджувала: «Мода виходить із моди, стиль – ніколи»

1. Помірність . Золоте правило моди – чим менше, тим краще. Якщо у вас є багато аксесуарів, слід обрати той, який вам сьогодні більше подобається, або підходить до вашого образу

2. Cлідкуйте за кольорами. Не думайте, що всі штани, сорочки і куртки повинні бути яскравими. Ви завжди повинні мати щось в стриманому кольорі ( чорний, темно - синій, хакі, білий ), щоб збалансувати інші строкаті елементи .

3. Порада для хлопців — зверніть увагу на класику! Класичний стиль підкреслює елегантність, хороший смак і соціальне становище чоловіка. Такий образ є одночасно простим і стильним.

Молодим, амбіційним людям, журнал для студентів усіх поколінь “Я студент” радить вибрати стиль Business Casual (Smart Casual) – неофіційний діловий стиль. Такий стиль дає змогу обирати комфортні речі й водночас виглядати сучасно. Business Сasual привабливий тим, що можно по-різному поєднувати елементи одягу. Проте, хоча б одна річ має нагадувати про діловий стиль.

Для хлопців обираємо:
· Класичні сині, темно-сині джинси, без декору;

· Брюки;

· Сорочки;

· Піджак або блейзер;

· Водолазки, поло, тонкі трикотажні, кашемірові, шерстяні светри;

· Краватки.

Для дівчат:
· Класичні прямі джинси;

· Топи різних кольорів, які можна одягати під жакети і кардигани;

· Сукні;

· Жакети з класичними, ¾, підкоченими або короткими рукавами;

· Тонкі светри, кардигани (одягнуті на сорочку або блузку);

· Спідниці, брюки;

· Взуття на підборах та без них.

Для багатьох найбільш зручним, практичним та комфортним є спортивний стиль. Він відрізняється від інших своєю комплектаціею та формою. Теніски, футболки, шорти, спортивні штани, зручні куртки, які не мають чітко окресленої форми, кросівки. Колірна палітра варіюється від білого до чорного.

ВИСНОВКИ

       Аналіз літературих джерел  показав, що мода — це відображення індивідуальних якостей окремої особистості в соціальному і моральному аспекті,  спосіб вираження. Норми моди визначають поведінкові паттерни (зразки) людини, оскільки однаково одягнені люди ведуть себе порівняно однаково. Мода підтримує певний статус особистості, вона підкреслює приналежність до певної соціальної групи. Стандарти  в одязі стають модними лише тоді, коли відповідають потребам і цінностям, що «панують» у суспільстві у конкретний період часу.

          Розкриваючи історичний аспект гендерної розмитості в  моді було з’ясовано, що на початку минулого століття костюм став маніфестом нового часу. Демократизація жіночої моди йшла пліч-о-пліч із здобуттям жінкою нових соціальних функцій. Жінки запозичували елементи зручнішого чоловічого костюма — так почалося розхитування уявлень про «фемінне» й «маскулінне».  Сьогодні ми намагаємося переглянути гендерні нормативи в одязі. Це сигналізує про певні зрушення в суспільній свідомості. Дедалі більше людей усвідомлюють неактуальність патріархального status quo. І вихід у мейнстрім питань, пов’язаних із гендером, фемінізмом і  нормативністю уможливлює відкритіше їх обговорення.

    Дослідженням встановлено, що держава, ринок, церква чітко виписують бажані соціальні моделі поведінки. Однією із серйозних перешкод для прийняття ґендерних перетворень в Україні є те, що ґендерні ідеї вкорінюють в нас змалечку. Іграшки у дитячих садках, книжки та підручники повідомляють (часто непомітно, але наполегливо) про те, як має бути влаштований увесь світ. Українські консервативно орієнтовані кола з осудом зустріли ідею, що втілюється у одному зі шведських державних дитсадків, а саме – уникнення акценту на статі дітей та нав’язування типового для хлопців і дівчат набору іграшок. В цьому поборники суворості і чистоти моралі побачили ризик схиляння дітей до нетрадиційної сексуальної орієнтації. Тож українських дівчат виховують на казках «Попелюшка» і «Дюймовочка», а хлопчиків  – на героїчних казках про рятівників. Перших вчать бути милими і красивими, а других – мужніми і зухвалими. Невдоволення українців з приводу того, що у світі існують несумісні з біологією традиції, аж ніяк не погіршує становища світової спільноти. Навпаки, страждаємо від цього саме ми, бо ігнорування ґендерних проблем не лише стримує прояв можливостей кожного і кожної з нас, а й розвиток і благополуччя суспільства в цілому. 
     Під час дослідження будо визначено, що сьогодні молодь почала виходити на нові позиції в соціумі. Вона впливає на політику, світопорядок, відстоює свою свободу, шукає відповідь на запитання «як бути унікальним?»  «як бути в тренді, або може бути як всі?».  Пошуки відповідей призводять до того, що з'являються нові стилі одягу, які відбивають настрій, захоплення, музичні пристрасті молоді. Потреби молодих людей щодо  модних речей вказують на те, що  «культ моди, вещизма, споживання» оволодіває свідомістю і набуває універсальний характер.  Але саме мода, модні течії, стилі і напрямки, модні стандарти поведінки дозволяють реалізуватися цим  потребам.  Юнаки та дівчата імпровізують,  експериментують зі своєю зовнішністю, одягаються, як їм подобається. Важко не звернути увагу на юнака з довгим рожевим волоссям,  на оголену дівчину,  у    якої замість волосся на голові - татуаж.  Зовнішній вигляд може сказати про вік, соціальний статус, рід занять, релігію, особисті переконання і впливає на перше враження від людини. «Свій» - «чужий» — важлива характеристика: ми хочемо знати  -   хто перед нами?  Звичка оцінювати інших людей за тим, як вони виглядають, досі притаманна багатьом із нас   
     Мета нашого дослідження полягала у визначенні впливу фактору  гендерно-нейтрального вбрання (стиль унісекс) на самоідентифікацію молоді. Для цього ми провели анкетування 25 –ти учнів 9-11-х класів Садівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів та 45-ти студентів  соціально-психологічного факультету Херсонського державного університету. Результати анкетування показали, що   хлопцям модні тенденції не подобаються, вони зауважили, що завдяки стилю унісекс відбувається стирання чіткої межі між жіночим та чоловічим одягом. Вони не хочуть, щоб дівчата робили татуаж, голилися під « хлопчика»: 54 % вважають, що дівчата повинні носити спідниці і  плаття; 16% висловилось за діловий  стиль; 8% - байдуже, аби було зручно і всього  2% за стиль унісекс. Хлопці висловлювались і з приводу  манер дівчат. Наводимо приклад:  «Вдягають високі підбори, міні-спідниці, ще й кофточки з величезним декольте». Хлопці наголошують, що такий комплект не завжди доречний, наштовхує на неправильні думки, не залишається місця для фантазій. Дівчатам подобається носити гендерно-нейтральний одяг у стилі унісекс: джинси, сорочки, футболки, в різних кольорах і фасонах. Для них це зручний, комфортний одяг. Опитування показало збереження гендерно-рольових очікувань: чоловік сприймається дівчатами, як захисник, мужній, сильний. Так, 40% дівчат Садівської школи хочуть бачити юнаків у спортивному одязі;  у ділових костюмах 20 % учениць; 80% не  сприймають хлопців у спідницях (нейтральний одяг), 2% - їм байдуже  як вдягнений хлопець, аби заробляв гроші. Студентки відповіли так : 30%  бачать хлопців у спортивному одязі, бо їм подобаються спортивні хлопці; 22% -  щоб хлопці носили костюми ( діловий стиль) ; 40% -за гендерно-нейтральний одяг, їм  подобаються «модні хлопці»..  За перспективність стилів:  «унісекс» 70% дівчат і 10% хлопців;  «класичний» 30%дівчат і 4% хлопців; «спортивний» 13% дівчат і 80% хлопців; «оверсайз» 20% хлопців і 20% дівчат.

    Здійснене дослідження підтвердило, що коли естетика речей базується на опозиціях і контрасті, важко говорити про їхню «нейтральність». Ми можемо шити й носити  різний одяг, але змінити наше сприйняття гендеру набагато важче. Ми досі бачимо меседжі, які несе одяг, крізь призму гендерних стереотипів. Тому питання про те, що поняття «гендерна нейтральність» і «гендерна маркованість» одягу колись утратять свій сенс, ще довго буде відкритим. І погодьтеся, коли ми  самі виглядаємо на всі 100%,  то почуваємося впевнено і долати труднощі стає трохи легшее.  
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                                                                                            Додаток Б 

АНКЕТА

1.Ви слідкуєте  за модою і що ви про неї знаєте?
2. Наскільки важливі  для Вас модні тенденції ?
3.Чи здійснює мода вплив на людину ?
 4.«Вкажіть,  яке з тверджень підходить для Вас»:

а) для мене головне - це висока вартість і престижність купованих речей;
б) для мене головне, щоб   речі були якісними;
в) для мене важливо, щоб таких речей ще ні в кого не було;
г)я купую одяг тільки, коли в цьому є потреба;
д) для мене модні речі не важливі.

5.Чи є сенс розподіляти жіночий одяг і чоловічий?
6.Який стиль одягу вам подобається:
- унісекс

-діловий

 -класичний

Спортивний

«оверсайз»

7. Чи впливає одяг на успіх?
                                                                                                    Додаток  В

Конспект бесіди на тему: Дрес-код влади.
Чи обов’язково політикиням «одягати штани»

Одяг — потужна форма комунікації. Протягом усієї історії він маркував расову, класову, релігійну і гендерну приналежність, заховував у собі безліч символів. Звичка оцінювати довколишніх за тим, як вони вбрані, досі притаманна багатьом із нас. Особливо прискіпливо оцінюють жінок, ще прискіпливіше — політикинь.

Заголовки на зразок «Білява депутатка продемонструвала своє декольте в новій сукні від Армані» чи «10 найгарніших жінок-політиків» трапляються у ЗМІ частіше, ніж обговорення робочих досягнень цих політикинь. Жінку, навіть при владі, оцінюватимуть насамперед за зовнішністю. Чому так? Як відрізняється ставлення до жінок у політиці нині і сто, п’ятсот, тисячу років тому? Як змінювався дрес-код політикинь на довгому шляху жінок до виборчого права? Про це й поговоримо.

Стародавні часи
Перша достеменно відома політикиня у світовій історії — Мернейт, цариця з Першої династії Раннього царства Стародавнього Єгипту (бл. 2900 р. до н. е.). Вона була регенткою при малолітньому синові Дені, тому іноді її вважають і першою царицею-правителькою. Присвячена Мернейт пам’ятна стела дає підстави дослідникам припускати, що ця жінка відігравала набагато більшу роль, ніж проста виконавиця стандартних родинних і релігійних обов’язків дружини єгипетського царя. Як правило, такі стели, особливо в добу Першої династії, ставили на честь фараонів. На жаль, до нас не дійшло жодного зображення Мернейт, тому не можна виснувати, як вона на візуальному рівні фіксувала свій статус.
Пізніше, 1799 року до н. е., цариця Нефрусебек після смерті брата, у якого не було дітей, успадкувала чоловічий титул фараона і стала першою жінкою, яка мала всі царські титули. Вона правила Єгиптом чотири роки. Письмових свідчень з її часів майже не збереглося, але знайдений ряд безголових статуй із вирізаним на них царським титулом Нефрусебек приписують саме їй. У Єгипетському музеї Берліна довгий час зберігався фрагмент верхньої частини статуї Нефрусебек, але під час Другої світової війни його втрачено. Для вцілілих статуй першої жінки-фараона характерна комбінація чоловічих і жіночих рис — фігури, одягу, головного убору.
У 1560–1530 роках до н. е. цариця Яххотеп керувала країною, поки її чоловік і сини воювали, а після смерті чоловіка сама очолила армію і дала відсіч завойовникам. У гробниці Яххотеп виявлено не лише символи царської влади і типово жіночі речі, а й зброю та бойові нагороди, що їх раніше знаходили тільки в чоловічих похованнях. Про її воєнні подвиги розповідає стела в Карнакському храмі Амон-Ра.
Найвідомішою і найуспішнішою серед жінок-фараонів Єгипту вважається Хатшепсут (1479–1458 рр. до н. е.). Вона одна з перших цариць-регенток в історії і друга жінка, яка формально мала владу «Володаря Верхнього і Нижнього Єгипту». Фараон у Давньому Єгипті — це втілення бога Гора, тому він міг бути тільки чоловіком. Згідно з віруваннями давніх єгиптян, сам факт перебування жінки на престолі міг порушити «встановлений згори» принцип космічної справедливості. Щоб виправдати появу на престолі Хатшепсут, вигадали легенду про її божественне походження. Син Хатшепсут і її наступник Тутмос ІІІ після смерті матері знищив усі сліди її правління, щоб приховати той факт, що Єгиптом правила жінка.

Ставши жінкою-фараоном, Хатшепсут на офіційні церемонії одягла чоловіче вбрання — головний убір хат з уреєм — символ влади фараона, і штучну борідку. Спочатку статуї і зображення Хатшепсут представляли її з жіночою фігурою, але в чоловічому одязі, з часом її образ остаточно трансформувався в чоловічий. Однак у написах на стінах храмів цариця й далі називала себе найгарнішою серед жінок і відмовилася від одного з царських титулів — «Могутній бик». У поодиноких статуях Хатшепсут ще зображали в жіночому одязі і без борідки, але в чоловічій накидці-немесі.

Хатшепсут царювала довго й успішно. Якийсь час уважали, що як жінка вона не могла очолювати воєнні походи, а її правління було винятково мирним. Проте новітні дослідження довели, що Хатшепсут особисто вела один із двох походів у Нубію, які відбулися за час її правління. Мало того, історики припускають, що Хатшепсут командувала єгипетським військом у низці походів проти бунтівних сирійських і палестинських міст[4]. Цариці Нефертіті і Клеопатра, котрі правили Єгиптом після Хатшепсут, уже не мусили перевдягатися чоловіками. Цьому сприяв переворот у системі вірувань єгиптян. Зображення обох цариць наділено типовими жіночими рисами, вони вбрані в жіночий одяг і головні убори[5].
А що в цей час відбувалося на Сході? Одна з найвідоміших тогочасних правительок — Фу Хао, перша в китайській історії жінка-полководиця, яка виграла багато битв, ставши на чолі армії. Вона носила чоловічі обладунки і зброю. В епоху династії Шан (1250–1192 рр. до н. е.) це просто неймовірний факт, адже тоді жіночою справою вважалися винятково хатня робота і догляд за дітьми. Після смерті Фу Хао китайські воїни перед битвою викликали її дух, щоб він допоміг їм здобути перемогу[6].
Зовнішній вигляд, зокрема одяг, завжди впливав на перше враження від людини, а воно часто було вирішальним. Давньоримські історики Тацит і Діон Кассій дуже схоже описують королеву кельтського племені іценів (корінних жителів Британії) Боудіку (33–61 рр. н. е.) Судячи з описів, вона була дуже високого зросту, з довгим рудим волоссям нижче за талію, різким гучним голосом і пронизливим поглядом. Носила кольорову туніку, масивну нашийну прикрасу із золота і плащ, сколотий брошкою. Усе в цьому описі говорить про класову приналежність Боудіки — вона королівської крові, та про її походження — це традиційний одяг кельтських племен. У 61 році Боудіка підняла на повстання проти римських завойовників усю південно-східну Англію. Її 250-тисячна армія встигла підпалити Лондиніум (сучасний Лондон), перш ніж її розбили римські легіони[7].

За часів правління англійських королев Єлизавети І і Вікторії довкола постаті Боудіки виник своєрідний романтичний культ, зокрема через те, що її ім’я означає «перемога». У вікторіанську добу з’явилися статуї і скульптурні композиції, які зображали королеву іценів. Парадокс у тому, що образ воїтельки, котра пожертвувала собою в боротьбі з Римською імперією, переосмислили як символ Британської імперії — найбільшої імперії в історії людства.

Від Середньовіччя до ХІХ століття
У ХІІ столітті Елеонора (Алієнор) Аквітанська, дружина англійського короля Генріха ІІ і королева Англії, супроводжувала свого чоловіка в Другому хрестовому поході. Пізніше вона із синами підняла бунт проти короля. Коли люди Генріха ІІ схопили Елеонору, вона була вбрана в чоловічий одяг. Обидва вчинки тоді вважалися нечуваним зухвальством, адже у Західній Європі багато важив чіткий розподіл чоловічих і жіночих ролей у суспільстві, базований, зокрема, на відповідних тезах із Біблії і на ставленні до жінки як до гріховної істоти[8].

Та це не заважало сміливим і розумним жінкам, граючи за правилами, виборювати собі більше свободи і влади. Наприклад, Єлизавета І, королева Англії й Ірландії (1558–1603) та національна героїня, крім того, що була великою модницею і зібрала чималу колекцію суконь, активно використовувала символіку у своєму візуальному образі. На початку правління скромно вихована Єлизавета одягалася теж стримано, а на думку її сучасників, навіть печально. Вона віддавала перевагу темним кольорам та поєднанню чорного з білим: білий символізував чистоту, чорний — постійність, разом вони позначали вічну цноту, адже виходити заміж Єлизавета не планувала. Пізніше її сукні стали пишно оздоблювати і на них часто траплялося зображення пелікана, який годує кров’ю своїх дітей. Це символ самопожертви — так королева демонструвала, що жертвує особистими інтересами на користь країни.

А ще Єлизавета ніколи не намагалася змінити рудий колір свого волосся. Тоді в моді були білявки, а до рудоволосих довгий час ставилися неоднозначно. Перехворівши в дорослому віці на віспу, королева мусила вкривати обличчя товстим шаром білил, щоб приховати сліди на шкірі, і носити перуку, бо волосся у неї майже повністю випало. І хоча вона могла замовити перуку будь-якого кольору, Єлизавета віддавала перевагу рудому. У поєднанні з білим кольором обличчя це створило візуально сильний і винятковий образ цнотливої королеви. Білий і помаранчевий були також кольорами святого Георгія, покровителя Англії. Придворні, котрі фарбували волосся і бороди в рудий, не просто демонстрували королеві свою лояльність. Вони, як і сама Єлизавета, протиставляли себе — протестантську Англію — темноволосому і смаглявому населенню католицької Європи. Отже, візуальний образ був засобом не тільки політичного, а й релігійного розмежування. Рудий і білий стали особистим упізнаваним брендом Єлизавети І, одним із науйспішніших в історії[9].
А от при королеві Вікторії (1819–1901), чиє правління називають вікторіанською добою, жіноча мода більше підпорядкувалася пуританській моралі і вимогам краси, а не зручності. Тугі корсети й величезні спідниці з кринолінами не тільки обмежували рухи, а й крили потенційну небезпеку для здоров’я. Від постійного стягування деформувалися внутрішні органи, спідниці запросто потрапляли в каміни і сукні швидко займалися. Боротьба за жіночу емансипацію тривала десятиліттями. У ХІХ сторіччі вимоги рівності тісно пов’язано з рухом за реформування одягу, який прагнув звільнити жінок від перетягнутого вікторіанського силуету.

У 1851 році американська правозахисниця Амелія Блумер (Amelia Bloomer) представила публіці свій однойменний костюм (блумерс, блумер, блумерський костюм) — коротку і широку спідницю в поєднанні з панталонами, прихопленими на щиколотці гумкою або шнурком. Цей костюм прийняли собі кілька громадських діячок, котрі боролися за права жінок, серед них Елізабет Кеді Стентон (Elizabeth Cady Stanton) і Люсі Стоун (Lucy Stone). Однак уже 1853 року Елізабет під тиском батька й друзів відмовилася від штанів: занадто помітні, вони становили загрозу для справи захисту прав жінок. Якийсь час вона носила короткі сукні, за які їй дорікали, що вона демонструє свої ноги. Люсі Стоун теж швидко здалася. Сама Амелія Блумер носила свій костюм шість років і повернулася до сукні під кінець 1850-х.
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Амелія знала, що робить, — у її розумінні справжня боротьба за права жінок полягала не тільки в реалізації права обирати президента країни, а й у праві носити зручний одяг. Вона твердо стояла на тому, що кожна жінка має право носити вбрання, яке їй подобається і зручне, не питаючи дозволу чоловіків. Чоловіків Амелія вважала диктаторами, які зарвалися, загарбали всю владу в суспільстві і ще й диктують норми моралі.

Блумери називали одночасно непристойним і чоловікоподібним одягом. Його непристойність, на думку громадськості, сприяла розлученням і вільному коханню. А через асоціацію з типово чоловічим одягом штани отримали назву pantalon a la masculine.

Отож протрималися блумери недовго і стали справжнім подарунком для преси. Костюм активно використовували в карикатурах як прикмету стереотипної «рішучої жінки» — в окулярах з товстими лінзами, чоловічих калошах, з перетягнутою талією і сигарою в зубах. Жінки в брюках були тривожним підривним елементом, який розпалював параною довкола.
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