Перелік тем для самостійного опрацювання  з дисципліни

”Спортивні ігри з методикою викладання (футбол)”
	 №
	         Тема
	      Основні питання
	  Література


                           Змістовий модуль № 1 

Тема: Методика навчання техніко –тактичних дій у футболі.
	  1-2
	Виникнення та історія розвитку футболу.
	1. Виникнення гри у футбол.

2. Історія розвитку Чемпіонатів світу , та Європи.

3. Історія олімпійського футболу.
4. Історія розвитку Європейських кубків. 
	      1,2,3,6.

	3-5
	Розвиток Українського футболу, та виступи українських команд на міжнародному рівні.
	 1. Виникнення футболу на Україні.

2. Виступи українських команд в чемпіонатах СРСР.

3. Виступи українських команд у Єврокубках.

4. Виступи Національної та Олімпійської збірних України.
	      1,2,3,21.

	5-9
	Удари по м’ячу у футболі .
	1.Удар по м’ячу внутрішньою частиною стопи.

2.Удари по м’ячу серединою підйому.

3.Удари по м’ячу внутрішньою частиною підйому.

4.Удари по м’ячу зовнішньою частини підйому.

5.Удар по м’ячу п’ятою.

6.Удар по м’ячу носком.
7.Удар по м’ячу коліном.

8.Удар по м’ячу головою.       

	6,8,9,11,12,13,15,17,

18,19,21,22,23.

	10-14
	Зупинки м’яча у футболі. 
	1.Зупинка внутрішньою частиною стопи м’яча що котиться на зустріч.
2.Зупинка м’яча підошвою.

3.Зупинка м’яча підошвою після відскоку його від землі.

4.Зупинка м’яча животом.

5.Зупинка м’яча у повітрі.

6.Зупинка м’яча стегном.

7.Зупинка м’яча грудьми.

8.Зупинка м’яча головою.
	6,8,9,11,12,13,15,17,

18,19,21,22,23.

	15-19
	Ведення м’яча у футболі.
	1.Ведення м’яча зовнішньою частиною підйому.
2.Ведення м’яча внутрішньою частиною підйому.

3.Ведення м’яча серединою підйому.

4.Ведення м’яча стегном.

5.Ведення м’яча головою.
	10,11,12,13,14,16,

18,19,20.

	20-24
	Фінти 
	1.Фінти під час виконання ударів по м’ячу. 
2.Фінти з поворотом.

3.Фінти під час зупинки м’яча.

4.Фінти з пропусканням м’яча.  

5.Фінти під час ведення м’яча. 
	10,11,12,13,14,16,
18,19,20.

	25-27
	Відбір м’яча у футболі.
	1.Відбір м’яча спереду штовханням плече в плече.
2.Відбір м’яча стрибком уперед.

3.Відбір м’яча збоку.

4.Відбір м’яча підкатом. 
	7,9,11,15,19,21,22,23.

	28-30
	Техніка гри воротаря.
	1.Викочування і викидання м’яча рукою.

2.Вибивання ногою м’яча, випущеного з рук.

3.Захисні дії воротаря без м’яча.

4.Вибір позиції і пересування воротаря у воротах.

5.Ловля м’яча.

6.Ловля м’яча з падінням-кидком.
7.Відбивання м’яча кулаком.

8.Переведення м’яча через поперечину і бічні стояки воріт.
	2,3,4,5,12,14,16,17,21.

	31-33
	Характеристика спортивної боротьби команд у футболі.
	1.Тактика захисту.
2.Тактика нападу.

3.Основні форми командної атаки.

4.Основні форми командного захисту.

5.Види атак.

6.Варіанти нападу.

7.Варіанти захисту.
	2,3,4,5,8,9,10,12,13,

15,17,19,20.

	34-36
	Змагання та змагальна діяльність у футболі.
	1.Види і системи змагань у футболі.

2.Системи розіграшів.

3.Положення про змагання.
	4,6,8,9,10,13,15,19.

21,22.

	37-39
	Основи спортивної підготовки футболістів.
	1.Планування навчально-тренувальної роботи.

2.Періоди та етапи тренувань.

3.Етапи тренування футболістів.

4.Навчальна документація.

5.Навчаль-тренувальні збори.
	2,3,4,5,6,8,10,11,13,14,
16,17,18,20,21,22.

	40-42
	Структура підготовки футболістів.
	1.Розвиток рухових якостей.
2.Психологічна підготовка.

3.Теоритична підготовка.
	5,7,9,12,14,17,20,21.

	44-46
	Особливості методики навчання гри у футбол гравців різних вікових категорій.
	1.Навчально-тренувальні заняття з дітьми 8-10 років.
2.Навчально-тренувальні заняття з дітьми 11-14 років.

3.Навчально-тренувальні заняття з юнаками 15-17 років.

4.Методичні поради щодо навчання дітей 8-10, 11-12, 13-14 років.
	2,3,4,6,9,12,15,16,18,
20,21.

	48-50
	Підготовка жінок у футболі.
	1.Анатомо-фізіологічні особливості жіночого організму.
2.Планування і контроль спортивної підготовки жінок.
	2,3,6,7,8,9,10,11,13,
17,22.

	51-52
	Допоміжне обладнання для навчання та вдосконалення техніки гри у футбол.
	1.Переносні стояки.
2.Футбольні стінки.

3.Переносні ворота.

4.Переносні бар’єри. 
	9,11,15,17,21,22.
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