ІІІ. ТЕМИ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ВИВЧЕННЯ

із «Педагогіки загальної та спортивної»
2 курс

Тема 1. Предмет та завдання педагогіки фізичної культури
Предмет та категорії педагогіки. Особливості діяльності у фізичній культурі.
Контрольні запитання:

1. Що є предметом психології спорту?

2. Розкрийте головну мету педагогіки фізичного виховання та спорту.

3. Що є головним видом спортивної підготовки?

4. Дайте визначення поняттям навчання, виховання тренування.

5. Назвіть наукові основи та джерела педагогіки спорту.

6. Дайте характеристику спорту.

7. Що таке спортивні змагання?

Література: 1, 3, 4, 7
Тема 2. Дидактичні основи ефективності тренувального процесу
Фактори фізіологічного характеру помилок спортивної техніки. Фактори спортивно-педагогічного та психолого-педагогічного характеру помилок спортивної техніки.

Контрольні запитання:

1. Що таке спортивна техніка і які фактори впливають на її удосконалення?

2. Із яких структурних одиниць складається спортивна техніка?

3. Розкрийте послідовність навчання спортивної техніки.

4. Які знання найбільш необхідні спортсменам?

5. Що таке спортивна тактика і які фактори визначають її особливості?

Література: 1,3,4,6.15,

Тема 3. Закономірності формування умінь (навичок)
Ідеомоторне тренування. Роль повторення і пам’яті у руховому на учінні. Роль зворотного зв’язку у розучуванні рухової дії. Роль помилок у на учінні. Роль методів навчання в успішності формування рухових навичок.

Контрольні запитання:

1. Що являє собою ідеомоторне тренування?

2. Від чого залежить міцність засвоєння навички?

3. У чому полягає сутність зворотного зв’язку?

4. Як можна знайти шлях до власного стилю виконання вправи?

5. Розкрийте роль методів навчання в успішності формування рухових навичок.

Література: 1,3,4,6.15,

Тема 4. Навчання на заняттях спортом 

Сутність, функції,  категорії, види та завдання навчання. Закономірності та принципи навчання.
Контрольні запитання:

1. Що таке спортивна техніка і які фактори впливають на її удосконалення?

2. Із яких структурних одиниць складається спортивна техніка?

3. Розкрийте послідовність навчання спортивної техніки.

4. Які знання найбільш необхідні спортсменам?

5. Що таке спортивна тактика і які фактори визначають її особливості?

Література: 2, 4, 5, 6, 8
Тема 5. Керування фізичним розвитком та забезпечення фізичної підготовленості 

Підготовка спортивних резервів. Управління процесом підготовки у обраному виді спорту.
Контрольні запитання:

1. З яких позицій розглядається фізичний розвиток?

2. Розкрийте передумови та показники фізичного розвитку.

3. На що спрямована фізична підготовка?

4. Дайте визначення руховим якостям людини?

5. Що таке „перенос рухових якостей”?

Література: 2, 4, 5, 6, 8
Тема 6. Планування та побудова спортивно-педагогічного процесу 

Компоненти та функції педагогічного управління. Інтеграція навчаючих та виховуючи впливів.
Контрольні запитання:

1. Назвіть основні складові керування спортивною підготовкою.

2. Від чого залежить ефективність спортивної підготовки?

3. Із чого складається журнал спостереження тренера?

4. Що треба враховувати, ставлячи мету спортсмену?

5. Які типи моделювання існують в спорті?

6. Дайте характеристику контролю в спорті. 

Література: 2, 4, 5, 6, 8
Тема 7. Виховання в умовах занять фізичною культурою
Мета і завдання при заняттях фізичною культурою. Особливості виховного процесу, його принципи та засоби. Методи виховання. Група принципів, що характеризують змістовну сторону виховного процесу. Засоби виховання, що використовують в спортивній діяльності. Методи формування моральної свідомості. Загальна характеристика методів організації життя і діяльності.

Контрольні запитання:

1.  Розкрийте зміст основних завдань виховання при заняттях фізичною культурою.

2. Що таке здоров’я та здоровий спосіб життя?

3. В чому полягають особливості і складності виховного процесу?

4. Які існують принципи і засоби виховання в педагогіці фізичного виховання?

5. Що повинні забезпечувати методи виховання?

Література: 2, 4, 5, 6, 8
Тема 8. Виховання на заняттях спортом 

Закономірності, принципи та засоби виховання. Концепції загальних методів спортивного виховання.
Контрольні запитання:

1. Розкрийте вплив занять спортом при цілеспрямованому вирішенні освітніх завдань.

2. Які моральні якості формуються у спортсменів за правильно організованою спортивною діяльністю?

3. Як заняття спортом впливають на інтелектуальну сферу людини?

4. В чому полягає сутність системи фізичного виховання П.Ф.Лесгафта?

Література: 2, 4, 5, 6, 8
Тема 9. Формування моральності учнів в процесі занять фізичною культурою

Умови формування моральності учнів. Етапи формування моральної поведінки. Формування моральних якостей. Виховання – об’єктивна потреба тренера. Керівництво навчально-виховним процесом та рівні педагогічної майстерності. Постановка виховних завдань. Зміст виховних завдань. Комплексний підхід до виховання та складання плану виховної роботи. Ведення особистих щоденників вихованцями та керівництво самовихованням.

Контрольні запитання:

6. Розкрийте умови формування моральності учнів.

7. Охарактеризуйте етапи формування моральної поведінки.

8. За яких умов визначається почуття обов’язку та відповідальності учнів?
Література: 1,3,4,6.

Тема 10. Виховання учнів з відхиленням від норм поведінки в процесі занять фізичною культурою
Недисциплінованість учнів та її причини. Способи виховання дисциплінованості і виправлення недисциплінованості учнів. Виховання важких підлітків в процесі занять фізичною культурою. Поняття дисципліни та порушення, що викликані незнанням  або помилковим  розумінням дисциплінарних норм. Порушення дисципліни, що викликані недостатньою вихованістю учнів. Прагнення  пізнати свої можливості і придбати авторитет у товаришів. Порушення дисципліни, що викликане емоційною збудженістю класу. Порушення ділових взаємовідносин з вчителем.

Контрольні запитання:

1. Розкрийте причини недисциплінованості підлітків.

2. Які заходи виправлення недисциплінованості учнів може використати у своїй роботі вчитель фізичної культури?

3. Дайте характеристику важких учнів.

4. Які існують умови формування важких підлітків?

Література: 1,3,4,15,18,19.

Тема 11. Спортивна форма як прояв вищої готовності до змагань

Сутність спортивної форми. Готовність до змагань (мобілізаційна готовність). Формування впевненості у свої можливості.
Контрольні запитання:

1. Розкрийте психологічні особливості спортивної форми.

2. Чим стан спортивної форми відрізняється від стану високої тренованості?

3. Якими рисами характеризується стан психічної готовності спортсмена до змагань?

4. З чим пов’язаний стан готовності спортсмена до змагань?

5. Чим визначається ступінь впевненості спортсмена в успіху?

6. Де і як можна сформувати впевненість у спортсмена?
Література: 2, 4, 5, 6, 8
Тема 12. Особливості спортивної кар’єри
Вартість спортивної кар’єри та її задоволеність. Особливості спортивної кар’єри у чоловіків і жінок. Соціально-психологічні особливості прийняття тренером нової команди.
Контрольні запитання:

1. Що таке спортивна кар’єра і які основні її етапи?

2. Що є передумовами до появи кризи у кар’єрі спортсмена?

3. Розкрийте проблеми спортсменів на різних етапах спортивної кар’єри.

4. Що є причинами завершення спортивної кар’єри?

5. Розкрийте способи і прийоми подолання кризи.

Література: 2, 4, 5, 6, 8
Тема 13. Специфіка діяльності тренера у ДЮСШ

Авторитет спортивного педагога. Особливості професії тренера і вчителя фізичної культури. Функції тренера. Вимоги до особистості тренера
Контрольні запитання:

1. Яка головна особливість в роботі тренера ДЮСШ?

2. Які аспекти мотиваційної сфери варто враховувати тренеру в роботі з дітьми?

3. На яких якостях базується психологічний такт тренера?

4. Розкрийте психологічні особливості тактичного педагога.

5. На чому ґрунтується культура мови тренера-викладача?

6. Розкрийте форми впливу тренера на спортсмена.

Література: 2, 4, 5, 6, 8
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