ЗАПИТАННЯ ДО ЕКЗАМЕНУ

з дисципліни «Педагогіка загальна та спортивна»

1. Сутність педагогіки фізичної культури, її предмет і завдання

2. Джерела та причини виникнення педагогіки фізичної культури

3. Методи науково-педагогічних досліджень у фізичній культурі

4. Принцип свідомості і активності

5. Принцип систематичності, прогресування та підкріплення

6. Принцип індивідуалізації та моделювання змагальної діяльності

7. Сутність поняття «уміння» і «навичка».

8. Стадії формування рухового уміння (навички).

9. Роль свідомості і мислення у руховому навчанні.

10. Навчання спортивній техніки.

11. Навчання знанням на заняттях спортом.

12. Навчання спортивній тактиці та фактори, що на нею впливають
13. Фізичний розвиток та його показники.

14. Забезпечення фізичної підготовленості.

15. Педагогічні аспекти розвитку рухових якостей.

16. Технологія керування спортивною підготовкою та моделювання підготовленості в спорті.

17. Визначення індивідуальних особливостей спортсменів та основні засоби контролю та обліку.

18. Мета і завдання виховання при заняттях фізичною культурою

19. Особливості виховного процесу, його принципи та засоби

20. Методи виховання у фізичній культурі

21. Вплив спорту на всебічний розвиток людини.

22. Вплив спорту на формування моральних якостей. 

23. Вплив спорту на інтелектуальний розвиток.

24. Умови формування моральності учнів

25. Етапи формування моральної поведінки учнів

26. Формування моральних якостей учнів

27. Недисциплінованість учнів та її причини

28. Способи виховання дисциплінованості і виправлення недисциплінованості учнів

29. Виховання «важких» підлітків в процесі занять фізичною культурою.

30. Сутність спортивної форми

31. Готовність до змагань (мобілізаційна готовність)

32. Формування впевненості у свої можливості

33. Етапи і кризи спортивної кар’єри

34. Проблеми спортсменів на різних етапах спортивної кар’єри

35. Способи подолання кризи спортсменом

36. Особливості діяльності тренера у ДЮСШ

37. Психолого-педагогічний такт тренера-викладача

38. Культура мови тренера

39. Форми впливу тренера на спортсменів

