ІІІ. ТЕМИ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ВИВЧЕННЯ

із “Психології загальної та спортивної” 

2 курс

Тема 1. Предмет психології спорту. 

Історія психології спорту [8]. Психологічна систематика видів спорту і змагальних вправ [4]. Психологічна структура спортивної діяльності [4]. Деякі проблеми психології спорту в сучасному світі [4].

Контрольні запитання:

1.  Що досліджує психологія спорту?

2. Які завдання вирішує психологія спорту?

3. Дайте характеристику світового розвитку психології спорту.

4. Дайте характеристику вітчизняного розвитку психології спорту.

5. Розкрийте методику психологічного дослідження в спорті.

Література: 4, 8
Тема 2. Психологічні особливості спортивної діяльності. 

Емоційні стани в спорті [4]. Стан натхнення в спорті [4]. Стан монотонії в спорті [4]. Подолання негативних емоційних станів в спорті [4]. Стан тренованості і „спортивної форми” [4].

Контрольні запитання:

1. Назвіть основні компоненти тренувального процесу.

2. Які загальні ознаки, що характеризують спеціалізовані сприйняття, вам відомі?

3. Дайте характеристику простих і складних реакцій.

4. Яке значення мають знання про конкретні прояви психічної перенапруги для оптимізації тренувального процесу?

5. Охарактеризуйте стадії психічної перенапруги в спорті.

6. До яких ознак відноситься міцна стенічність?

Література: 4,5,6,7

Тема 3. Психологія особистості тренера і спортсмена. 

Психологія тренувального процесу [8]. Тренер в напружених обставинах теорії і практики [8]. Психологічні завдання тренера [8]. Риси особистості спортсмена [8]. Особистість ідеального тренера [8].

Контрольні запитання:

1. Які основні функції виконує тренер, що здійснює навчально-виховну роботу?

2. Які завдання вирішує тренер у своїй професійній діяльності?

3. Який зв’язок особливостей особистості спортсмена з успішною спортивною діяльністю?

4. Якими шляхами досягається формування особистості спортсмена?

Література: 4, 8

Тема 4. Психологія спортивного змагання. 

До питання технології психологічної підготовки спортсмена [4]. Психологічна розвідка в підготовці до змагань [4]. Стан найвищої готовності та працездатності спортсмена [4].

Контрольні запитання:

1. Чому сприяють спортивні змагання?

2. Як впливають спортивні змагання на особистість?

3. Розкрийте сутність змагань передзмагальної підготовки.

4. Розкрийте фактори мобілізації готовності спортсменів до змагань.

5. Яка роль розминки у передстартовий період підготовки спортсмена?

6. Що входить у структуру „психічного настроювання” на змагання?

Література: 4, 8
Тема 5. Психологічні особливості учбово-тренувальної діяльності в спорті. 

Виховання в спорті [4]. Мотиви і мотивація спортивної діяльності [4].  Формування та актуалізація мотивів участі у змаганнях [4]
Контрольні запитання:

1. Розкрийте вплив спорту на особистість людини.

2. В чому полягають специфічні особливості спорту?

3. На що спрямована учбово-тренувальна діяльність?

4. Охарактеризуйте стан „спортивної форми” спортсмена.

5. Якими якостями особистості повинен володіти спортсмен в першу чергу?

6. Розкрийте зміст моральної підготовки спортсмена.

Література: 4,8

Тема 6. Міжособистісні взаємини в спорті. 

Групова та командна динаміка [7]. Індивідуальна та командна діяльність у спорті [7]. Концептуальна модель згуртованості та її оцінка [7]. Розвиток командної згуртованості [7]. Лідерство в спорті [8]. Глядачі та їх вплив на виконання рухових завдань [8].
Контрольні запитання:

1. Які існують відмінності у діяльності фізкультурних і спортивних груп?

2. Кого називають лідерами спортивних команд?

3. Які типи лідерів у спортивних командах вам відомі? Які способи навмисного керування груповим поводженням вам відомі?

Література: 3,4,7,8

Тема 7. Психологічний стан в спортивній діяльності. 

Темперамент і здібності до спортивної діяльності [4]. Стилі спортивної діяльності [4]. Риси характеру спортсменів різного рівня майстерності [4]. Тривожність і виступи спортсменів в змаганнях [8]. Агресивність в спорті [8].
Контрольні запитання:

1. Дайте характеристику фізіологічному стану організму спортсмена.

2. Що таке психічний стан?

3. Розкрийте структуру психічного стану спортсмена.

4. За якими ознаками класифікуються психічні стани спортсмена.

Література: 3,4,5,7, 8
Тема 8. Психологічне забезпечення спортивної діяльності.

Практичний психолог в спорті [4]. Психологічна допомога тренера спортсмену під час змагань [4]. Методи психологічного дослідження в спорті [4]. Методи психодіагностики в спорті [4].  
Контрольні запитання:

1. Які вимоги психометрії до процесу розробки і використання тестів існують у практиці обстеження й огляду спортсменів?

2. Який методологічний принцип психологічного добору забезпечить раціоналізацію програм підготовки і регламентацію навантажень?

3. У чому полягає зміст етапу вибору прогностичних ознак у системі психологічного добору?

4. Яка структура психологічного забезпечення тренування і змагання?

Література: 3,4,5,7,8

Тема 9. Психологічні особливості юнацького спорту. 

Психічний розвиток дітей за допомогою занять спортом [7]. Вплив стресу та „вигорання”[7]. Розвиток характеру та спортивна порядність [7].
Контрольні запитання:

1. В чому полягає психологічна робота із юними спортсменами?

2. Які проблеми юнацького спорту турбують фахівців?

3. Який зміст домінуючих мотивів юних спортсменів?

4. Дайте характеристику змагальної тревоги юних спортсменів.

5. Що є причиною стресу?

6. Назвіть фактори „вигорання” юних спортсменів.

Література: 3,4,5,7, 
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