Перелік тем для самостійного опрацювання та питання до них з дисципліни 

“СПОРТИВНІ ІГРИ З МЕТОДИКОЮ ВИКЛАДАННЯ ─ ВОЛЕЙБОЛ”

	№
	Тема
	Основні питання

	Змістовний модуль №1

Тема: Основи техніки гри у волейбол.

	1
	Підготувати доповідь з однієї з тем для самостійного опрацювання запропонованих для першого змістовного модуля.
	1.Передумови та історія виникнення волейболу.

1. Волейбол в програмі Олімпійський ігор. Виступ збірних команд СРСР та України на Олімпійських іграх.
2. Зміни в правилах з волейболу, як необхідна потреба сучасного спорту.

3. Сучасний стан волейболу в світі.
4. Історія розвитку та сучасний стан волейболу в Україні.

	2-3
	Написати реферат з однієї з запропонованих тем.
	1. Передумови та історія виникнення волейболу.

2. Волейбол в програмі Олімпійський ігор. Виступ збірних команд СРСР та України на Олімпійських іграх.

3.Зміни в правилах з волейболу, як необхідна потреба сучасного спорту.

4.Сучасний стан волейболу в світі.

5.Історія розвитку та сучасний стан волейболу в Україні.

	4-5
	Розробити комплекси вправ для навчання прийому-передачі м’яча двома руками зверху.
	1. Комплекс вправ для прийому м’яча двома руками

2. Комплекс вправ для передачі м’яча двома руками у стрибку

	6-7
	Підготувати комплекси вправ для навчання подач м’яча різними способами та навчання нападаючого удару
	1. Підготувати комплекс вправ для навчання верхньої прямої подачі

2. Розробити комплекс вправ для навчання нападаючому удару

	8-9
	Написати реферат з однієї з запропонованих тем.
	1. Сучасний стан жіночого волейболу в світі.

2. Виступ волейбольних команд Росії, України на чемпіонатах Європи, світу, Олімпійських іграх.

3. Створення міжнародної федерації з волейболу (ФІВБ).

4. Рухливі ігри в навчанні волейболу.

5. Естафети в навчанні та удосконаленні елементів техніки гри в волейбол.

	10-11
	Розробити комплекси вправ для вдосконалення прийому-передачі м’яча двома руками зверху.
	1. Комплекс вправ для вдосконалення прийому м’яча двома руками

2. Комплекс вправ для вдосконалення передачі м’яча двома руками у стрибку

	12-13
	Розробити комплекси вправ для вдосконалення подач м’яча різними способами та навчання нападаючого удару.
	1. Підготувати комплекс вправ для вдосконалення верхньої прямої подачі

2. Розробити комплекс вправ для вдосконалення нападаючому удару

	14
	Підготувати доповідь з однієї з тем запропонованих для другого змістовного модуля.
	1.Сучасний стан жіночого волейболу в світі.

2.Виступ жіночих волейбольних СРСР та України на чемпіонатах Європи, світу, Олімпійських іграх.

3.Створення міжнародної федерації з волейболу (ФІВБ).

	Змістовний модуль №2
Тема: Методика навчання тактичних дій у волейболі. Методика викладання волейболу в ЗОШ

	1
	Підготувати усну доповідь із однієї з тем 
	1. Класифікація техніки гри в волейбол. Техніка гри в нападі та техніка гри в захисті.

2. Аналіз техніки та методика навчання переміщенням в волейболі (стійка, перекочування).

3. Аналіз техніки та методика навчання передачам-прийому м’яча зверху.

4. Аналіз техніки та методика навчання прийому-передачі м’яча знизу.

5. Аналіз техніки та методика навчання нападаючому удару.

	2-3
	Розробити комплекси вправ для навчання та вдосконалення елементів тактики гри в волейбол
	1. Розробити комплекс вправ для навчання та вдосконалення групових тактичних дій в нападі

2. Розробити комплекс вправ для навчання та вдосконалення гри «кутом уперед»

3. Розробити комплекс вправ для навчання та вдосконалення гри «кутом назад»

4. Розробити комплекс вправ для навчання та вдосконалення командних тактичних дій в захисті

	4
	Написати реферат з теми тактика гри в волейбол
	1.  Класифікація тактики гри у волейбол

2. Тактичні дії гравців передньої лінії

	5
	Особливості дій гравців в захисті в залежності від ігрового амплуа
	1. Особливості дій зв’язуючи гравців
2. Особливості дій основних блокуючи гравців

Особливості дій ліберо

	6
	Особливості дій гравців на майданчику (амплуа гравців)
	1. Характеристика ігрової діяльності гравців передньої лінії 
2. Характеристика ігрової діяльності гравців задньої лінії

Фактори, що впливають на вибір ігрового амплуа

	7
	Фактори, які впливають на вибір тактичної побудови дій в захисті. Вимоги до безпеки під час проведення змагань
	1. Охарактеризувати можливості власної команди та команди суперника

2. Техніка безпеки відносно учасників змагань.

Техніка безпеки відносно місця проведення змагання

	8
	Особливості техніки гри в захисті та нападі
	1. Класифікація техніки гри в захисті

1. Класифікація техніки гри в нападі

Методика навчання техніці гри в захисті та нападі

	8
	Підготувати реферативне повідомлення з тем запропонованих для четвертого змістовного модуля.
	1. Гігієнічні норми проведення занять та змагань з волейболу.

2. Техніка безпеки під час проведення занять та змагань з волейболу.

3. Вимоги до спортсмена в процесі навчання та тренування волейболістів.

4. Майданчик для гри в волейбол, обладнання та інвентар для гри в волейбол. Офіційні розміри та допустимі відхилення.

Види підготовки волейболістів та їх характеристика.

	10-11
	Скласти положення для змагань різного рівня
	1. Скласти положення для обласних змагань з волейболу

2. Скласти положення для всеукраїнських  змагань з волейболу

	
	Скласти календар змагань для школярів використовуючи різні системи.
	1. Скласти календар змагань для школярів використовуючи «колову» систему змагань

2. Скласти календар змагань для школярів використовуючи «олімпійську» систему змагань

3. Скласти календар змагань для школярів використовуючи «змішану» систему змагань

	12
	Розробити комплекс конспектів уроків для школярів 5 ( 6-х класів
	1. Розробити вправи для підготовчої частини конспекту заняття.

2. Підібрати адекватні вправи для основної частини

Підібрати тестові завдання для учнів з урахування їх вікових особистостей

	13
	Розробити комплекс конспектів уроків для школярів 7 ( 8-х класів
	1. Розробити вправи для підготовчої частини конспекту заняття.

2. Підібрати адекватні вправи для основної частини

3. Підібрати тестові завдання для учнів з урахування їх вікових особистостей

	14
	Розробити комплекс конспектів уроків для школярів 9-х класів
	1. Розробити вправи для підготовчої частини конспекту заняття.

2. Підібрати адекватні вправи для основної частини

3. Підібрати тестові завдання для учнів з урахування їх вікових особистостей

	15
	Розробити комплекс конспектів уроків для школярів старших класів
	1. Підібрати адекватні вправи для основної частини

2. Підібрати тестові завдання для учнів з урахування їх вікових особистостей
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