Перелік тем для самостійного опрацювання з дисципліни 
«легка атлетика з методикою викладання»
Для спеціальності: Фізичне культура і спорт

	№

(години)
	Тема
	Основні питання
	Література

	Змістовий модуль №1
Навчання техніки штовхання ядра, бігу на короткі дистанції, естафетного бігу

	2
	Особливості техніки виконання підготовчих вправ в штовханні ядра та малого м’яча
	· Розглянути основні підготовчі вправи що використовуються під час підготовчої части заняття в штовхані ядра

· Розглянути основні підготовчі вправи що використовуються під час підготовчої части заняття з метання малого м’яча
	1,4,5,9,11

	2
	Методика навчання та вдосконалення техніки штовхання ядра та метання малого мячам’яча
	· Скласти комплекс вправ для удосконалення техніки метання малого м’яча

· Скласти комплекс вправ для удосконалення техніки штовхання ядра
	1,2,4,5,8,9

	2
	Особливості техніки виконання підготовчих вправ в бігу на середні та короткі дистанції
	· Розглянути основні підготовчі вправи що використовуються під час підготовчої части заняття в бігу на середні дистанції
· Розглянути основні підготовчі вправи що використовуються під час підготовчої части заняття в бігу на короткі дистанції
	2,4,6,9,11

	2
	Офіційні правила проведення змагань з бігу
	· Дати характеристику стартовим позиціям на офіційних дистанціях в бігових видах

· Дати характеристику пробіганню  дистанції в різних бігових видах.
	1,3,4,7,8

	2
	Офіційні правила проведення змагань з штовхання ядра та метання малого м’яча
	· Дати характеристику сектору для проведення змагань в штовхані ядра.

· Дати характеристику сектору для проведення змагань в метані малого м’яча.
	1,2,4,5,9,10,11

	2
	Розвиток фізичних якостей у легкоатлетів-бігунів та метальників
	· Дати характеристику розвитку фізичних якостей бігунів легкоатлетів

· Дати характеристику розвитку фізичних якостей легкоатлетів метальників
	1,2,13,14,15,

	2
	Розробити комплекс вправ для виправлення основних помилок в техніці бігу на короткі та середні дистанції, штовханні ядра та метанні малого м’яча
	· Розробити комплекс вправ для основної частини заняття з техніці бігу на короткі та середні дистанції
· Розробити комплекс вправ для основної частини заняття з штовханні ядра та метанні малого м’яча
	1,2,4,5,8,9

	2
	Розробити комплекс вправ для виправлення основних помилок в техніці бігу на короткі дистанції та штовхання ядра
	· Розробити комплекс вправ для основної частини заняття з техніці бігу на короткі дистанції
· Розробити комплекс вправ для основної частини заняття з штовханні ядра
	1,3,4,7,8

	2
	Розвиток фізичних якостей у легкоатлетів-бігунів та метальників
	· Визначити основні фізичні якості легкоатлетів-бігунів та їх розвиток в тренувальному процесі

· Визначити основні фізичні якості легкоатлетів – метальників та їх розвиток в тренувальному процесі
	1,8,10,11,14

	2
	Аналіз техніки естафетного бігу
	· Розкрити основні фази техніки естафетного бігу

· Способи передачі естафетної палички
	2,4,5,8,9

	4
	Основні правила змагань штовхання ядра, бігу на короткі дистанції
	· Розкрити процедуру виконання спроб в штовхані ядра.

· Дати характеристику сектору для штовхання ядра

· Дати характеристику способам розстановки стартових колодок
	5,7,9,15,17

	Змістовий модуль № 2
Організація та методика проведення змагань з легкої атлетики.

	3
	Правила проведення змагань з легкої атлетики в приміщеннях
	· Визначити відмінне та спільне в загальних правилах проведення змагань в приміщеннях та на відкритих стадіонах.
	1,2,4,5,8,9

	4
	Правила проведення змагань з кросу
	· Проаналізувати дистанції в кросовому бігу

· Особливості проведення змагань з кросового бігу

· Обов’язки суддів в кросовому бігу
	2,4,6,9,11

	4
	Етапи багаторічної підготовки легкоатлетів
	· Визначити основні етапи багаторічної підготовки Л.А.

· Охарактеризувати Олімпійський етап підготовки Л.А.
	1,2,4,5,9,10,11

	4
	Вплив занять легкою атлетикою на жіночий організм
	· Порушення менструального циклу підчас тренувань

· Побудова тренувального процесу з урахуванням менструального циклу
· Навантаження спортсменок під час менструального циклу
	5,6,11,12,17

	№

(години)
	Тема
	Основні питання
	Література

	Змістовий модуль № 3
Навчання техніки спортивної ходьби, стрибків у довжину,
бігу на середні дистанції

	2
	Аналіз виступу збірної України з легкої атлетики в 2012 році в Лондоні.
	·  Проаналізувати результати виступів Українських спортсменів та визначити:

· Кількісний склад медалей та в яких видах

· Кількість спортсменів і в яких видах прийняли участь
· Та результати виступів в кожному виді 
	2,4,6,9,11

	2
	Особливості техніки виконання підготовчих вправ спортивній ходьбі,
	· Розглянути основні підготовчі вправи що використовуються під час підготовчої части заняття в спортивній ходьбі
	1,3,4,7,8,17

	2
	Особливості техніки виконання підготовчих вправ стрибках у довжину
	· Розглянути основні підготовчі вправи що використовуються під час підготовчої части заняття в стрибках в довжину
	1,2,4,5,9,10,11

	2
	Особливості техніки виконання підготовчих вправ бігу на середній дистанції
	· Розглянути основні підготовчі вправи що використовуються під час підготовчої части заняття в бігу на середні дистанції
	1,5,9,14,15,

	2
	Особливості техніки виконання підготовчих вправ у стрибках в довжину.
	· Розглянути основні підготовчі вправи що використовуються під час підготовчої части заняття в стрибках в довжину
	1,2,4,5,8,9

	2
	Методика навчання та удосконалення техніки спортивної ходьби, стрибків у довжину.
	· Скласти комплекс вправ для удосконалення техніки спортивної ходьби

· Скласти комплекс вправ для удосконалення техніки стрибків в довжину
	1,3,4,7,8

	2
	Розробити комплекс вправ для визначення основних помилок в техніці спортивної ходьби
	· Розробити комплекс вправ для основної частини заняття з техніки спортивної ходьби
	5,8,14,15,17

	2
	Розробити комплекс вправ для визначення основних помилок в техніці стрибків у довжину
	· Розробити комплекс вправ для основної частини заняття з техніки стрибків у довжину
	2,4,5,8,9

	2
	Розробити комплекс вправ для визначення основних помилок в техніці бігу на середні дистанції
	· Розробити комплекс вправ для основної частини заняття з техніки бігу на середні дистанції
	2,3,8,9,15

	2
	Розробити комплекс вправ для визначення основних помилок в техніці бігу на середні дистанції
	· Розробити комплекс вправ для основної частини заняття з техніки бігу на середні дистанції
	3,9,10,11,16


	Змістовний модуль №4
Методика проведення занять з легкої атлетики

	2
	Скласти план конспект підготовчої частини з теми: спортивна ходьба
	· Підібрати вправи (не менше 15) для написання конспекту підготовчої частини з відповідної теми
	1,4,5,9,11

	2
	Скласти план конспект підготовчої частини з теми: стрибок в довжину
	· Підібрати вправи (не менше 15) для написання конспекту підготовчої частини з відповідної теми
	1,2,4,5,8,9

	2
	Скласти план конспект підготовчої частини з теми: потрійний стрибок
	· Підібрати вправи (не менше 15) для написання конспекту підготовчої частини з відповідної теми
	2,4,6,9,11

	2
	Скласти план конспект підготовчої частини з теми: техніка низького старту
	· Підібрати вправи (не менше 15) для написання конспекту підготовчої частини з відповідної теми
	1,3,4,7,8

	2
	Скласти план конспект підготовчої частини з теми: біг на 100м.
	· Підібрати вправи (не менше 15) для написання конспекту підготовчої частини з відповідної теми
	1,2,4,5,9,10,11

	2
	Скласти план конспект підготовчої частини з теми: біг на 400м.
	· Підібрати вправи (не менше 15) для написання конспекту підготовчої частини з відповідної теми
	1,2,4,5,8,9

	2
	Скласти план конспект підготовчої частини з теми: бігу на 800м.
	· Підібрати вправи (не менше 15) для написання конспекту підготовчої частини з відповідної теми
	1,3,4,7,8

	2
	Скласти план конспект підготовчої частини з теми: бігу на 1500м.
	· Підібрати вправи (не менше 15) для написання конспекту підготовчої частини з відповідної теми
	1,8,10,11,14

	2
	Скласти план конспект підготовчої частини з теми: метання диску
	· Підібрати вправи (не менше 15) для написання конспекту підготовчої частини з відповідної теми
	2,4,5,8,9

	2
	Скласти план конспект підготовчої частини з теми: метання спису
	· Підібрати вправи (не менше 15) для написання конспекту підготовчої частини з відповідної теми
	5,7,9,15,17

	2
	Скласти план конспект підготовчої частини з теми: штовхання ядра
	· Підібрати вправи (не менше 15) для написання конспекту підготовчої частини з відповідної теми
	1,4,5,9,11

	2
	Скласти план конспект підготовчої частини з теми: метання малого м’яча
	· Підібрати вправи (не менше 15) для написання конспекту підготовчої частини з відповідної теми
	1,2,4,5,8,9

	2
	Скласти план конспект підготовчої частини з теми: естафетний біг 4/100
	· Підібрати вправи (не менше 15) для написання конспекту підготовчої частини з відповідної теми
	2,4,6,9,11
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