План семінарських занять 
з дисципліни
«Легка атлетика з методикою викладання»
Для студентів спеціальності «Фізична культура і спорт»

Змістовий модуль № 2
Тема: Організація та методика проведення змагань з легкої атлетики.

Семінарське заняття № 1
Тема: Діяльність суддівської колегії в легкій атлетиці.
1.Попередній етап роботи суддівської колегії.
2.Змаганьний етап роботи суддівської колегії.
3.Заключний етап роботи суддівської колегії.
Контрольні питання: 
1. Дати характеристику роботи суддівської колегії до змагань у попередній етап підготовки.
2. Дати характеристику роботи суддівської колегії до змагань у змагальний етап підготовки.
3. Дати характеристику роботи суддівської колегії до змагань у заключний етап підготовки.
Література: 1,7,11,15,22
Семінарське заняття № 2
Тема: Види та характер змагань з легкої атлетики.
1.Організації та проводять змагання з легкої атлетики. 
2.Види змагань в легкій атлетиці.
3.Календар змагань.
4.Положення про змагання.
5.Розподіл видів легкої атлетики в програмі змагань по дням.
Контрольні питання: 
1. Проаналізувати розділи положення про змагання з легкої атлетики.
2. Методика формування календаря змагань.
3. Назвати і дати характеристику видам змагань з легкої атлетики.
Література: 4,8,13,18,25

Семінарське заняття № 3
Тема: Правила змагань з бігу та ходьби.
1.Вимоги до стартових колодок.
2.Вимоги до старту.
3.Вимоги до бігу по дистанції.
4.Вимоги до фінішування.
5.Хронометраж.
Контрольні питання: 
1. Види та конструкція стартових колодо.
2. Процедура старту та обов’язки спортсменів в ходьбі та бігу.
3. Склад суддівської бригади з бігу та ходьби.
Література:6,10,15,20,24

Семінарське заняття № 4
Тема: Правила змагань з стрибків,метань,багатоборства.
1.Загальне положення правил змагань в технічних видах легкої атлетики.
2.Правила змагань в вертикальних та горизонтальних стрибках.
3.Правила проведення змагань в метаннях.
4.Правила змагань в багатоборстві (жін.чол.)
Контрольні питання: 
1. Дати характеристику правил змагань зі стрибків.
2. Дати характеристику правил змагань з метань.
3. Дати характеристику правил змагань з багатоборства.
Література:5,9,12,19,22,
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