Плани лабораторних занять з дисципліни 
«Спортивні ігри з методикою викладання –Волейбол»

	№
заняття
	Тема заняття.
	Зміст заняття

	Змістовний модуль №1
Тема: Основи техніки гри у волейбол

	1
	Методика навчання та удосконалення стійок, пересувань та перекочувань
	- пересування у різних стійках по майданчику;
- переміщення за сигналом;
- зміна пересувань(стійок) у кожній зоні;
- пересування у різних стійках поперек майданчика з максимальною швидкістю;
- пересування за сигналом з перекочуванням;
- в трійках (два м’ячі) пересування з ловлею м’яча;
- пересування з імітацією прийому знизу, передачі зверху.

	2
	Методика навчання та удосконалення техніки прийому м’яча знизу (двома руками)
	- ловити м’яч між ногами після пересувань;
- прийом м’яча на місці;
- прийом м’яча після пересувань у різних напрямках;
- прийом м’яча після нападаючого удару;
- прийом м’яча після подачі. 
- в парах (від сітки кидок, до сітки прийом);
- від сітки передача зверху (ліворуч, праворуч), прийом знизу до сітки;
- в трійках двома м’ячами;
- теж саме після нападаючого удару;
- в трійках (один кидає м’яч через сітку, другий приймає знизу, третій ловить м’яч під сіткою;
- теж саме двома м’ячами.

	3
	Методика навчання та удосконалення передачі м’яча двома руками зверху 
	- передача м’яча біля стінки з різних вихідних положень: обличчям, боком, з різних стійок.
- передача в парах у поєднанні з різними діями;
- передача в парах двома м’ячами. Висота і відстань між партнерами весь час змінюється;
- передача в трійках з передачею за голову;
- теж саме, але двома м’ячами;
- передача в трійках.
- передача в парах у поєднанні з різними діями (віджимання в упорі лежачі, в падінні, з перекочуванням, з присідом;
- в трійках, з передачею у стрибку;

	4
	Методика навчання техніки індивідуальних дій у захисті
	- нападаючі удари з зон 4,3,2 . Захисник в зоні 1 приймає м’яч у зону 2;
- теж саме, захисник в зоні 5 доводить м’яч у зону 2;
- захисні дії після виходу із-за блокуючим.
- гра у захисті кутом уперед: всі зміни зв’язуючий на задній лінії робить в зону 6, де виконує під страховку блокуючи;
- гра у захисті кутом назад: всі зміни на задній лінії виконує в зону 1. Під страховку блокуючи виконує: при атаці з другої зони гравець 5-ї зони, при атаці з 4-ої – номер 1.

	
	Методика навчання техніки індивідуальних дій у нападі
	- імітація нападу;
- напад по нерухомому м’ячу;
- напад з одного кроку;
- напад з одного кроку після переміщення;
- напад після гри у захисті;
- напад першим темпом.
- нападаючі удари з місця;
- нападаючі удари після незвичайних переміщень;
- нападаючі удари після приймання м’яча.

	5-6
	Методика навчання та удосконалення нападаючого удару
	- нападаючі удари з зон 4,3,2
- нападаючі удари з місця;
- нападаючі удари після незвичайних переміщень;
- нападаючі удари після приймання м’яча.
- нападаючі удари з зон 4,3,2
- нападаючі удари з місця;
- нападаючі удари після незвичайних переміщень;
- нападаючі удари після приймання м’яча.
- нападаючі удари з зон 4,3,2 . Захисник в зоні 1 приймає м’яч у зону 2;
- теж саме, захисник в зоні 5 доводить м’яч у зону 2;
- захисні дії після виходу із-за блокуючим.

	7
	Методика навчання та удосконалення блокування
	- переміщення та імітування блокування на близькі і далекі відстані;
- блокування нападаючих ударів на місці і після переміщення у напрямку розбігу нападаючих;
- одиночне і групове блокування нападаючих ударів;
- одиночне блокування ударів по вихідному м’ячу.
- переміщення та імітування блокування на близькі і далекі відстані;
- блокування нападаючих ударів на місці і після переміщення у напрямку розбігу нападаючих;
- одиночне і групове блокування нападаючих ударів;
- одиночне блокування ударів по вихідному м’ячу.

	Змістовний модуль №2
Тема: Методика навчання тактичних дій у волейболі. Методика викладання волейболу в ЗОШ

	8
	Методика навчання групових дій у захисті
Методика навчання командних дій у захисті
	- групове блокування нападаючих ударів;
- гра у захисті кутом назад: всі зміни на задній лінії виконує в зону 1. Під страховку блокуючи виконує: при атаці з другої зони гравець 5-ї зони, при атаці з 4-ої – номер 1.

	9
	Методика навчання тактичним діям у захисті кутом вперед, кутом назад

	- гра у захисті кутом уперед: всі зміни зв’язуючий на задній лінії робить в зону 6, де виконує під страховку блокуючи;
- гра у захисті кутом назад: всі зміни на задній лінії виконує в зону 1. Під страховку блокуючи виконує: при атаці з другої зони гравець 5-ї зони, при атаці з 4-ої – номер 1.
- гра у захисті кутом назад: всі зміни на задній лінії виконує в зону 1. Під страховку блокуючи виконує: при атаці з другої зони гравець 5-ї зони, при атаці з 4-ої – номер 1.

	10
	Методика навчання при групових діях зв’язуючого гравця
	- вихід зв’язуючого з зони 1 під сітку між зонами 2-3;
- вихід зв’язуючого з зони 6;
- вихід зв’язуючого зони 5.

	11
	Методика навчання групових дій у нападі
Методика навчання командних дій у нападі
	- функціональні обов’язки зв’язуючого гравця 2.5. Всі зміни на майданчику, знаходячись в лінії нападу, повинен робити в зону 2;
- функціональні обов’язки гравців першого темпу 6.3. Всі зміни в нападі повинні робити в зону 3;
- функціональні обов’язки гравців другого темпу 1.4 Всі зміни в нападі повинні робити в зону 4.
- функціональні обов’язки зв’язуючого гравця 2.5. Всі зміни на майданчику, знаходячись в лінії нападу, повинен робити в зону 2;
- функціональні обов’язки гравців першого темпу 6.3. Всі зміни в нападі повинні робити в зону 3;
- функціональні обов’язки гравців другого темпу 1.4 Всі зміни в нападі повинні робити в зону 4.

	12
	Методика навчання командним тактичним діям у волейболі за системою 4-2, 3-3, 5-1
	- нападаючі удари з зон 4,3,2 . Захисник в зоні 1 приймає м’яч у зону 2;
- теж саме, захисник в зоні 5 доводить м’яч у зону 2;
- всі зміни в нападі повинні робити в зону 3;
 - зв’язковий гравець виконує зміни в зону

	13
	Особливості організації та провеення занять з волейболу в секціях в ЗОШ
	Необхідні умови для організації роботи секції з в-олейболу.
-Складання документації по плануванню роботи секції.
-Особливості підготовки до проведення тренувальних занять в секціях.
-Вимоги до контингенту дітей, що займаються в секції з волейболу.

	14
	Методика проведення рухливих ігор та естафет
	- проведення рухливих ігор
- проведення естафет

	15
	Методика навчання елементам техніки гри у волейбол в умовах шкільного уроку фізичної культури
	- передача м’яча біля стінки з різних вихідних положень: обличчям, боком, з різних стійок.
- передача в парах у поєднанні з різними діями;
- передача в трійках з передачею за голову;
- передача в трійках.
- ловити м’яч між ногами після пересувань;
- прийом м’яча на місці;
- прийом м’яча після пересувань у різних напрямках;
- прийом м’яча після нападаючого удару;
- прийом м’яча після подачі.
- переміщення та імітування блокування на близькі і далекі відстані;
- блокування нападаючих ударів на місці і після переміщення у напрямку розбігу нападаючих;
- одиночне і групове блокування нападаючих ударів;
- одиночне блокування ударів по вихідному м’ячу.
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