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ВСТУП

[bookmark: _Hlk32137144][bookmark: _Hlk32137175]Актуальність дослідження. Протягом життя майже кожна людина зіштовхується з ситуаціями, які сприймаються  та переживаються нею як складні, важкі. Значні повсякденні психологічні навантаження, переживання стресорів, особливо молодими людьми, супроводжуються не тільки різними за інтенсивністю та тривалістю негативними емоційними переживаннями, а й кумуляцією психоемоційного напруження, психічною дезадаптацією й дезорганізацією поведінки. Відтак, постає необхідність не тільки регуляції власного емоційного стану з метою усунення дисбалансу між вимогами оточення і  внутрішньою здатністю до подолання афективних ситуацій, а й пошуку ефективних стратегій емоційної регуляції.    
 Проблема регуляції емоцій є популярною темою досліджень, а тому  окремі аспекти досліджуваної проблеми стали предметом наукових пошуків у зарубіжних та вітчизняних науковців: визначення сутності, змісту саморегуляції емоцій та розкриттю механізмів її розвитку (Л. Бекіньова, К. Ізард, М. Падун, М. Півень, І. Цілинко та ін.); з’ясування впливу емоцій на розвиток здатності до саморегуляції (М. Гринців, Дж. Гросс, В. Зарицька, М. Кузнецов, В. Писаренко); окремі питання вікових і гендерних особливостей емоційної саморегуляції особистості (Н. Власова, Н. Гарнефски, Л. Гільова, М. Гринців, В. Крайг, І. Кочергіна, М. Кузнецов, О. Кузнецов, Н. Кулик, О. Рева, К. Фоменко). Водночас, у наукових доробках розкриваються лише окремі аспекти особливостей емоційної саморегуляції в юнацькому віці і відсутні гендерні дослідження виявлення відмінностей з окресленої проблеми.      
Метою нашого дослідження є теоретично обґрунтувати й емпіричним шляхом виявити гендерні відмінності стратегій емоційної  саморегуляції осіб юнацького віку. 


Завдання дослідження:
1) [bookmark: _Hlk32136792]проаналізувати сучасні наукові джерела з окресленої проблеми, розкрити зміст і сутність емоційної саморегуляції, обґрунтувати теоретичну модель стратегій емоційної саморегуляції особистості;  
2) розробити діагностичну програму й на її основі провести дослідження стратегій емоційної саморегуляції осіб юнацького віку, виявити гендерні відмінності у проявах діагностованих показників; 
3) проінтерпретувати отримані емпіричні дані, довести статистичну значущість виявлених зв’язків. 
Об’єкт дослідження – емоційна саморегуляція особистості.
Предмет дослідження – гендерні особливості стратегій емоційної саморегуляції осіб юнацького віку. 
Для досягнення мети і розв’язання поставлених завдань було використано такі методи дослідження: 1) теоретичні (аналіз, синтез, порівняння, узагальнення) для опрацювання наукової літератури з окресленої проблеми; 2) емпіричні (спостереження, бесіда, опитування, тестування) для збору емпіричних даних про гендерні особливості прояву стратегій емоційної саморегуляції осіб юнацького віку; математичні (методи статистичного опрацювання емпіричних даних: методи описової статистики, кореляційний, порівняння двох незалежних вибірок) для узагальнення й інтерпретації результатів дослідження. Статистичне опрацювання даних відбувалося за допомогою комп’ютерної програми STATISTICA, версія 17.0.      
Теоретична значущість дослідження полягає в тому, обґрунтована авторами теоретична модель стратегій емоційної саморегуляції узагальнює і систематизує наукові уявлення про зміст складного й багатоаспектного феномену, стратегію емоційної саморегуляції; охарактеризовані на основі порівняльного аналізу дані емпіричного дослідження розширюють уявлення про гендерні відмінності стратегій емоційної саморегуляції студентської молоді. 
Практична значущість дослідження.  Апробований авторами комплекс психодіагностичних методик для виявлення гендерних відмінностей стратегій емоційної регуляції осіб юнацького віку може бути методичною основою для подальших досліджень. Основні результати дослідження можуть бути застосовані у практичній роботі психологами при розробці програм супроводу у роботі з молоддю щодо надання допомоги в оптимізації процесу саморегуляції емоцій та при створенні психокорекційних програм щодо оволодіння прийомами емоційної саморегуляції в стресових ситуаціях.
Експериментальна база дослідження. Дослідження було проведено на базі Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського. У дослідницький процес було залучено 87 студентів у віці 18-22 років. Гендерний склад вибірки становить 45 дівчат і 42 хлопця.      


РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ВИВЧЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ СТРАТЕГІЙ ЕМОЦІЙНОЇ САМОРЕГУЛЯЦІЇ ОСОБИСТОСТІ

1.1. Емоційна саморегуляція в структурі саморегуляції особистості
Нині у психологічному науковому доробку існує велика кількість теорій, концепцій, які пояснюються поняття «саморегуляція». Переважно дану дефініцію вивчають як специфічну активність суб’єкта, скеровану на перетворення свого стану 12; 14; 32.  Водночас поняття «саморегуляція» використовують не тільки для характеристики функцій людини як суб’єкта діяльності, а й для характеристики функцій мозку. З цієї точки зору саморегуляція – це функція мозку, системний багаторівневий процес психічної активності, що полягає в цілеспрямованій організації людиною всього свого життя та діяльності 21, с. 120.
Через самодетермінацію дій суб’єкта, спрямованих на зміну або удосконалення у бажаному напрямку особистісних якостей та властивостей, з метою оптимізації ставлень, відносин, що забезпечують його самоактуалізацію, описує особистісну саморегуляцію М. Гринців 6, с. 51. Дослідниця прийшла до висновку, що об’єктів саморегуляції може бути безліч, а важливим є те, на що вона спрямована, оскільки це дає змогу виокремити саморегуляцію діяльності, поведінки, психічних процесів, дій, мотиваційно-потребової сфери, життєдіяльності тощо 6, с. 40-41.        
[bookmark: _Hlk32137424]Чимало науковців роблять акцент на діяльнісному аспекті саморегулятивного процесу, основу якого складають особистісні особливості, які впливають на діяльність, за допомогою сформованих індивідуальних способів саморегуляції. Вони є стійкими і проявляються у різних ситуаціях та складають певний стиль саморегуляції. Дослідники О. Конопкін та В. Моросанова виділили основні процеси довільної саморегуляції – це процеси планування, моделювання, програмування, оцінювання і корекція результатів, а також регуляторно-особистісні властивості: гнучкість, самостійність, надійність і т.д. [14, с. 19]. Зокрема, В. Заріцька, визначає саморегуляцію, як процес впливу на власний фізіологічний і психологічний стан; як бажання людини керувати власними емоціями, почуттями та переживаннями, поведінкою. Підсумовуючи, дослідниця говорить про те, що здатність до саморегуляції не дається від народження, а розвивається у процесі життя, а отже піддається формуванню і самовдосконаленню 9, с. 34 . Згідно поглядів І. Кочергіної, психічна саморегуляція є тим конструктом, який найбільш повно описує саморегулятивні процеси особистості 15, с. 30. На думку багатьох вчених саморегуляція має багато детермінант, а ефективність регуляції власної поведінки залежить від участі всіх структурних компонентів психіки. 
[bookmark: _Hlk32137514][bookmark: _Hlk32137547]Наразі чимало дослідників цікавить роль емоцій у регуляції суб’єктом власного емоційного стану в процесі організації своєї  поведінкової активності. Одним з різновидів психічної саморегуляції є емоційна саморегуляція. Емоції є важливою складовою регулятивної сфери психіки. К. Ізард вважав, що емоції – це специфічна форма переживання життєвого сенсу об’єктів, явищ і ситуацій; вони інформують людину про значущість того, що відбувається 12, с. 185. М. Гринців вказує, що емоції виконують оцінно-регулюючу функцію у людських стосунках. Регуляція виявляється в організації і спрямованості зовнішніх дій, поведінкових реакціях, вибірковості пізнавальних процесів, чіткості психомоторних і пізнавальних дій. Дослідниця робить висновок, що власне емоції є значущим чинником внутрішньої регуляції різних видів і форм довільної активності людини 7, с. 85. Слідом за Л. Гільовою, Н. Кулик ми будемо вважати, що емоції є чинником, який зумовлює специфіку саморегуляції 4, с. 110.
Аналіз літературних джерел показує, що існує чимала кількість визначень поняття «емоційна саморегуляція», а саме: вміння стримувати занадто сильні, небажані емоційні прояви; трансформація деструктивних емоцій в конструктивні (Ю. Саєнко 26); здатність усвідомлювати, розуміти і приймати свої емоції, використовувати ці знання в управлінні власною поведінкою і стосунками з іншими людьми (Н. Власова 2); використання соціально прийнятних способів вираження емоцій, зміна інтенсивності та тривалості переживання емоції (М. Падун 19); володіння прийомами стабілізації емоцій відповідно до певної життєвої ситуації (Л. Гільова, Н. Кулик 4); процес оптимізації емоційного стану, здатність керувати власними емоціями, почуттями та переживаннями, діяльність з врахування актуального емоційного стану (Л. Бекіньова 1); система, яка об’єднує динамічні і структурні характеристики, пов’язані з модулями емоцій, їх ідентифікацією, оцінкою та вираженням, здатністю контролювати емоції і погоджувати їх з ситуаціями і цілями (Н. Польска 23). У закордонних дослідженнях емоційну саморегуляцію розглядають як цілеспрямований процес функціонування та управління власною активністю (J. Gross, R. Thompson 33); модуляцію власного емоційного досвіду і відповідної реакції у вигляді перетворення інтенсивності і тривалості переживання емоцій (K.L. Gratz, L. Roemer 31); 
[bookmark: _Hlk32138437]Отже, емоційна саморегуляція – це складний особистісний феномен, який передбачає здатність особистості керувати власними емоціями, почуттями і переживаннями відповідно до ситуації та доцільності.
Наразі у психологічній літературі значна увага приділяється механізмам саморегуляції та їх застосування для подолання емоційно забарвлених станів. Л. Гримак виділяє рівні саморегуляції за механізмом їх здійснення: інформаційно-енергетичний (катарсис, ритуальні дії); емоційно-вольовий рівень (самосповідь, самопереконання, самонавіювання); мотиваційний; особистісний (самоорганізація, самодетермінація, самоствердження) 5. Структуру емоційної саморегуляції В. Гаврилькевич пропонує розглядати через онтогенетичні етапи становленні системи її механізмів, а саме: несвідома емоційна саморегуляція; свідома вольова емоційна саморегуляція; свідома смислова емоційна саморегуляція. Така класифікація дозволяє виділити три рівні емоційної саморегуляції. Перший рівень включає  механізми психологічного захисту, що забезпечують захист свідомості від неприємних травмуючих переживань. Травмуюча інформація переробляється таким чином, що це сприяє усуненню або зведенню до мінімуму негативних емоцій. На другому рівні відбувається вже свідома вольова емоційна саморегуляція. Це сприяє досягненню комфортного емоційного стану, завдяки  застосуванню вольового контролю над зовнішніми проявами емоційних переживань. Однак за своєю суттю механізм цього рівня є симптоматичним, оскільки не усуває причини емоційного дискомфорту. Третій рівень спрямований на вирішення проблеми емоційного дискомфорту, він вимагає осмислення власних потреб і цінностей, а також породження нових життєвих смислів 3, с. 106-112.   

1.2. Психологічний аналіз гендерних особливостей стратегій емоційної саморегуляції осіб юнацького віку з позицій сучасних наукових досліджень 
[bookmark: _Hlk32071488]
Наразі стратегії регуляції емоцій вивчаються в контексті проблемних ситуацій, які вимагають складної взаємодії афективно-когнітивних процесів для оптимізації функційного стану центральної нервової системи і пов’язаної з ним поведінкової відповіді 8, с. 22. Найбільш авторитетною є процесуальна модель регуляції емоцій Дж. Гроса.  Дослідник розглядає регуляцію емоцій як процес розгортання регуляторних зусиль у часі і як властивість, яка характеризує індивідуальні особливості людини, які використовуються нею в регуляції своїх емоційних станів 32. Різні ситуації мають відмінний рівень емоційності, а тому й вимагають неоднакових способів регуляції емоцій. Дж. Грос відмічає, що найчастіше у повсякденних ситуаціях людьми використовуються дві стратегії: когнітивна переоцінка і подавлення експресії.  Когнітивна переоцінка (cognitive reappraisal) – це зміна ставлення до ситуації, що дозволяє змінити (модифікувати) емоційну відповідь. Подавлення експресії (expressive suppression) – поведінково орієнтована форма регуляції емоцій, спрямована на зниження емоційної експресії. Когнітивна переоцінка має позитивні наслідки для емоційного й соціального функціонування і благополуччя в цілому, а подавлення експресії – негативне 20, с. 142. 
У рамках процесуальної моделі емоційної регуляції виокремлюють п’ять сімейств регулятивних стратегій, а саме: уникнення, захист своїх прав, відволікання, переоцінка, стримування. Згідно Дж. Гроса  доречно говорити про дві глобальні стратегії емоційної регуляції, які зосереджені на умовах виникнення емоційної відповіді (antecedent-focused emotion regulation) і на вже створеній емоційній відповіді (response-focused emotion regulation) 33, с. 5. 
[bookmark: _Hlk31533730]У залежності від інтенсивності і частоти використання стратегії регуляції емоції можуть мати як адаптивний, так і дезадаптивний характер 32. Н. Гранефскі разом з колегами розробив модель когнітивної стратегії регуляції емоцій. Когнітивні стратегії – це сукупність когніцій (уявлень і мисленнєвих зусиль), спрямованих на управління і стримування своїх емоцій 30. Взагалі когнітивно-емоційна регуляція є важливим аспектом процесу емоційної регуляції в цілому і має на меті когнітивне управління емоційно-значимої інформації. Дослідниками було виділено дев’ять стратегій, які утворюють дві різні категорії, а саме: ефективні та деструктивні стратегії. Ефективні стратегії сприяють успішній адаптації: прийняття того, що трапилося; позитивне перефокусування; фокусування на плануванні; позитивна переоцінка; розгляд в перспективі. Натомість деструктивні стратегії навпаки перешкоджають адаптації та посилюють дезадаптаційні ефекти: самозвинувачення; румінація/нав’язливі думки про події; катастрофікація; звинувачення інших 24, с. 162.     
В якості моделі емоційної регуляції також можна розглядати емоційні схеми Р. Ліхі, які трактуються як набір переконань і стратегій, які пов’язані з власними емоціями та емоціями інших людей 34, с. 83. Ці моделі відрізняються фокусуванням на когнітивних аспектах емоційної регуляції. Надмірна  емоційна  нестійкість або ригідність емоцій свідчить про порушення емоційної регуляції.  На поведінку при стресі мають вплив певний стиль захисту або копінг-стратегії. Згідно Р. Лазаруса і С. Фолкмана копінг-стратегії спрямовані на регуляцію емоцій та управління проблемами, які викликають дистрес 23. На думку вчених ефективність стратегій залежить від уміння особистості проявляти когнітивну гнучкість при опануванні ситуації. Довільну регуляцію емоцій обумовлює здатність людини до рефлексії свого емоційного стану та встановленню зв’язку емоцій з її предметом.  
У психологічній науці період юності розглядається як особлива стадія соціалізації індивіда, яка ставить перед молодою людиною певні задачі. До таких задач можемо віднести формування професійної майстерності, формування світоглядних і громадянських якостей майбутнього фахівця,  опанування багатьох соціальних функцій. Щодо розвитку емоційно-смислової  сфери, то можемо констатувати, що цей період характеризується підвищеною емоційною чутливістю, несформованою системою саморегуляції, появою потреби у визначенні сенсу життя, а також переглядаються і формуються підстави для його оцінки. Юнацький вік – це також центральний етап становлення особистості і період найбільш активної самосвідомості, моральних і етичних почуттів, становлення і стабілізації характеру, оволодіння повним набором функцій дорослої людини. І. Кон вважає, що рівень усвідомленого самоконтролю у юнаків набагато вищий, ніж у підлітків. Але вони постійно жаліються на свою нерішучість, нестійкість, схильність до зовнішніх впливів 13. 
І. Зимня виділяє основні характеристики студентства, що відрізняють їх від інших груп населення, це високий освітній рівень, висока пізнавальна мотивація, найвища соціальна активність, і досить гармонійне поєднання інтелектуальної та соціальної зрілості [10, с. 145]. Психічний розвиток у юнацькому віці тісно пов’язаний із саморегуляцією поведінки, зокрема у навчально-професійній діяльності, для якої є важливе удосконалення процесу емоційної саморегуляції, що забезпечує гармонійність функціонування різних властивостей особистості 7, с. 84. Водночас не викликає заперечення і той факт, що цей вік характеризується і значною напругою, оскільки він є перехідним етапом життя від юності до дорослості. 
Даний віковий період є плідним щодо формування нових якостей та реалізації нових можливостей осіб юнацького віку. Однак треба враховувати те, що різні за складністю й важкістю навчальні ситуації, які супроводжуються  напруженою розумовою активністю, необхідністю своєчасного і якісного виконання завдань, по-різному сприймаються юнаками  і можуть бути причиною виникнення певних інтенсивних переживань, неврівноважених станів. Згідно досліджень М. Кузнецова негативна емоційна модальність сприяє виникненню тривоги, стресу, вигорання, втоми у студентів. Емоційні паттерни і переживання, які повторюють в однотипних ситуаціях навчальної діяльності, підсумовуються, узагальнюються і поступово перетворюються в більш, або менш стабільні структури – емоційні установки, тобто готовність до переживання певних емоцій в тих, або інших ситуаціях навчальної діяльності 16; 17. Неможливість «психологічної переробки» емоцій може бути поштовхом для утворення й закріплення негативних особистісних якостей, зокрема, тривожності, дратівливості, песимізму і т.д. Так схильність часто переживати одну й ту ж емоцію, призводить до появи рис характеру пов’язаних з нею 27, с. 80. 
Розглядаючи саморегуляцію емоційного стану у студентів М. Гринців досліджувала особливості регулювання, управління своїми думками, поведінкою. Автором з’ясовано, що феномен стилю саморегуляції полягає у тому, як молода людина планує свої дії, враховує умови навколишньої дійсності, як розвинені у неї процеси контролю, оцінки та корекції дій, наскільки студент самостійний, цілеспрямований, здатний враховувати зміну зовнішніх обставин. На думку автора, емоційна регуляція – це система розумових дій, спрямованих чи на активізацію емоційних процесів, чи на гальмування, стабілізацію 7, с. 87  
Дослідження осіб юнацького віку Н. Польскої, А. Разваляєвої з’ясували, що у них більш високі показники по шкалі труднощі менталізації, румінації й уникнення. Дослідники прийшли до виноску, що це є відображення труднощів дорослішання та віковим аспектом проблем управління емоціями, оскільки емоції нестабільні, інтенсивні, нерідко негативної модальності з високим ступенем генералізації. З віком показники труднощів менталізаціі, румінації й уникнення знижуються, а більшої ваги набувають адаптивніші і конструктивніші форми регуляції емоцій. Жінки більш зацікавлені у власних переживаннях, вони емоційні та чутливі 23, с. 80-81. 
Є певні дослідження студентів, метою яких був аналіз відмінностей за структурою і загальною напруженістю емоційних схем у залежності від статті. Було виявлено, що для дівчат характерна вираженість схеми «Недостатня усвідомленість емоцій», тоді як для юнаків – «Очікувана тривалість емоцій». Іншими словами дівчата менше схильні до аналізу, усвідомленню власних переживань, натомість хлопці схильні до пригнічування або уникання.   
Таким чином, систематизація наукової інформації про зміст й гендерні відмінності стратегій емоційної саморегуляції осіб юнацького віку дозволила нам представити власне бачення на досліджуваний феномен у вигляді моделі, найбільш зручної для теоретичного узагальнення й подальшої емпіричної перевірки (рис. 1.1.).
[bookmark: _Hlk32138535]Стратегії емоційної саморегуляції ми розуміємо як процес спрямований на управління і стримування своїх емоційних станів≤. У залежності від рівня емоційної зрілості та розвитку її структурних компонентів, інтенсивності і частоти використання певних стилів захисту від афективної ситуації, рівня особистісної саморегуляції особистість буде вибирати ефективні або деструктивні стратегії емоційної саморегуляції. 
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Рис. 1.1. Теоретична модель стратегій емоційної саморегуляції 


РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ГЕНДЕРНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ СТРАТЕГІЙ ЕМОЦІЙНОЇ САМОРЕГУЛЯЦІЇ ОСІБ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ

2.1. Методика організації дослідження гендерних особливостей  стратегій емоційної саморегуляції осіб юнацького віку

[bookmark: _Hlk32138754]Теоретичний аналіз проблеми стратегій емоційної саморегуляції осіб юнацького віку переконав нас у необхідності дослідження гендерних особливостей емоційної саморегуляції. Емпіричний етап дослідження передбачав розв’язання наступних завдань:
1) відповідно до обґрунтованої теоретичної моделі досліджуваного процесу продіагностувати міру прояву емоційної зрілості та її структурних компонентів, особистісні стилі реагування суб’єкта на емоціогенну ситуацію, рівень розвитку процесів довільної саморегуляції, що є значимим для вибору стратегій емоційної саморегуляції особами юнацького віку;
2) здійснити порівняльний аналіз й охарактеризувати гендерні відмінності стратегій емоційної саморегуляції в досліджуваних вибірках;
3) визначити й обґрунтувати кореляційні зв’язки між діагностованими чинниками стратегій емоційної саморегуляції осіб юнацького віку з огляду на виявлені емпіричні тенденції та виявити гендерні відмінності між досліджуваними вибірками.
Дослідження було проведено на базі Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського. У дослідницький процес було залучено 87 студентів різних педагогічних спеціальностей у віці 18-22 років, з них: 45 дівчат і 42 хлопця. 
Для реалізації поставлених завдань була створена діагностична програма, до якої були включені валідні та надійні методики (рис. А.1 додатку А). До діагностичної програми увійшли такі методики:
· для характеристики стратегій емоційної регуляції молоді (когнітивна переоцінка, подавлення експресії) – опитувальник регуляції емоцій (ERQ), автор Дж. Гросс, адаптація А. Панкратової, Д. Корнієнко 20;
· для визначення когнітивних компонентів емоційної регуляції особистості – опитувальник «Когнітивна регуляція емоцій», автори Н. Гарнефски, В. Крайг, адаптація О. Рассказової зі співаторами, що дало можливість оцінити частоту використання кожної з дев’яти (самозвинувачення, прийняття, румінація, позитивне перефокусування, фокусування на плануванні, позитивна переоцінка, розгляд в перспективі, катострофізація, звинувачення інших) стратегій долання труднощів 24;
· для розгляду особливостей репресивної системи контролю над емоціями – опитувальник емоційної дисрегуляції, автори Н. Польская, А. Разваляева, що дозволило проаналізувати міру вираження у студентів дисфункціональних форм емоційної регуляції: уникнення, румінація та труднощі менталізації 23; 
· для виявлення стилю опанування емоціями – шкали емоційних схем Р. Ліхі, адаптація Н. Сиротою зі співавтор., що дало можливість виявити специфіку очікувань, які формуються у суб’єкта по відношенню до власних емоцій і емоцій інших людей; думок про власні емоції і про емоції інших людей; поведінкових та міжособистісних стратегій, які застосовують досліджувані у відповідь на власні емоції і емоції інших 28;     
· для аналізу ситуаційних копінг-стратегій молоді – опитувальник опанування стресу (СОРЕ Inventory), автори К. Карвер, М. Шейер, Дж¸Вейнтрауб, адаптація П. Іванова, Н. Гараняна, що надало можливість виявити типову поведінку досліджуваних у ситуаціях стресу та проаналізувати особливості стилей реагування особистості на емоціогенну ситуацію 11;    
· для пояснення структурних компонентів емоційної зрілості через  рефлексію емоцій, емоційну саморегуляцію, емпатію, емоційну експресивність, прийняття власних емоцій – методику діагностики емоційної зрілості (МДЕЗО), автор М. Півень 22; 
· для розкриття міри впливу саморегулятивних процесів на емоційну регуляцію – опитувальник «Стиль саморегуляції поведінки», автор В. Моросанова 18.
Запропоновані методи діагностики спрямовані на оцінку самим досліджуваним власних стратегій модифікації емоційних станів, тому отримані результати – це інформація тільки про усвідомлені процеси регуляції, а їх валідність може бути обмежена в результаті соціально бажаних відповідей. 

2.2. Кількісний і якісний аналіз даних емпіричного дослідження гендерних особливостей стратегій емоційної саморегуляції осіб юнацького віку

У процесі емпіричного дослідження стратегій емоційної саморегуляції молоді було зібрано два масиви даних. З метою вивчення домінуючих стратегій емоційної саморегуляції була використана описова статистика з виявленням середніх значень, медіани, стандартного відхилення і процентилей (таблиці Б1- Б11 додатку Б). 
[bookmark: _Hlk32146856]Результати дослідження за опитувальником «Когнітивна регуляція емоцій» (Н. Гарнефски, В. Крайг) засвідчили, що більшість дівчат досліджуваної вибірки (75%) найчастіше використовують ефективну стратегію когнітивної регуляції емоцій «розгляд в перспективі» (Р75=16,00) та деструктивну стратегію «румінація» (Р75=16,000). Зниження виключної значимості подій за рахунок їх порівняння з іншими ситуаціями сприяє значно кращому сприйманню досліджуваними своїх позитивних і негативних емоційних переживань, переосмислюванню стресової ситуації в позитивному ключі та пошуку шляхів її долання; пошуку моральної підтримку та  розуміння від оточення; не занурюватися у складні переживання та амбівалентні емоції («розгляд в перспективі»: «прийняття власних емоцій»: rxy= 0,302, при р≤0,05; «позитивне перефомулювання подій й особистісний ріст»: rxy= 0,298, при р≤0,05; «використання емоційної соціальної підтримки»: rxy= 0,324, при р≤0,05;  «спрощене уявлення про емоції»: rxy= 0,500, при р≤0,01; «знецінення емоцій»: rxy= 0,315, при р≤0,05). Водночас зниження здатності до релевантної інтерпретації власного досвіду і поведінки інших людей, почуття безпорадності перед емоціями буде причиною не контрольованості емоцій («розгляд в перспективі» - «труднощі менталізації»: rxy= -0,306, при р≤0,05). Схильність до румінативного мислення, яка проявляється у переносі на негативні переживання минулого, актуалізується у ситуації прагнення отримати пораду та моральну підтримку, співчуття від оточуючих, уникнення та страху перед теперішньою ситуацією; детального й багаторазового продумування  способів своїх дій та наявності суб’єктивних критеріїв оцінки успішності досягнутих результатів («румінація» - «використання інструментальної соціальної підтримки»: rxy= 0,452, при р≤0,05; «використання емоційної соціальної підтримки»: rxy= 0,395, при р≤0,05; «страх втрати контролю при переживанні сильних емоцій»: rxy= 0,301, при р≤0,05; «програмування»: rxy= 0,343, при р≤0,05; «оцінка результатів»: rxy= 0,302, при р≤0,05). 
Майже однакові результати двох досліджуваних груп спостерігаємо за використанням таких ефективних стратегії когнітивної регуляції емоцій: позитивна переоцінка (Р75=17,000), фокусування на плануванні (хлопці Р75=16,000; дівчата Р75=17,000 ). Таким чином досліджувані спроможні знайти позитивний смисл у тих подіях, що вже відбулися.  У хлопців сприйняття реальності ситуації, управління своїми емоціями соціально прийнятними способами та здійснення активних кроків, спрямованих на подолання стресової ситуації, уміння  скривати свої емоції з метою пошуку позитивного смислу в стресових подіях («позитивна переоцінка» - «емоційна саморегуляція»: rxy= 0,508, при р≤0,01; «позитивне переформулювання подій та особистісний ріст»: rxy= 0,609, при р≤0,01;  «активне подолання»: rxy= 0,346, при р≤0,05; «прийняття»: rxy= 0,359, при р≤0,01; «низька емоційна експресивність»: rxy= 0,392, при р≤0,05).  Набуттю нового досвіду буде сприяти уміння виокремлювати значимі умови для досягнення цілей, потреба продумувати свою поведінку («моделювання»: rxy= 0,517, при р≤0,01; «програмування»: rxy= 0,325, при р≤0,05). Водночас ухилення від «нестерпного» негативного досвіду, нерозуміння власних емоцій, використання алкоголю та інших психоактивних речовин, почуття безнадії, хворобливі роздуми про емоції та причини їх виникнення будуть некоструктувними щодо уникнення проблем та поліпшення самопочуття («позитивна переоцінка» - «уникнення»: rxy= -0,516, при р≤0,01; «трудності менталізації»: rxy= -0,429, при р≤0,01; «вживання психоактивних речовин»: rxy= -0,330, при р≤0,05; «очікувана тривалість емоцій»: rxy= -0,392, при р≤0,05; «схильність до румінації»: rxy= -0,390, при р≤0,05).
Для дівчат здатність співчувати, співпереживати, спрямованість на подолання стресової ситуації, неприйняття складних почуттів та власного емоційного досвіду, потреба продумувати власні дії та уміння адекватно оцінювати їх результат, пластичність всіх регуляторних процесів дасть можливість набути новий досвід («позитивна переоцінка» - «емпатія»: rxy= 0,479, при р≤0,01; «активне подолання»: rxy= 0,308, при р≤0,05; «спрощене уявлення про емоції»: rxy= 0,394, при р≤0,01; «знецінення емоцій»: rxy= 0,455, при р≤0,01; «програмування»: rxy= 0,399, при р≤0,01; «оцінка результатів»: rxy= 0,318, при р≤0,05; «гнучкість»: rxy= 0,311, при р≤0,05). Але фіксація на негативних емоціях, застрявання на афективно забарвлених переживаннях негативно впливає на пошук позитивного смислу в негативних подіях («позивна переоцінка» - «румінація»: rxy= -0,299, при р≤0,05). 
Помірковане відношення до того, що трапилося можливе у випадку, коли хлопці управляють своїми емоціями відповідно до ситуації, спроможні скривати і не показувати свої емоції, адекватно продумувати і будувати програму власних дій, оцінювати результати своєї діяльності, при потребі перебудувати заплановану програму дій («фокусування на плануванні» - «емоційна саморегуляція»: rxy= 0,605, при р≤0,01; «низька емоційна експресивність»: rxy= 0,390, при р≤0,05; «моделювання»: rxy= 0,559, при р≤0,01; «програмування»: rxy= 0,431, при р≤0,05; «оцінка результатів»: rxy= 0,305, при р≤0,05; «гнучкість»: rxy= 0,391, при р≤0,05). Уникання та почуття безпорадності перед певними емоціями, заперечення реальності ситуації та відмова від активних дій, бажання моральної підтримки та розуміння від оточуючих будуть заважати у продумуванні наступних кроків по відношенню до стресових подій («фокусування на плануванні» - «уникнення»: rxy= -0,453, при р≤0,01; «труднощі менталізації»: rxy= -0,452, при р≤0,01; «заперечення»:  rxy= -0,367, при р≤0,05; «поведінкове уникнення»: rxy= - 0,411, при р≤0,01; «використання емоційної соціальної підтримки»: rxy= - 0,367, при р≤0,05).  
Дівчатам здатність емоційно відгукуватися на переживання, спонтанно й усвідомлено виражати пережиті емоції в міміці, пантоміміці, інтонації голосу, природно приймати власні емоції та позитивно переосмислювати, пошуку інформації, поради, інколи небажання занурюватися у власні переживання,  планування власних дії та адекватна самооцінка, пластичність всіх регуляторних процесів допомагає краще продумувати та планувати наступні дії для вирішення афективної ситуації («фокусування на плануванні» - «емпатія»: rxy= 0,451, при р≤0,01; «емоційна експресивність»: rxy= 0,310, при р≤0,05; «прийняття власних емоцій»: rxy= 0,534, при р≤0,01; «позитивне переформулювання подій й особистісний ріст»: rxy= 0,3, при р≤0,05; «використання інструментальної соціальної підтримки»: rxy= 0,340, при р≤0,05;  «знецінення емоцій»: rxy= 0,381, при р≤0,01; «програмування»: rxy= 0,435, при р≤0,01;  «оцінка результатів»: rxy= 0,433, при р≤0,01; «гнучкість»: rxy= 0,301, при р≤0,05). Стереотипне повернення до афективно забарвлених переживань, переважання раціональності над емоційності заважають ефективності стратгії когнітивної регуляції емоцій («фокусування на плануванні» - «румінація»: rxy= -0,360, при р≤0,05; «схильність до раціоналізації почуттів»: rxy= -0,337, при р≤0,05). 
[bookmark: _Hlk32139895]Дані за опитувальником  регуляції емоцій (ERQ) (Дж. Гросс) засвідчили домінування у двох вибірках (75%) ефективної стратегії регуляції емоції «когнітивна переоцінка» (хлопці Р75=29,000; дівчата Р75=35,000). Для управління своїми емоціями студенти змінюють ставлення до ситуації, в якій знаходяться. Хлопцям це допомагає зробити уміння співпереживати, усвідомлено виражати пережиті емоції в міміці, пантоміміці, румінативно мислити («когнітивна переоцінка» - «емпатія»: rxy= 0,313, при р≤0,05; «емоційна експресивність»: rxy= 0,423, при р≤0,01; «румінація»: rxy= 0,464, при р≤0,01). Але емоційна ригідність, стереотипність негативних переживань, застрягання на хворобливих емоційних станах провокує тільки зниження емоційної експресії («когнітивна переоцінка» - «румінація»: rxy= - 0,320, при р≤0,01).
У вибірці дівчат зміні емоціогенності ситуації сприяє усвідомлення вини за афективну ситуацію та зниження її значимості, роздуми про наступні дії; впевненість, що інші будуть ігнорувати емоції або не зможуть таке саме відчути та пережити; бажання скрити свої емоції, зневажання складних почуттів («когнітивна переоцінка» - «самозвинувачення»: rxy= 0,372, при р≤0,05; «розгляд в перспективі»: rxy= 0,384, при р≤0,05; «фокусування на емоціях»: rxy= 0,405, при р≤0,01; «недостатня узгодженість власних емоцій з емоціями інших»: rxy= 0,444, при р≤0,01; «інвалідизація емоцій іншими»: rxy= 0,491, при р≤0,01; «низька емоційна експресивність»: rxy= 0,457, при р≤0,01; «спрощене управління емоцій»: rxy= 0,466, при р≤0,01; «знецінення емоцій»: rxy= 0,376, при р≤0,05). Натомість заперечення реальності стресової ситуації, відмова від досягнення мети буде заважати конструктивному управлінню емоціями («когнітивна переоцінка» - «заперечення»: rxy= -0,367, при р≤0,05; «поведінкове уникнення»: rxy= -0,329, при р≤0,01). 
На основі даних опитувальника «Опитувальник емоційної дисрегуляції» (Н. Польская, А. Разваляєва) нами було виявлено домінування у двох вибірках (75%) дисфункціональної форми емоційної регуляції «труднощі менталізації» (хлопці Р75=24,000; дівчата Р75=23,000). Молодь відчуває не тільки проблеми у розумінні власних і чужих емоцій, а й інколи у них з’являється почуття безпорадності перед емоціями. У хлопців такий стан виникає, коли вони перекладають вину на інших за пережиті негативні емоції та вважають власні емоції неправильними або недоречними («труднощі менталізації» - «звинувачення інших»: rxy= 0,453, при р≤0,01; «почуття провини за власні емоції»: rxy= 0,329, при р≤0,05). Натомість управління своїми емоціями відповідно до ситуації, здатність до співпереживання та природного прояву емоцій, планування наступних кроків та пошук позитивного в стресових подіях, намагання приховати свої емоції, виокремлення значимих умов досягнення мети, пластичність всіх регуляторних процесів сприяє покращенню емоційної компетентності юнаків («труднощі менталізації» - «емоційна саморегуляція»: rxy= -0,505, при р≤0,01; «емпатія»: rxy= -0,334, при р≤0,05; «прийняття власних емоцій»: rxy= -0,305, при р≤0,05; «фокусування на плануванні»: rxy= -0,452, при р≤0,01; «позитивна переоцінка»: rxy= -0,429, при р≤0,01; «низька емоційна експресивність»: rxy= -0,372, при р≤0,05; «моделювання»: rxy= -0,595, при р≤0,01; «гнучкість»: rxy= -0,519, при р≤0,05).
Водночас ми виявили, що у дівчат знецінення емоцій, страх перед ними, постійні хворобливі роздуми про причини їх виникнення та можливі способи їх опанування є причиною слабкості навичок управління емоціями («труднощі менталізації» - «недостатня усвідомленість емоцій»: rxy= 0,458, при р≤0,01; «страх втрати контролю при переживанні сильних емоцій»: rxy= 0,331, при р≤0,05; «звинувачення інших»: rxy= 0,414, при р≤0,01; «схильність до румінації»: rxy= 0,368, при р≤0,05). Розвинена чутливість, усвідомлення, прийняття та здатність справлятися зі своїми сильними емоціями доречними способами, планування наступних кроків, зниження значимості стресових подій, адекватність оцінки себе і результатів своєї діяльності сприяє підвищенню релевантності інтерпретації власного досвіду, поведінки інших людей («труднощі менталізації» - «рефлексія емоцій»: rxy= -0,614, при р≤0,01; «емоційна саморегуляція»: rxy= -0,395, при р≤0,01; «прийняття власних емоцій»: rxy= -0,517, при р≤0,01; «фокусування на плануванні»: rxy= -0,360, при р≤0,05; «розгляд в перспективі»: rxy= -0,306, при р≤0,05; «оцінка результатів»: rxy= -0,320, при р≤0,05). 
За допомогою шкал емоційних схем Р. Ліхі, було виявлено, що домінуючою шкалою обох вибірок (75%) є «низька емоційна експресивність» (Р75=11,000). Це свідчить, що молоді люди прагнуть скривати свої емоції, не показувати їх відкрито. Хлопці цього досягають завдяки поміркованості та пошуку позитивного у афективній ситуації, побудові адекватної програми дій та здатності швидко її перебудовувати за потреби («низька емоційна експресивність» - «фокусування на плануванні»: rxy= 0,390, при р≤0,05; «позитивна переоцінка»: rxy= 0,392, при р≤0,05; «моделювання»: rxy= 0,319, при р≤0,05; «гнучкість»: rxy= 0,358, при р≤0,05). Контроль власних емоцій знижується при перекладанні вини на інших, ухиленні від певного емоціогенного досвіду, який гіпотетично вважається небезпечним, використанні алкоголю та інших психоактивних речовин («низька емоційна експресивність» - «звинувачення інших»: rxy= -0,442, при р≤0,01; «уникнення»: rxy= -0,367, при р≤0,05; «поведінкове уникнення»: rxy= -0,352, при р≤0,05; «вживання психоактивних речовин»: rxy= 0,440, при р≤0,01). 
У дівчат здатність до співчуття, співпереживання, усвідомленого або спонтанного вираження пережитих емоції, поміркованість та усвідомленість програмування своїх дій спряєя кращому контролю над зовнішнім проявом емоцій («низька емоційна експресивність» - «емпатія»: rxy= 0,347, при р≤0,05; «емоційна експресивність»: rxy= 0,571, при р≤0,01; «фокусування на плануванні»: rxy= 0,331, при р≤0,05;  «програмування»: rxy= 0,353, при р≤0,05). Кореляційна плеяда «низька емоційна експресивність» - «уникнення» (rxy= - 0,300, при р≤0,05) засвідчує, що ухилення від певного емоціогенного досвіду детермінує появу збудливості, імпульсивності емоцій у досліджуваних.  
Результати опитувальника «Опанування стресу (СОРЕ Inventory)» (К.  Карвер, М. Шейер, Дж¸Вейнтрауб) показують, що для обох досліджуваних вибірок осіб юнацького віку (75%) виражений особистісний стиль реагування на емоціогенну ситуацію «позитивне переформулювання подій й особистісний ріст» (дівчата Р75=14,000; хлопці Р75=13,000); «використання соціальної інструментальної підтримки» (дівчата Р75=13,000; хлопці Р75=12,000); «використання емоційної соціальної підтримки» (дівчата Р75=13,000; хлопці Р75=12,000). Спроби переосмислити стресову ситуацію в позитивному ключі та її долання відбуваються ефективно у дівчат, якщо вони здатні не тільки адекватно виражати, але й справлятися зі своїми сильними емоціями, розуміти інших, брати відповідальність на себе за небажанні афективні наслідки подій, розмірковано приймати рішення, адекватно відноситися до подій, що трапилися, і за потреби  знижувати їх значимість («позитивне переформулювання подій» - «емоційна саморегуляція»: rxy= 0,439, при р≤0,01; «емпатія»: rxy= 0,498, при р≤0,01; «емоційна експресивність»: rxy= 0,523, при р≤0,01; «самозвинувачення»: rxy= 0,313, при р≤0,05; «фокусування на плануванні»: rxy= 0,356, при р≤0,05; «розгляд в перспективі»: rxy= 0,298, при р≤0,01;  «загальний рівень саморегуляції»: rxy= 0,576, при р≤0,01). Прагнення отримати пораду, допомогу підвищує фокусування особистості на спонтанному вираженні пережитих емоцій, зверненні до думок, що вина, за все, що було пережито або буде переживатися, лежить безпосередньо на суб’єктові, на негативні переживання минулого  («використання інструментальної соціальної підтримки» - «емоційна експресивність»: rxy= 0,340, при р≤0,05; «самозвинувачення»: rxy= 0,358, при р≤0,05; «румінація»: rxy= 0,452, при р≤0,05). Збільшення вищезазначеного впливу можливо при використанні процесу програмування у поєднанні з гнучкістю («програмування»: rxy= 0,427, при р≤0,01; «гнучкість»: rxy= 0,295, при р≤0,05). Прагнення знайти моральну, емоційну підтримку підвищує спонтанний вираз емоцій в міміці, пантоміміці, інтонації голосу, збільшення думок про власну або вину інших за події, які відбуваються у житті суб’єкта, зниження значимості подій («використання емоційної соціальної підтримки» - «емоційна експресивність»: rxy= 0,304, при р≤0,05; «самозвинувачення»: rxy= 0,357, при р≤0,05; «румінація»: rxy= 0,395, при р≤0,01; «розгляд в перспективі»: rxy= 0,324, при р≤0,05; «звинувачення інших»: rxy= 0,379, при р≤0,05; «знецінення емоцій»: rxy= 0,345, при р≤0,05). Однак розвинена чутливість, самостійність у плануванні діяльності і поведінки знижує потребу у вищезазначеній емоційній підтримці («використання емоційної соціальної підтримки» - «рефлексія емоцій»: rxy= -0,336, при р≤0,05; «самостійність»: rxy= -0,315, при р≤0,05). 
У вибірці хлопців спроби позитивного переосмислення афективної ситуації ведуть до здатності справлятися зі своїми сильними емоціями, провокують появу думок про минулий негативний досвід та відволікання від неприємних теперішніх подій, поміркованість у наступних кроках щодо подолання стресової ситуації, бажання скрити свої емоції та не показувати їх відкрито («позитивне переформулювання подій» - «емоційна саморегуляція»: rxy= 0,515, при р≤0,01; «румінація»: rxy= 0,336, при р≤0,05; «позитивне перефокусування»: rxy= 0,549, при р≤0,01; «фокусування на плануванні»: rxy= 0,325 при р≤0,05; «позитивна переоцінка»: rxy= 0,609, при р≤0,01; «низька емоційна експресивність»: rxy= 0,492, при р≤0,01). Зазначений стиль реагування особистості на емоціогенну ситуацію підвищує процеси проведення аналізу внутрішніх і зовнішніх умов діяльності, використання моделювання, гнучкості, адекватної оцінки результатів («моделювання»: rxy= 0,391, при р≤0,05; «оцінка результатів»: rxy= 0,352, при р≤0,05; «гнучкість»: rxy= 0,366, при р≤0,05; «загальний рівень саморегуляції»: rxy= 0,430, при р≤0,05). Водночас наявність думок про те, що трапилося – це вина інших, суб’єктивне переживання почуття неконтрольованості емоцій,  ухилення та подавлення деяких емоцій, почуття провини за неправильні або недоречні емоції, хворобливі роздуми про причини виникнення власних емоцій значно знижують успішність позитивного переформулювання подій та особистісний ріст досліджуваної вибірки («позитивне переформулювання подій» - «звинувачення інших»: rxy= -0,412, при р≤0,01; «труднощі менталізації»: rxy= -0,384, при р≤0,05;  «уникнення»: rxy= -0,504, при р≤0,01; «почуття провини за власні емоції»: rxy= -0,414, при р≤0,01; «недостатня усвідомленість емоцій»: rxy= -0,367, при р≤0,05; «емоційний ступор»: rxy= -0,499, при р≤0,01; «схильність до румінації»: rxy= -0,372, при р≤0,05). Відволікання студентів на думки про інші, більш приємні події, зниження значимості теперішніх події, а також індивідуальна стійка загальна саморегуляція збільшують прагнення отримати пораду, допомогу («використання інструментальної соціальної підтримки» - «позитивне перефокусування»: rxy= 0,350, при р≤0,05; «розгляд в перспективі»: rxy= 0,315, при р≤0,05; «загальний рівень саморегуляції»: rxy= 0,360, при р≤0,05). Рівень прагнення знайти та отримати емоційну, моральну підтримку знижується за рахунок звернення особистості до думок про застосування наступних кроків щодо покращення афективної ситуації, а також при наявності стійких процесів моделювання значимих умов діяльності («використання емоційної соціальної підтримки» - «фокусування на плануванні»: rxy= -0,367, при р≤0,05; «моделювання»: rxy= 0,318, при р≤0,05). 
За методикою «Діагностика емоційної зрілості (МДЕЗО)» (М. Півень) прослідковано домінування середніх показників по двом досліджуваним вибіркам: рефлексія емоцій (78,6% хлопці, 68,8% дівчата), емоційна саморегуляція (59,4% і 62,2%), емпатія (82,5% і 66,6%), емоційна експресивність (73,7% і 53,3%), прийняття власних емоцій (73,7 % і 73,3%). Це є свідченням норми і вказує на те, що вони здатні усвідомлювати та розуміти свої емоції; управляти ними відповідно до ситуації і доцільності, справлятися з ними соціально прийнятними способами; співпереживати емоційному стану іншій людині; природно, спонтанно висловлювати пережиті емоції в рухах, жестах, інтонації голосу та приймати їх.
Діагностовані емпіричні показники засвідчують наявність відмінностей у проявах стратегій емоційної саморегуляції досліджуваними групами. Необхідно довести виявлені відмінності математично-статичними методами. Перевірялися такі статистичні гіпотези:
Н0 : відмінностей у проявах діагностованих показників між групами хлопців і дівчат немає;
Н1 : існують відмінності у проявах діагностованих показників між групами хлопців і дівчат.
Як бачимо з таблиці Д.2 додатку Д, існують статистично значущі відмінності у виборі стратегій емоційної саморегуляції юнаків і дівчат: 
1) у дівчат результати виявилися вищі, на відміну від хлопців, а саме: 
· [bookmark: _Hlk32141714]у виборі ефективної стратегії «когнітивна переоцінка»: для управління своїми емоціями дівчата частіше змінюють ставлення до ситуації, в якій знаходяться; 
· у виборі деструктивної стратегії «румінація»: дівчата більш схильні до застрягання на негативних переживаннях, стереотипних повернень до певних негативних емоційних станів, що призводить до наростання інтенсивності негативних емоцій і може детермінувати поведінковий зрив; 
· у здатності справлятися зі своїми емоціями соціально прийнятими способами; 
· у використанні непродуктивних копінг-стратегій: в емоціогенній ситуації дівчата частіше використовують прийняття, психологічне уникнення, фокусування на емоціях, використання інструментальної соціальної підтримки, що значно знижує здатність конструктивно розв’язувати труднощі; 
2) [bookmark: _Hlk32141941][bookmark: _Hlk32141965] хлопці, на відміну від дівчат, частіше стримують зовнішні прояви емоційної експресії, що не знижує інтенсивності переживань і має негативні наслідки для особистості; вибір продуктивної копінг-стратегії: хлопці більш спрямовані на подолання стресової ситуації, з метою зниження напруги використовують жарти і сміх (активне подолання, використання гумору).  


ВИСНОВКИ

Саморегуляція – це процес впливу особистості на власний фізіологічний і психологічний стан. Здатність до саморегуляції не дається від народження, а розвивається у процесі життя. Одним з різновидів психічної саморегуляції є емоційна саморегуляція. Емоції є вельми значущими у внутрішній регуляції різних видів і форм довільної активності людини, вони є чинником, який зумовлює специфіку саморегуляції. Емоційну саморегуляцію ми розуміємо як складний особистісний феномен, який передбачає здатність особистості керувати власними емоціями, почуттями й переживаннями відповідно до ситуації та доцільності. Стратегії емоційної саморегуляції ми розуміємо як процес спрямований на управління і стримування своїх емоційних станів. У залежності від рівня емоційної зрілості та розвитку її структурних компонентів, інтенсивності й частоти використання певних стилів захисту від афективної ситуації, рівня особистісної саморегуляції, особистість буде вибирати ефективні або деструктивні стратегії емоційної саморегуляції. 
Визначена теоретична модель стратегій емоційної саморегуляції була покладена в основу емпіричного дослідження показників, визначальних для виділення гендерних особливостей емоційної саморегуляції осіб юнацького віку. На основі розробленої діагностичної програми було з’ясовано, що досліджувані вибірки хлопців (n=42) і дівчат (n=45) мають певні незначні відмінності за рядом діагностованих показників. У дівчат домінують показники інтенсивності використання ефективної стратегії когнітивної регуляції емоцій «розгляд в перспективі» та деструктивної «румінація». У стресовій ситуації вони прагнуть отримати емоційну і соціальну підтримку, а також більш здатні справлятися зі своїми емоціями соціально прийнятими способами. 
Результати емпіричного дослідження стратегій емоційної саморегуляції осіб юнацького віку показали домінування в обох досліджуваних груп ефективних стратегій когнітивної регуляції емоцій «позитивна переоцінка», «фокусування на плануванні», «когнітивна переоцінка». Досліджувані молоді люди в обох вибірках мають проблеми у розумінні власних і чужих емоцій та прагнуть скривати свої емоції і не показувати їх відкрито. На емоціогенну ситуацію найчастіше реагують копінг-стратегіями «позитивне переформулювання подій і особистісний ріст», «використання соціальної інструментальної підтримки», «використання емоційної соціальної підтримки». Констатовано, що дівчата для управління своїми емоціями дівчата частіше змінюють ставлення до ситуації, в якій знаходяться, але вони більш схильні до застрягання на негативних переживаннях, стереотипних повернень до певних негативних емоційних станів, використовують непродуктивні копінг-стратегії (прийняття, психологічне уникнення, фокусування на емоціях, використання інструментальної соціальної підтримки), що значно знижує здатність конструктивно розв’язувати труднощі. Хлопці частіше стримують зовнішні прояви емоційної експресії, що не знижує інтенсивності переживань і має негативні наслідки для особистості, але вони більш спрямовані на подолання стресової ситуації, з метою зниження напруги використовують продуктивні копінг-стратегії (активне подолання, використання гумору). Зроблені емпіричні узагальнення доведені методами математично-статистичної обробки .
Проведене емпіричне дослідження не вичерпує всіх аспектів означеної проблеми. Перспективу подальших досліджень вбачаємо у вивченні впливу особистісних властивостей осіб юнацького віку (індивідуально-психологічних, соціально-психологічних) на вибір стратегій емоційної саморегуляції.  
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Додаток А

Діагностична програма, реалізована у дослідженні гендерних відмінностей стратегій емоційної саморегуляції осіб юнацького віку

 

Рис. А.1. Діагностична програма дослідження стратегій емоційної регуляції осіб юнацького віку


Додаток Б
Таблиця Б.1
Частотний розподіл стратегій емоційної регуляції (хлопці)
	Стратегії емоційної регуляції
	Середнє
	Медіана
	Стандартне відхилення
	Процентилі

	
	
	
	
	Р 25
	Р 50
	Р 75

	Когнітивна переоцінка
	24,8
	25
	4,74
	22,000
	25,000
	29,000

	Подавлення експресії
	21,45
	21
	4,78
	19,000
	21,000
	26,000



Таблиця Б.2
Частотний розподіл стратегій емоційної регуляції (дівчата)
	Стратегії емоційної регуляції
	Середнє
	Медіана
	Стандартне відхилення
	Процентилі

	
	
	
	
	Р 25
	Р 50
	Р 75

	Когнітивна переоцінка
	30
	30
	7
	28,000
	30,000
	35,000

	Подавлення експресії
	15,9
	16
	5,55
	12,000
	16,000
	21,000



Таблиця Б.3
Частотний розподіл показників когнітивних стратегій регуляції емоцій (хлопці)
	Стратегії регуляції емоцій
	Середнє
	Медіана
	Стандартне відхилення
	Процентилі

	
	
	
	
	Р 25
	Р 50
	Р 75

	Самозвинувачення
	11,8
	11,5
	2,408
	10,000
	11,000
	14,000

	Прийняття
	11,5
	11
	3,146
	9,000
	11,000
	14,000

	Румінація
	11
	10
	2,720
	9,000
	10,000
	13,000

	Позитивне перефокусування
	12,2
	12
	2,774
	10,000
	12,000
	15,000

	Фокусування на плануванні
	13,7
	14
	3,271
	11,000
	14,000
	16,000

	Позитивна переоцінка
	14,2
	14
	3,391
	11,000
	14,000
	17,000

	Розгляд в перспективі
	11,8
	12
	3,391
	9,000
	12,000
	14,000

	Катастрофізація
	9,5
	9
	3,114
	7,000
	9,000
	12,000

	Звинувачення інших
	10
	9,5
	2,792
	8,000
	9,000
	12,000








Таблиця Б.4
Частотний розподіл показників когнітивних стратегій регуляції емоцій (дівчата)
	Стратегії регуляції емоцій
	Середнє
	Медіана
	Стандартне відхилення
	Процентилі

	
	
	
	
	Р 25
	Р 50
	Р 75

	Самозвинувачення
	11,4
	11
	2,323
	10,000
	11,000
	13,000

	Прийняття
	12,6
	12
	2,529
	10,000
	12,000
	15,000

	Румінація
	13,8
	13
	2,569
	12,000
	13,000
	16,000

	Позитивне перефокусування
	12,4
	12
	3
	10,000
	13,000
	15,000

	Фокусування на плануванні
	14,4
	14
	2,966
	12,000
	14,000
	17,000

	Позитивна переоцінка
	14,6
	14
	3,114
	12,000
	14,000
	17,000

	Розгляд в перспективі
	13,1
	13
	3,082
	10,000
	13,000
	16,000

	Катастрофізація
	10,3
	10,5
	2,720
	9,000
	11,000
	11,000

	Звинувачення інших
	9
	8
	3
	7,000
	9,000
	11,000



Таблиця Б.5
Частотний розподіл дисфункціональних форм емоційної регуляції   (хлопці)
	Дисфункціональні форми емоційної регуляції
	Середнє
	Медіана
	Стандартне відхилення
	Процентилі

	
	
	
	
	Р 25
	Р 50
	Р 75

	Румінація
	17,5
	18
	4,67
	14,000
	18,000
	21,000

	Уникнення
	12,4
	12,5
	4,15
	9,000
	12,000
	16,000

	Труднощі менталізаціїї
	20,5
	21,5
	5,24
	17,000
	21,000
	24,000



Таблиця Б.6
Частотний розподіл дисфункціональних форм емоційної регуляції    (дівчата)
	Дисфункціональні форми емоційної регуляції
	Середнє
	Медіана
	Стандартне відхилення
	Процентилі

	
	
	
	
	Р 25
	Р 50
	Р 75

	Румінація
	19,6
	20
	4,45
	16,000
	20,000
	22,000

	Уникнення
	13,2
	14
	3,73
	10,000
	14,000
	16,000

	Труднощі менталізаціїї
	20,7
	21
	4,32
	19,000
	21,000
	23,000






Таблиця Б.7
Частотний розподіл емоційних схем (хлопці)
	Емоційні схеми
	Середнє
	Медіана
	Стандартне відхилення
	Процентилі

	
	
	
	
	Р 25
	Р 50
	Р 75

	Недостатня узгодженість власних емоцій з емоціями інших
	7,7
	8
	1,90
	6,000
	8,000
	9,000

	Почуття провини за власні емоції
	4,5
	4
	2,21
	2,000
	4,000
	6,000

	Недостатня усвідомленість емоцій
	6,2
	5,5
	2,80
	4,000
	5,000
	8,000

	Страх втрати контролю при переживанні сильних емоцій
	5,9
	5,5
	2,49
	4,000
	5,000
	8,000

	Інвалідизація емоцій іншими
	6,7
	7
	1,67
	6,000
	7,000
	8,000

	Звинувачення інших
	5,4
	6
	2,12
	4,000
	6,000
	7,000

	Очікувана тривалість емоцій
	5,4
	5
	1,95
	4,000
	5,000
	6,000

	Емоційний ступор
	5,4
	5
	2,17
	4,000
	5,000
	7,000

	Схильність раціоналізації почуттів
	6,7
	6
	2,28
	5,000
	6,000
	9,000

	Низька емоційна експресивність
	9
	9,5
	2,53
	7,000
	9,000
	11,000

	Схильність до румінації
	6,5
	7
	2,85
	4,000
	7,000
	9,000

	Придушення власних емоцій
	7,5
	7
	1,87
	6,000
	7,000
	9,000

	Спрощене уявлення про емоції
	8
	8,5
	2,35
	7,000
	8,000
	10,000

	Знецінення емоцій
	8,7
	9
	2,26
	7,000
	9,000
	10,000



Таблиця Б.8
Частотний розподіл емоційних схем (дівчата)
	Емоційні схеми
	Середнє
	Медіана
	Стандартне відхилення
	Процентилі

	
	
	
	
	Р 25
	Р 50
	Р 75

	Недостатня узгодженість власних емоцій з емоціями інших
	7,8
	8
	1,90
	6,000
	8,000
	9,000

	Почуття провини за власні емоції
	4,5
	4
	2,14
	3,000
	4,000
	6,000

	Недостатня усвідомленість емоцій
	6,2
	6
	2,70
	5,000
	6,000
	8,000

	Страх втрати контролю при переживанні сильних емоцій
	5,8
	5
	2,43
	4,000
	5,000
	8,000

	Інвалідизація емоцій іншими
	6,8
	7
	1,67
	6,000
	7,000
	8,000

	Звинувачення інших
	5,5
	6
	2,12
	4,000
	6,000
	7,000

	Очікувана тривалість емоцій
	5,6
	6
	1,97
	4,000
	6,000
	7,000

	Емоційний ступор
	5,3
	5
	2,17
	4,000
	5,000
	7,000

	Схильність раціоналізації почуттів
	6,7
	6
	2,28
	5,000
	6,000
	9,000




	Продовження таблиці Б.8 

	Низька емоційна експресивність
	9
	9
	2,55
	7,000
	9,000
	11,000

	Схильність до румінації
	6,6
	7
	2,79
	4,000
	7,000
	9,000

	Придушення власних емоцій
	7,4
	7
	1,90
	6,000
	7,000
	9,000

	Спрощене уявлення про емоції
	8,1
	9
	2,37
	7,000
	9,000
	10,000

	Знецінення емоцій
	8,9
	9
	2,26
	8,000
	9,000
	10,000



Таблиця Б.9
Частотний розподіл особистісних стилей реагування на стресову ситуацію   (хлопці)
	Особистісні стилі реагування
	Середнє
	Медіана
	Стандартне відхилення
	Процентилі

	
	
	
	
	Р 25
	Р 50
	Р 75

	Позитивне переформулювання подій й особистісний ріст
	11
	11,5
	2,44
	10,000
	11,000
	13,000

	Психологічне уникнення
	9
	9
	1,73
	8,000
	9,000
	10,000

	Фокусування на емоціях
	8,7
	9
	2,39
	7,000
	9,000
	10,000

	Використання інструментальної соціальної підтримки
	10,3
	11
	2
	9,000
	11,000
	12,000

	Активне подолання
	11,2
	11
	2,7
	10,000
	11,000
	13,000

	Заперечення
	7,6
	7,5
	2,26
	6,000
	7,000
	9,000

	Звернення до релігії
	7,8
	7
	3,13
	5,000
	7,000
	10,000

	Використання гумору
	9,6
	9
	2,37
	8,000
	9,000
	11,000

	Поведінкове уникнення
	7,7
	8
	2,19
	6,000
	8,000
	9,000

	Самообмеження
	9,5
	10
	1,64
	9,000
	10,000
	10,000

	Використання емоційної соціальної підтримки
	10,6
	11
	2,10
	9,000
	11,000
	12,000

	Вживання психоактивних речовин
	5,5
	4
	2,07
	4,000
	4,000
	7,000

	Прийняття
	10
	10
	2,39
	9,000
	10,000
	12,000

	Відкладання всіх інших занять
	5,1
	5
	1,61
	4,000
	5,000
	6,000





Таблиця Б.10
Частотний розподіл особистісних стилей реагування на стресову ситуацію (дівчата)
	Особистісні стилі реагування
	Середнє
	Медіана
	Стандартне відхилення
	Процентилі

	
	
	
	
	Р 25
	Р 50
	Р 75

	Позитивне переформулювання подій й особистісний ріст
	11,8
	12
	2,35
	10,000
	12,000
	14,000

	Психологічне уникнення
	9,8
	10
	1,41
	9,000
	10,000
	11,000

	Фокусування на емоціях
	10,5
	10
	2,43
	9,000
	10,000
	12,000

	Використання інструментальної соціальної підтримки
	11,2
	12
	2,47
	10,000
	12,000
	13,000

	Активне подолання
	10,6
	11
	2,02
	10,000
	11,000
	12,000

	Заперечення
	8,1
	8
	2,07
	7,000
	8,000
	9,000

	Звернення до релігії
	8,5
	9
	3,49
	6,000
	9,000
	10,000

	Використання гумору
	8,8
	9
	2,59
	7,000
	9,000
	10,000

	Поведінкове уникнення
	7,9
	8
	2,19
	6,000
	8,000
	10,000

	Самообмеження
	9,8
	10
	1,55
	9,000
	10,000
	11,000

	Використання емоційної соціальної підтримки
	10,8
	11
	2,76
	10,000
	11,000
	13,000

	Вживання психоактивних речовин
	6,4
	4
	3
	4,000
	4,000
	9,000

	Прийняття
	9,7
	10
	2,39
	9,000
	10,000
	11,000

	Відкладання всіх інших занять
	5,3
	5
	1,87
	4,000
	5,000
	6,000





Таблиця Б.11
Показники структурних компонентів емоційної зрілості 
вибірок хлопців і дівчат
	[bookmark: _Hlk30357085]№
	Шкали
	хлопці (n=42)
	дівчата (n=45)

	
	
	Рівні
	Рівні

	
	
	низький
	середній
	високий
	низький
	середній
	високий

	
	
	Кількість досліджуваних, % 
	Кількість досліджуваних, %

	1
	Рефлексія емоцій
	14,3
	78,6
	7,1
	17,7
	68,8
	13,3

	2
	Емоційна саморегуляція
	28,6
	59,4
	12
	13,3
	62,2
	24,4

	3
	Емпатія
	0
	82,5
	17,5
	8,8
	66,6
	24,4

	4
	Емоційна експресивність
	14,3
	73,7
	12
	22,2
	53,3
	24,4

	5
	Прийняття власних емоцій
	12
	73,7
	14,3
	13,3
	73,3
	13,3
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	Додаток В
Таблиця В.1
Кореляційні плеяди вибірки дівчат, отримані в процесі математично-статистичної обробки досліджуваних показників

	Діагностовані показники
	Рефлексія емоцій
	Емоційна саморегуляція
	Емпатія
	Емоційна експресивність
	Прийняття власних емоцій
	Загальний показник
	Самозвинувачення
	Прийняття
	Румінація
	Позитивне перефокусування
	Фокусування на плануванні
	Позивна переоцінка
	Розгляд в перспективі
	Катострафікація
	Звинувачення інших
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	Уникнення 
	Трудности ментальности 
	Позитивне переформулювання подій й особистісний ріст
	Психологічне уникнення
	Фокусування на емоціях
	Використання інструментальної соціальної підтримки
	Активне подолання
	Заперечення
	Звернення до релігії
	Використання гумору
	Поведінкове уникнення
	Самообмеження
	Використання емоційної соціальної підтримки

	Когнітивна переоцінка
	-,134
	-,020
	,096
	,147
	,036
	,122
	,372*
	-,122
	,108
	,180
	,275
	,283
	,384**
	-,070
	-,091
	-,179
	-,150
	-,175
	,256
	,176
	,405**
	,145
	,081
	-,367*
	-,016
	,064
	-,329*
	,158
	,145

	Подавлення експресії
	-,167
	-,063
	-,173
	-,192
	-,445**
	-,295*
	,245
	-,008
	-,293
	,036
	-,304*
	-,319*
	-,273
	,361*
	,005
	,350*
	,206
	,215
	-,059
	,190
	-,031
	-,016
	-,201
	,465**
	,123
	,019
	,274
	-,101
	-,210

	Рефлексія емоцій
	1
	,389**
	,214
	,124
	,519**
	,693**
	-,311*
	-,392**
	-,093
	,161
	,245
	-,013
	-,127
	-,167
	-,229
	-,471**
	-,474**
	-,614**
	,132
	-,201
	-,351*
	-,215
	-,136
	,037
	,325*
	-,247
	-,039
	-,185
	-,336*

	Емоційна саморегуляція
	,389**
	1
	,224
	,044
	,156
	,563**
	,036
	-,068
	,251
	,285
	,228
	,267
	,023
	-,351*
	-,311*
	-,433**
	-,272
	-,395**
	,439**
	-,014
	-,513**
	,145
	,233
	-,337*
	,125
	,380*
	-,008
	,122
	-,128

	Емпатія
	,214
	,224
	1
	,501**
	,115
	,606**
	,333*
	,116
	,239
	,091
	,451**
	,479**
	,208
	-,009
	-,437**
	-,138
	-,122
	-,135
	,498**
	-,216
	,195
	,242
	,354*
	-,404**
	,208
	,048
	-,547**
	-,013
	-,011

	Емоційна експресивність
	,124
	,044
	,501**
	1
	,163
	,550**
	,243
	-,219
	,193
	-,072
	,310*
	,092
	,194
	-,189
	-,365*
	-,103
	-,256
	,023
	,523**
	-,147
	,407**
	,340*
	,324*
	-,553**
	,049
	-,083
	-,459**
	,010
	,304*

	Прийняття власних емоцій
	,519**
	,156
	,115
	,163
	1
	,592**
	-,176
	-,138
	,128
	,354*
	,534**
	,195
	,302*
	-,198
	-,033
	-,595**
	-,449**
	-,517**
	,135
	-,137
	-,078
	-,114
	-,009
	-,264
	,045
	-,100
	-,051
	-,005
	,130

	Загальний показник
	,693**
	,563**
	,606**
	,550**
	,592**
	1
	,119
	-,296*
	,159
	,176
	,587**
	,311*
	,166
	-,364*
	-,479**
	-,611**
	-,568**
	-,510**
	,534**
	-,308*
	-,060
	,189
	,266
	-,467**
	,344*
	-,036
	-,370*
	,029
	-,026

	Самозвинуваченя
	-,311*
	,036
	,333*
	,243
	-,176
	,119
	1
	,112
	,254
	,058
	,159
	,320*
	,225
	,043
	-,248
	,070
	-,068
	,124
	,313*
	-,195
	,454**
	,358*
	,502**
	-,264
	,188
	,299*
	-,328*
	,078
	,357*

	Прийняття
	-,392**
	-,068
	,116
	-,219
	-,138
	-,296*
	,112
	1
	,161
	-,075
	-,007
	,098
	,213
	,074
	,030
	,191
	,420**
	,178
	,114
	,119
	,051
	,113
	,253
	,035
	-,083
	,238
	,145
	,340*
	,176

	Румінація
	-,093
	,251
	,239
	,193
	,128
	,159
	,254
	,161
	1
	,399**
	,464**
	,351*
	,348*
	,017
	,228
	-,047
	-,016
	-,246
	,246
	,106
	,182
	,452**
	,229
	-,338*
	-,095
	,164
	-,050
	,218
	,395**

	Позитивне перефокусування
	,161
	,285
	,091
	-,072
	,354*
	,176
	,058
	-,075
	,399**
	1
	,389**
	,551**
	,302*
	,187
	,031
	-,211
	-,095
	-,428**
	,089
	,162
	,001
	,105
	-,076
	-,089
	-,048
	,102
	,123
	,118
	,114

	Фокусування на плануванні
	,245
	,228
	,451**
	,310*
	,534**
	,587**
	,159
	-,007
	,464**
	,389**
	1
	,482**
	,327*
	-,232
	-,221
	-,371*
	-,252
	-,360*
	,356*
	,033
	,150
	,340*
	,154
	-,359*
	,237
	,045
	-,098
	,222
	,178

	Позивна переоцінка
	-,013
	,267
	,479**
	,092
	,195
	,311*
	,320*
	,098
	,351*
	,551**
	,482**
	1
	,454**
	,108
	-,399**
	-,299*
	-,142
	-,223
	,249
	-,080
	,175
	,274
	,308*
	-,360*
	,017
	,011
	-,292
	,001
	,045

	Розгляд в перспективі
	-,127
	,023
	,208
	,194
	,302*
	,166
	,225
	,213
	,348*
	,302*
	,327*
	,454**
	1
	,000
	-,071
	-,046
	-,185
	-,306*
	,298*
	,083
	,256
	,095
	,292
	-,369*
	-,318*
	,164
	-,174
	,164
	,324*

	Катострафікація
	-,167
	-,351*
	-,009
	-,189
	-,198
	-,364*
	,043
	,074
	,017
	,187
	-,232
	,108
	,000
	1
	,354*
	,377*
	,254
	,247
	-,189
	-,056
	,220
	,007
	-,177
	,426**
	-,070
	-,348*
	,089
	-,284
	-,188

	Звинувачення інших
	-,229
	-,311*
	-,437**
	-,365*
	-,033
	-,479**
	-,248
	,030
	,228
	,031
	-,221
	-,399**
	-,071
	,354*
	1
	,275
	,389**
	,074
	-,240
	,149
	,032
	-,188
	-,146
	,226
	-,246
	-,030
	,211
	-,040
	,169

	Руминация (ед)
	-,471**
	-,433**
	-,138
	-,103
	-,595**
	-,611**
	,070
	,191
	-,047
	-,211
	-,371*
	-,299*
	-,046
	,377*
	,275
	1
	,611**
	,608**
	-,272
	,231
	,091
	-,045
	-,164
	,342*
	-,091
	,170
	,203
	-,094
	,022

	Уникнення (ед)
	-,474**
	-,272
	-,122
	-,256
	-,449**
	-,568**
	-,068
	,420**
	-,016
	-,095
	-,252
	-,142
	-,185
	,254
	,389**
	,611**
	1
	,474**
	,003
	,301*
	,108
	,057
	,134
	,110
	-,023
	,086
	,165
	,026
	,099

	Трудности ментальности (ед)
	-,614**
	-,395**
	-,135
	,023
	-,517**
	-,510**
	,124
	,178
	-,246
	-,428**
	-,360*
	-,223
	-,306*
	,247
	,074
	,608**
	,474**
	1
	-,263
	,075
	,117
	,009
	-,098
	,195
	-,024
	,130
	,078
	-,055
	,000

	Позитивне переформулювання подій й особистісний ріст
	,132
	,439**
	,498**
	,523**
	,135
	,534**
	,313*
	,114
	,246
	,089
	,356*
	,249
	,298*
	-,189
	-,240
	-,272
	,003
	-,263
	1
	,011
	,274
	,378*
	,665**
	-,591**
	,184
	,069
	-,350*
	,034
	,326*

	Психологічне уникнення
	-,201
	-,014
	-,216
	-,147
	-,137
	-,308*
	-,195
	,119
	,106
	,162
	,033
	-,080
	,083
	-,056
	,149
	,231
	,301*
	,075
	,011
	1
	,072
	,127
	-,151
	,049
	-,098
	,196
	,491**
	,211
	,029

	Фокусування на емоціях
	-,351*
	-,513**
	,195
	,407**
	-,078
	-,060
	,454**
	,051
	,182
	,001
	,150
	,175
	,256
	,220
	,032
	,091
	,108
	,117
	,274
	,072
	1
	,481**
	,356*
	-,219
	,056
	-,209
	-,300*
	,110
	,421**

	Використання інструментальної соціальної підтримки
	-,215
	,145
	,242
	,340*
	-,114
	,189
	,358*
	,113
	,452**
	,105
	,340*
	,274
	,095
	,007
	-,188
	-,045
	,057
	,009
	,378*
	,127
	,481**
	1
	,308*
	-,345*
	,176
	,015
	-,019
	,409**
	,316*

	Активне подолання
	-,136
	,233
	,354*
	,324*
	-,009
	,266
	,502**
	,253
	,229
	-,076
	,154
	,308*
	,292
	-,177
	-,146
	-,164
	,134
	-,098
	,665**
	-,151
	,356*
	,308*
	1
	-,478**
	,168
	,182
	-,430**
	-,023
	,455**

	Заперечення
	,037
	-,337*
	-,404**
	-,553**
	-,264
	-,467**
	-,264
	,035
	-,338*
	-,089
	-,359*
	-,360*
	-,369*
	,426**
	,226
	,342*
	,110
	,195
	-,591**
	,049
	-,219
	-,345*
	-,478**
	1
	,225
	-,208
	,515**
	-,223
	-,374*

	Звернення до релігії
	,325*
	,125
	,208
	,049
	,045
	,344*
	,188
	-,083
	-,095
	-,048
	,237
	,017
	-,318*
	-,070
	-,246
	-,091
	-,023
	-,024
	,184
	-,098
	,056
	,176
	,168
	,225
	1
	-,081
	,002
	,134
	-,052

	Використання гумору
	-,247
	,380*
	,048
	-,083
	-,100
	-,036
	,299*
	,238
	,164
	,102
	,045
	,011
	,164
	-,348*
	-,030
	,170
	,086
	,130
	,069
	,196
	-,209
	,015
	,182
	-,208
	-,081
	1
	-,049
	,192
	,228

	Поведінкове уникнення
	-,039
	-,008
	-,547**
	-,459**
	-,051
	-,370*
	-,328*
	,145
	-,050
	,123
	-,098
	-,292
	-,174
	,089
	,211
	,203
	,165
	,078
	-,350*
	,491**
	-,300*
	-,019
	-,430**
	,515**
	,002
	-,049
	1
	,181
	-,032

	Самообмеження
	-,185
	,122
	-,013
	,010
	-,005
	,029
	,078
	,340*
	,218
	,118
	,222
	,001
	,164
	-,284
	-,040
	-,094
	,026
	-,055
	,034
	,211
	,110
	,409**
	-,023
	-,223
	,134
	,192
	,181
	1
	,225

	Використання емоційної соціальної підтримки
	-,336*
	-,128
	-,011
	,304*
	,130
	-,026
	,357*
	,176
	,395**
	,114
	,178
	,045
	,324*
	-,188
	,169
	,022
	,099
	,000
	,326*
	,029
	,421**
	,316*
	,455**
	-,374*
	-,052
	,228
	-,032
	,225
	1

	Вживання психоактивних речовин
	-,199
	-,154
	-,396**
	-,345*
	-,070
	-,349*
	-,035
	,032
	-,005
	,030
	-,152
	-,293
	-,212
	,313*
	,417**
	,101
	,136
	,217
	-,212
	,358*
	,078
	,081
	-,375*
	,436**
	,039
	-,068
	,427**
	,106
	-,137

	Прийняття
	-,122
	-,104
	,122
	,142
	-,108
	,042
	,230
	-,222
	,136
	-,185
	,054
	-,102
	-,322*
	,051
	,012
	,087
	-,183
	,297*
	-,124
	-,201
	,082
	,268
	-,073
	,004
	,153
	-,027
	-,055
	-,116
	,195

	Відкладання всіх інших занять
	-,034
	,115
	,099
	,029
	-,115
	,079
	,130
	,084
	-,092
	-,106
	-,031
	,084
	,077
	,119
	-,063
	-,150
	-,011
	-,013
	,407**
	-,003
	,202
	,202
	,280
	-,114
	,153
	-,072
	-,110
	-,016
	-,065

	Недостатня узгодженість власних емоцій з емоціями інших
	-,169
	-,332*
	,094
	,159
	,086
	-,094
	,104
	,083
	,069
	,131
	,180
	-,019
	,067
	,385**
	,205
	,018
	,105
	,055
	,264
	,241
	,557**
	,153
	,062
	-,034
	,024
	-,192
	-,115
	-,113
	,154

	Почуття провини за власні емоції
	-,240
	-,241
	-,121
	-,509**
	-,116
	-,371*
	-,039
	,444**
	-,091
	-,051
	-,226
	-,126
	-,054
	,350*
	,497**
	,163
	,441**
	,260
	-,065
	,086
	,061
	-,086
	,022
	,287
	,099
	,092
	,059
	,175
	,015

	Недостатня усвідомленість емоцій
	-,481**
	-,355*
	-,009
	-,037
	-,351*
	-,430**
	,194
	,313*
	,040
	-,232
	-,190
	,066
	-,026
	,213
	,229
	,343*
	,506**
	,458**
	-,030
	,114
	,384**
	,225
	,336*
	-,161
	-,248
	,066
	-,111
	-,069
	,120

	Страх втрати контролю при переживанні сильних емоцій
	-,374*
	-,126
	,275
	,140
	-,306*
	-,105
	,218
	,354*
	,301*
	-,125
	,195
	,211
	,279
	-,054
	,121
	,291
	,365*
	,331*
	,188
	,177
	,272
	,302*
	,301*
	-,254
	-,016
	,216
	-,225
	,326*
	,195

	Інвалідизація емоцій іншими
	-,277
	-,083
	-,178
	-,044
	-,143
	-,259
	,161
	,169
	,012
	,067
	-,258
	,055
	,256
	,168
	,115
	,027
	,179
	,150
	,099
	,309*
	,204
	,101
	,036
	-,127
	-,280
	,207
	-,011
	,005
	,197

	Звинувачення інших
	-,431**
	-,483**
	-,039
	,165
	-,194
	-,332*
	,092
	,175
	,036
	-,129
	-,119
	-,047
	,085
	,171
	,184
	,250
	,250
	,414**
	,021
	,029
	,453**
	,227
	,277
	-,027
	-,126
	-,088
	-,026
	,016
	,379*

	Очікувана тривалість емоцій
	-,184
	-,346*
	-,082
	-,050
	-,028
	-,215
	-,024
	,229
	-,217
	-,181
	-,156
	-,017
	,119
	,121
	-,082
	,089
	,106
	,159
	,025
	-,046
	,255
	-,033
	,237
	,144
	-,082
	-,341*
	,071
	-,103
	-,037

	Емоційний ступор
	-,229
	-,151
	-,242
	-,335*
	-,074
	-,389**
	-,212
	,268
	-,055
	,021
	-,287
	-,004
	,056
	,235
	,333*
	,205
	,524**
	,193
	-,123
	,124
	,038
	,050
	,160
	-,009
	-,235
	-,003
	,131
	,059
	,044

	Схильність  раціоналізації почуттів
	-,528**
	-,207
	-,275
	-,149
	-,272
	-,425**
	,207
	,364*
	-,174
	-,122
	-,337*
	-,218
	,120
	,091
	,240
	,239
	,378*
	,270
	,075
	,216
	,311*
	,224
	,251
	-,025
	-,236
	,195
	,001
	,243
	,167

	Низьке емоційна експресивність
	,007
	,047
	,347*
	,571**
	-,010
	,321*
	,236
	-,227
	,107
	,037
	,331*
	,124
	,187
	-,130
	-,305*
	,004
	-,300*
	-,050
	,248
	,155
	,259
	,244
	-,034
	-,273
	,130
	-,062
	-,172
	,179
	-,027

	Схильність до румінації
	-,519**
	-,312*
	,196
	,026
	-,335*
	-,277
	,486**
	,206
	,158
	-,151
	-,059
	,195
	,293
	,268
	,218
	,320*
	,363*
	,368*
	,122
	-,058
	,540**
	,245
	,478**
	-,186
	-,117
	,149
	-,306*
	,039
	,301*

	Придушення власних емоцій
	-,012
	-,286
	,138
	,168
	,307*
	,070
	,092
	,305*
	,054
	,150
	,286
	,199
	,309*
	,139
	,160
	-,051
	,137
	-,050
	,262
	,043
	,487**
	,085
	,230
	-,141
	,112
	-,029
	-,251
	,065
	,079

	Спрощене уявлення про емоції
	-,250
	-,227
	,277
	,252
	-,066
	,004
	,113
	,213
	,252
	,093
	,282
	,394**
	,500**
	-,003
	-,079
	-,065
	,014
	-,155
	,215
	,127
	,593**
	,319*
	,309*
	-,399**
	-,252
	-,104
	-,361*
	,293
	,197

	Знецінення емоцій
	-,080
	,073
	,384**
	,321*
	,158
	,239
	,262
	,237
	,267
	,137
	,381**
	,455**
	,315*
	-,208
	-,170
	-,169
	,159
	-,023
	,565**
	,292
	,416**
	,311*
	,544**
	-,536**
	,102
	,061
	-,263
	,171
	,345*

	Планування
	,263
	,166
	,007
	-,062
	,004
	,120
	-,423**
	,000
	,039
	,035
	,036
	,053
	-,228
	-,113
	-,160
	-,057
	,035
	-,121
	-,060
	,189
	-,193
	,047
	-,093
	,147
	,266
	-,184
	,111
	-,066
	-,262

	Моделювання
	,241
	,543**
	,477**
	,305*
	,060
	,571**
	,165
	,052
	,093
	-,033
	,237
	,207
	,020
	-,267
	-,270
	-,260
	-,081
	-,095
	,575**
	-,094
	-,117
	,250
	,343*
	-,387**
	,349*
	,163
	-,161
	,182
	,089

	Програмування
	,022
	,045
	,490**
	,276
	,059
	,299*
	,056
	-,009
	,343*
	,105
	,435**
	,399**
	,286
	,102
	-,243
	-,002
	,004
	-,081
	,274
	,061
	,257
	,427**
	,022
	-,244
	,103
	-,228
	-,138
	,128
	,142

	Оцінка результатів
	,157
	,255
	,405**
	,197
	,212
	,393**
	,083
	-,023
	,302*
	,114
	,433**
	,318*
	,049
	-,222
	-,331*
	-,359*
	-,191
	-,320*
	,288
	-,137
	-,068
	,109
	,137
	-,372*
	,120
	-,257
	-,143
	,128
	,022

	Гнучкість
	,093
	,359*
	,365*
	,363*
	-,010
	,414**
	,213
	-,107
	,147
	,198
	,301*
	,331*
	,253
	-,046
	-,163
	-,150
	-,107
	-,088
	,345*
	-,105
	,072
	,295*
	,360*
	-,298*
	,046
	,193
	-,194
	-,002
	,035

	Самостійність
	,218
	,079
	-,077
	,077
	,019
	,120
	-,300*
	-,243
	,127
	,241
	,167
	,070
	-,091
	-,136
	-,138
	-,196
	-,189
	-,149
	-,288
	,062
	-,135
	,219
	-,360*
	,021
	-,072
	-,128
	,071
	,203
	-,315*

	Загальний рівень саморегуляції
	,133
	,429**
	,571**
	,261
	-,041
	,421**
	,085
	,168
	,328*
	,001
	,344*
	,320*
	,164
	-,217
	-,292
	-,088
	,057
	-,204
	,576**
	,120
	,047
	,260
	,400**
	-,334*
	,340*
	,014
	-,131
	,160
	,147
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	,101
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	,151
	,444**
	-,099
	,007
	,171
	,491**
	-,170
	-,265
	-,231
	,126
	,457**
	,192
	,220
	,466**
	,376*
	-,207
	,087
	,235
	-,050
	,017
	-,047
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	Подавлення експресії
	,405**
	,037
	,122
	,208
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	-,241
	,169
	-,137
	-,013
	-,170
	,281
	,050
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	-,246
	-,353*
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	Рефлексія емоцій
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	,094
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	,347*
	,196
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	,384**
	,007
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	,405**
	,365*
	-,077
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	,029
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	-,037
	,140
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	,571**
	,026
	,168
	,252
	,321*
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	,305*
	,276
	,197
	,363*
	,077
	,261
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	-,070
	-,108
	-,115
	,086
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	-,028
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	,004
	,060
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	,019
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	,321*
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	,070
	,004
	,239
	,120
	,571**
	,299*
	,393**
	,414**
	,120
	,421**

	Самозвинува-ченя
	-,035
	,230
	,130
	,104
	-,039
	,194
	,218
	,161
	,092
	-,024
	-,212
	,207
	,236
	,486**
	,092
	,113
	,262
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	,165
	,056
	,083
	,213
	-,300*
	,085

	Прийняття
	,032
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	,084
	,083
	,444**
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	,169
	,175
	,229
	,268
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	,206
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	,213
	,237
	,000
	,052
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	-,243
	,168
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	-,005
	,136
	-,092
	,069
	-,091
	,040
	,301*
	,012
	,036
	-,217
	-,055
	-,174
	,107
	,158
	,054
	,252
	,267
	,039
	,093
	,343*
	,302*
	,147
	,127
	,328*

	Позитивне перефокусування
	,030
	-,185
	-,106
	,131
	-,051
	-,232
	-,125
	,067
	-,129
	-,181
	,021
	-,122
	,037
	-,151
	,150
	,093
	,137
	,035
	-,033
	,105
	,114
	,198
	,241
	,001

	Фокусування на плануванні
	-,152
	,054
	-,031
	,180
	-,226
	-,190
	,195
	-,258
	-,119
	-,156
	-,287
	-,337*
	,331*
	-,059
	,286
	,282
	,381**
	,036
	,237
	,435**
	,433**
	,301*
	,167
	,344*

	Позивна переоцінка
	-,293
	-,102
	,084
	-,019
	-,126
	,066
	,211
	,055
	-,047
	-,017
	-,004
	-,218
	,124
	,195
	,199
	,394**
	,455**
	,053
	,207
	,399**
	,318*
	,331*
	,070
	,320*

	Розгляд в перспективі
	-,212
	-,322*
	,077
	,067
	-,054
	-,026
	,279
	,256
	,085
	,119
	,056
	,120
	,187
	,293
	,309*
	,500**
	,315*
	-,228
	,020
	,286
	,049
	,253
	-,091
	,164

	Катострафікація
	,313*
	,051
	,119
	,385**
	,350*
	,213
	-,054
	,168
	,171
	,121
	,235
	,091
	-,130
	,268
	,139
	-,003
	-,208
	-,113
	-,267
	,102
	-,222
	-,046
	-,136
	-,217

	Звинувачення інших
	,417**
	,012
	-,063
	,205
	,497**
	,229
	,121
	,115
	,184
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	,333*
	,240
	-,305*
	,218
	,160
	-,079
	-,170
	-,160
	-,270
	-,243
	-,331*
	-,163
	-,138
	-,292

	Руминация (ед)
	,101
	,087
	-,150
	,018
	,163
	,343*
	,291
	,027
	,250
	,089
	,205
	,239
	,004
	,320*
	-,051
	-,065
	-,169
	-,057
	-,260
	-,002
	-,359*
	-,150
	-,196
	-,088

	Уникнення (ед)
	,136
	-,183
	-,011
	,105
	,441**
	,506**
	,365*
	,179
	,250
	,106
	,524**
	,378*
	-,300*
	,363*
	,137
	,014
	,159
	,035
	-,081
	,004
	-,191
	-,107
	-,189
	,057

	Трудности ментальности (ед)
	,217
	,297*
	-,013
	,055
	,260
	,458**
	,331*
	,150
	,414**
	,159
	,193
	,270
	-,050
	,368*
	-,050
	-,155
	-,023
	-,121
	-,095
	-,081
	-,320*
	-,088
	-,149
	-,204

	Позитивне переформулювання подій й особистісний ріст
	-,212
	-,124
	,407**
	,264
	-,065
	-,030
	,188
	,099
	,021
	,025
	-,123
	,075
	,248
	,122
	,262
	,215
	,565**
	-,060
	,575**
	,274
	,288
	,345*
	-,288
	,576**

	Психологічне уникнення


	,358*
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	,309*
	,029
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	,216
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	,292
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	,120
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	,078
	,082
	,202
	,557**
	,061
	,384**
	,272
	,204
	,453**
	,255
	,038
	,311*
	,259
	,540**
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	,416**
	-,193
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	,257
	-,068
	,072
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	,047
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	,081
	,268
	,202
	,153
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	,225
	,302*
	,101
	,227
	-,033
	,050
	,224
	,244
	,245
	,085
	,319*
	,311*
	,047
	,250
	,427**
	,109
	,295*
	,219
	,260
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	-,375*
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	,280
	,062
	,022
	,336*
	,301*
	,036
	,277
	,237
	,160
	,251
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	,478**
	,230
	,309*
	,544**
	-,093
	,343*
	,022
	,137
	,360*
	-,360*
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	,436**
	,004
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	,287
	-,161
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	,144
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	-,399**
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	,147
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	,021
	-,334*

	Звернення до релігії
	,039
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	,024
	,099
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	,130
	-,117
	,112
	-,252
	,102
	,266
	,349*
	,103
	,120
	,046
	-,072
	,340*

	Використання гумору
	-,068
	-,027
	-,072
	-,192
	,092
	,066
	,216
	,207
	-,088
	-,341*
	-,003
	,195
	-,062
	,149
	-,029
	-,104
	,061
	-,184
	,163
	-,228
	-,257
	,193
	-,128
	,014

	Поведінкове уникнення
	,427**
	-,055
	-,110
	-,115
	,059
	-,111
	-,225
	-,011
	-,026
	,071
	,131
	,001
	-,172
	-,306*
	-,251
	-,361*
	-,263
	,111
	-,161
	-,138
	-,143
	-,194
	,071
	-,131

	Самообмеження
	,106
	-,116
	-,016
	-,113
	,175
	-,069
	,326*
	,005
	,016
	-,103
	,059
	,243
	,179
	,039
	,065
	,293
	,171
	-,066
	,182
	,128
	,128
	-,002
	,203
	,160

	Використання емоційної соціальної підтримки
	-,137
	,195
	-,065
	,154
	,015
	,120
	,195
	,197
	,379*
	-,037
	,044
	,167
	-,027
	,301*
	,079
	,197
	,345*
	-,262
	,089
	,142
	,022
	,035
	-,315*
	,147

	Вживання психоактивних речовин
	1
	,098
	,051
	,320*
	,390**
	,005
	-,202
	,331*
	,019
	-,067
	,132
	,346*
	-,027
	-,042
	,031
	-,239
	-,159
	-,232
	-,165
	-,194
	-,298*
	-,365*
	,036
	-,383**

	Прийняття
	,098
	1
	-,099
	,022
	-,135
	,018
	-,005
	-,164
	,169
	-,102
	-,253
	-,137
	,085
	,049
	-,303*
	-,224
	-,189
	-,042
	,144
	,111
	,031
	,002
	,019
	-,014

	Відкладання всіх інших занять
	,051
	-,099
	1
	,202
	,125
	,260
	,103
	,159
	,090
	,086
	,062
	,148
	-,039
	,266
	,146
	,081
	,099
	-,171
	,108
	-,159
	-,026
	,214
	-,195
	,072

	Недостатня узгодженість власних емоцій з емоціями інших
	,320*
	,022
	,202
	1
	,152
	,164
	-,054
	,310*
	,178
	,076
	-,009
	,255
	,255
	,160
	,467**
	,379*
	,264
	-,050
	-,205
	,170
	-,089
	-,230
	-,195
	-,045

	Почуття провини за власні емоції
	,390**
	-,135
	,125
	,152
	1
	,254
	,271
	,233
	,207
	,099
	,448**
	,398**
	-,507**
	,317*
	,291
	-,042
	,110
	-,137
	-,024
	-,098
	-,262
	-,165
	-,265
	-,141

	Недостатня усвідомленість емоцій
	,005
	,018
	,260
	,164
	,254
	1
	,447**
	,280
	,520**
	,201
	,616**
	,428**
	-,166
	,680**
	,268
	,319*
	,319*
	-,321*
	-,245
	-,222
	-,289
	,075
	-,214
	-,196

	Страх втрати контролю при переживанні сильних емоцій
	-,202
	-,005
	,103
	-,054
	,271
	,447**
	1
	,101
	,402**
	,075
	,144
	,234
	,139
	,599**
	,311*
	,433**
	,456**
	,051
	,243
	,265
	-,093
	,369*
	,015
	,334*

	Інвалідизація емоцій іншими
	,331*
	-,164
	,159
	,310*
	,233
	,280
	,101
	1
	,069
	-,260
	,266
	,410**
	,018
	,153
	,190
	,225
	,175
	-,313*
	,035
	-,074
	-,416**
	-,081
	-,127
	-,228

	Звинувачення інших
	,019
	,169
	,090
	,178
	,207
	,520**
	,402**
	,069
	1
	,542**
	,451**
	,416**
	-,103
	,584**
	,174
	,256
	,243
	-,085
	-,063
	-,076
	-,085
	,100
	,047
	-,103

	Очікувана тривалість емоцій
	-,067
	-,102
	,086
	,076
	,099
	,201
	,075
	-,260
	,542**
	1
	,199
	,253
	-,105
	,298*
	,203
	,149
	,258
	,100
	-,181
	,005
	,082
	-,153
	-,071
	-,058

	Емоційний ступор
	,132
	-,253
	,062
	-,009
	,448**
	,616**
	,144
	,266
	,451**
	,199
	1
	,536**
	-,459**
	,362*
	,164
	,127
	,094
	-,142
	-,202
	-,203
	-,174
	-,017
	-,097
	-,158

	Схильність  раціоналізації почуттів
	,346*
	-,137
	,148
	,255
	,398**
	,428**
	,234
	,410**
	,416**
	,253
	,536**
	1
	-,105
	,367*
	,290
	,197
	,101
	-,245
	-,104
	-,296*
	-,357*
	-,013
	-,153
	-,248

	Низьке емоційна експресивність
	-,027
	,085
	-,039
	,255
	-,507**
	-,166
	,139
	,018
	-,103
	-,105
	-,459**
	-,105
	1
	-,099
	,202
	,358*
	,238
	-,054
	,215
	,353*
	,196
	,140
	,033
	,287

	Схильність до румінації
	-,042
	,049
	,266
	,160
	,317*
	,680**
	,599**
	,153
	,584**
	,298*
	,362*
	,367*
	-,099
	1
	,188
	,381**
	,349*
	-,357*
	-,083
	,084
	-,186
	,221
	-,221
	,013

	Придушення власних емоцій
	,031
	-,303*
	,146
	,467**
	,291
	,268
	,311*
	,190
	,174
	,203
	,164
	,290
	,202
	,188
	1
	,421**
	,441**
	-,083
	-,035
	,007
	-,184
	,089
	-,184
	-,026

	Спрощене уявлення про емоції
	-,239
	-,224
	,081
	,379*
	-,042
	,319*
	,433**
	,225
	,256
	,149
	,127
	,197
	,358*
	,381**
	,421**
	1
	,440**
	-,006
	-,067
	,377*
	,094
	,079
	,073
	,219

	Знецінення емоцій
	-,159
	-,189
	,099
	,264
	,110
	,319*
	,456**
	,175
	,243
	,258
	,094
	,101
	,238
	,349*
	,441**
	,440**
	1
	-,013
	,316*
	,344*
	,181
	,079
	-,202
	,388**

	Планування
	-,232
	-,042
	-,171
	-,050
	-,137
	-,321*
	,051
	-,313*
	-,085
	,100
	-,142
	-,245
	-,054
	-,357*
	-,083
	-,006
	-,013
	1
	,145
	,305*
	,159
	,028
	,412**
	,421**

	Моделювання
	-,165
	,144
	,108
	-,205
	-,024
	-,245
	,243
	,035
	-,063
	-,181
	-,202
	-,104
	,215
	-,083
	-,035
	-,067
	,316*
	,145
	1
	,254
	,216
	,381**
	-,060
	,604**

	Програмування
	-,194
	,111
	-,159
	,170
	-,098
	-,222
	,265
	-,074
	-,076
	,005
	-,203
	-,296*
	,353*
	,084
	,007
	,377*
	,344*
	,305*
	,254
	1
	,411**
	,108
	,058
	,615**

	Оцінка результатів
	-,298*
	,031
	-,026
	-,089
	-,262
	-,289
	-,093
	-,416**
	-,085
	,082
	-,174
	-,357*
	,196
	-,186
	-,184
	,094
	,181
	,159
	,216
	,411**
	1
	,033
	,055
	,511**

	Гнучкість
	-,365*
	,002
	,214
	-,230
	-,165
	,075
	,369*
	-,081
	,100
	-,153
	-,017
	-,013
	,140
	,221
	,089
	,079
	,079
	,028
	,381**
	,108
	,033
	1
	,198
	,305*

	Самостійність
	,036
	,019
	-,195
	-,195
	-,265
	-,214
	,015
	-,127
	,047
	-,071
	-,097
	-,153
	,033
	-,221
	-,184
	,073
	-,202
	,412**
	-,060
	,058
	,055
	,198
	1
	-,197

	Загальний рівень саморегуляції
	-,383**
	-,014
	,072
	-,045
	-,141
	-,196
	,334*
	-,228
	-,103
	-,058
	-,158
	-,248
	,287
	,013
	-,026
	,219
	,388**
	,421**
	,604**
	,615**
	,511**
	,305*
	-,197
	1






	Таблиця В.2
Кореляційні плеяди вибірки хлопців, отримані в процесі математично-статистичної обробки досліджуваних показників

	Діагностовані показники
	Рефлексія емоцій
	Емоційна саморегуляція
	Емпатія
	Емоційна експресивність
	Прийняття власних емоцій
	Загальний показник
	Самозвинувачення
	Прийняття
	Румінація
	Позитивне перефокусування
	Фокусування на плануванні
	Позивна переоцінка
	Розгляд у перспективі
	Катострафікація
	Звинувачення інших
	Руминація 
	Уникнення 
	Труднощі менталізації 
	Позитивне переформулювання подій й особистісний ріст
	Психологічне уникнення
	Фокусування на емоціях
	Використання інструментальної соціальної підтримки
	Активне подолання
	Заперечення
	Звернення до релігії
	Використання гумору
	Поведінкове уникнення
	Самообмеження
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	Знецінення емоцій
	Планування
	Моделювання
	Програмування
	Оцінка результатів
	Гнучкість
	Самостійність
	Загальний рівень саморегуляції

	Когнітивна переоцінка
	-,161
	,064
	,287
	,197
	-,086
	,057
	-,183
	-,063
	-,180
	-,164
	,083
	-,176
	-,161
	,064
	,287
	,197
	-,086
	,057
	-,183
	-,063
	-,180
	-,164
	,083

	Подавлення експресії
	-,175
	,176
	-,019
	,103
	,070
	-,025
	-,064
	-,034
	,153
	-,002
	,150
	-,009
	-,175
	,176
	-,019
	,103
	,070
	-,025
	-,064
	-,034
	,153
	-,002
	,150

	Рефлексія емоцій
	-,306*
	,227
	-,036
	-,225
	-,077
	,030
	-,005
	-,023
	-,080
	-,074
	-,220
	,103
	-,060
	,082
	,204
	-,004
	,011
	,225
	,213
	,269
	,190
	-,446**
	,185

	Емоційна саморегуляція
	-,107
	,035
	-,030
	,118
	,017
	,055
	,214
	,030
	-,115
	-,079
	,170
	,220
	-,133
	,296
	,208
	,019
	,302
	,512**
	,372*
	,367*
	,448**
	-,152
	,532**

	Емпатія
	-,094
	-,022
	,193
	,263
	-,050
	,220
	,093
	,012
	,003
	,023
	,054
	,030
	,093
	,217
	,345*
	,063
	,000
	,170
	,201
	,031
	,142
	-,228
	,140

	Емоційна експресивність
	,001
	,164
	,275
	,239
	-,036
	,193
	,227
	,036
	,083
	,068
	-,050
	,160
	,115
	,341*
	,327*
	,249
	,023
	,065
	,039
	,153
	,075
	-,199
	,094

	Прийняття власних емоцій
	,084
	-,036
	-,163
	-,051
	-,112
	,128
	,191
	,031
	-,166
	,065
	-,078
	,019
	,118
	,014
	,223
	,125
	,175
	,156
	,260
	,102
	,066
	-,058
	,228

	Загальний показник
	-,145
	,208
	,122
	,077
	-,023
	,080
	,229
	-,064
	-,166
	-,018
	,033
	,158
	-,093
	,279
	,271
	,086
	,234
	,408**
	,375*
	,325*
	,317*
	-,307*
	,457**

	Самозвинувачення
	-,164
	,280
	,158
	,164
	-,012
	,066
	,148
	-,267
	-,421**
	-,154
	-,025
	,211
	-,170
	,002
	-,197
	,123
	,100
	,131
	-,037
	,109
	,078
	,178
	,201

	Прийняття
	-,346*
	,461**
	,134
	-,171
	,029
	-,153
	,071
	-,417**
	-,469**
	-,169
	-,062
	,187
	-,277
	-,014
	-,210
	,026
	,320*
	,171
	,145
	,123
	,061
	,201
	,362*

	Румінація
	-,086
	,469**
	,293
	-,226
	-,133
	-,036
	,084
	-,280
	-,352*
	-,073
	-,064
	,197
	-,202
	-,068
	-,160
	,063
	,250
	,218
	,227
	,310*
	,009
	,110
	,437**

	Позитивне перефокусування
	-,041
	,242
	,190
	,238
	-,196
	-,138
	,156
	-,105
	-,185
	-,208
	-,048
	,357*
	-,257
	,072
	,207
	,189
	-,072
	,383*
	,151
	,308*
	,218
	-,294
	,282

	Фокусування на плануванні
	-,264
	,155
	-,051
	,198
	-,006
	-,149
	,295
	-,122
	-,227
	-,129
	,184
	,390*
	-,123
	,289
	,255
	,266
	,140
	,559**
	,431**
	,305*
	,391*
	,000
	,582**

	Позивна переоцінка
	-,330*
	,359*
	,247
	-,014
	-,268
	-,219
	,207
	-,265
	-,392*
	-,290
	,038
	,392*
	-,390*
	-,016
	,047
	,002
	,023
	,517**
	,325*
	,208
	,303
	-,074
	,460**

	Розгляд в перспективі
	-,222
	,376*
	,190
	-,274
	-,085
	-,393**
	-,025
	-,301
	-,215
	-,226
	-,110
	,180
	-,431**
	-,153
	-,235
	-,016
	,075
	,165
	,069
	,375*
	,157
	-,123
	,304

	Катострафікація
	,037
	,263
	,162
	-,224
	,116
	,023
	-,035
	-,023
	-,113
	,135
	,060
	-,259
	,108
	-,174
	-,121
	-,087
	,282
	-,469**
	-,128
	-,181
	-,378*
	,026
	-,112

	Звинувачення інших
	,358*
	-,029
	,098
	,139
	,474**
	,188
	,192
	,051
	,038
	,308*
	,269
	-,442**
	,032
	,167
	-,258
	,185
	,256
	-,354*
	-,189
	-,292
	-,325*
	,142
	-,250

	Румінація
	,164
	,039
	,029
	-,143
	,245
	-,042
	,062
	-,019
	-,053
	,075
	-,076
	-,267
	-,015
	-,033
	-,115
	-,064
	,025
	-,189
	-,058
	-,117
	-,254
	,156
	-,157

	Уникнення
	,314*
	-,053
	-,082
	-,096
	,296
	,165
	-,117
	,173
	,286
	,213
	,097
	-,367*
	,390*
	,092
	-,078
	,135
	-,014
	-,529**
	-,254
	-,327*
	-,410**
	,244
	-,386*

	Трудності менталізації 
	,239
	,143
	,085
	-,272
	,329*
	,033
	-,111
	,036
	,289
	,184
	-,069
	-,372*
	,237
	-,046
	-,120
	,119
	-,036
	-,595**
	-,241
	-,292
	-,519**
	,219
	-,385*

	Позитивне переформулювання подій й особистісний ріст
	-,345*
	,357*
	,388*
	-,095
	-,414**
	-,367*
	-,089
	-,247
	-,179
	-,499**
	-,151
	,492**
	-,372*
	-,052
	,037
	-,227
	,073
	,391*
	,295
	,352*
	,366*
	-,205
	,430**

	Психологічне уникнення

	-,042
	,352*
	,277
	,173
	-,289
	,009
	-,044
	,009
	,116
	-,168
	-,100
	,138
	-,116
	-,036
	,075
	-,045
	-,168
	-,154
	-,159
	,020
	-,080
	,095
	-,129

	Фокусування на емоціях
	,051
	,215
	,315*
	-,051
	-,055
	-,142
	,025
	-,130
	-,079
	-,279
	-,208
	-,005
	-,107
	-,284
	-,032
	-,026
	-,035
	-,214
	-,051
	-,233
	-,275
	,179
	-,130

	Використання інструментальної соціальної підтримки
	-,056
	,466**
	,373*
	-,091
	-,102
	-,202
	-,114
	-,062
	-,199
	-,300
	-,276
	,044
	-,153
	-,088
	-,203
	-,267
	,160
	,107
	,299
	,177
	,140
	,053
	,360*

	Активне подолання
	-,186
	,314*
	,277
	-,030
	-,077
	-,365*
	-,155
	-,149
	-,156
	-,239
	-,267
	-,013
	-,325*
	,044
	-,075
	-,325*
	,130
	,143
	,233
	,053
	,082
	-,084
	,220

	Заперечення
	-,057
	,320*
	,288
	,035
	-,031
	-,099
	-,203
	-,031
	,131
	,105
	-,068
	-,115
	-,130
	-,127
	-,158
	-,123
	-,126
	-,576**
	-,224
	-,376*
	-,425**
	-,159
	-,431**

	Звернення до релігії
	,214
	,008
	,037
	,114
	,063
	-,051
	-,068
	,014
	,071
	-,016
	-,093
	-,190
	,174
	-,248
	-,057
	-,024
	-,048
	-,325*
	-,089
	-,301
	-,406**
	-,033
	-,251

	Використання гумору
	,172
	,391*
	,316*
	-,098
	,192
	-,091
	,246
	-,444**
	-,310*
	-,093
	-,020
	-,049
	-,213
	,070
	-,129
	-,120
	,325*
	-,169
	-,141
	-,174
	-,150
	,110
	-,009

	Поведінкове уникнення
	,345*
	-,190
	,031
	,048
	,175
	,202
	,052
	-,077
	,157
	,321*
	,211
	-,352*
	,131
	,068
	-,094
	,010
	-,182
	-,446**
	-,533**
	-,254
	-,416**
	,088
	-,533**

	Самообмеження
	,032
	,263
	,069
	-,107
	-,242
	-,186
	-,185
	-,260
	-,182
	-,353*
	-,272
	-,060
	-,292
	-,217
	-,386*
	-,318*
	,158
	-,014
	-,065
	-,136
	,170
	,179
	,071

	Використання емоційної соціальної підтримки
	,205
	,403**
	,398**
	,093
	-,123
	,063
	-,134
	,007
	,068
	-,047
	-,002
	-,087
	,098
	-,157
	-,039
	-,236
	,007
	-,318*
	-,132
	-,210
	-,284
	,029
	-,176

	Вживання психоактивних речовин
	1
	-,095
	-,027
	,141
	,309*
	,116
	,093
	,088
	,110
	,149
	,122
	-,440**
	,193
	,056
	-,202
	-,054
	,239
	-,076
	-,008
	-,216
	-,130
	,089
	-,061

	Прийняття
	-,095
	1
	,421**
	-,169
	-,056
	-,209
	-,025
	-,391*
	-,312*
	-,194
	-,132
	,099
	-,214
	-,061
	-,153
	,013
	,165
	-,098
	,097
	,106
	-,095
	-,007
	,213

	Відкладання всіх інших занять
	-,027
	,421**
	1
	,088
	-,129
	-,132
	-,223
	-,278
	-,175
	-,169
	-,249
	,250
	-,208
	-,003
	-,051
	-,076
	-,034
	-,256
	-,100
	-,053
	-,164
	,006
	-,099

	Недостатня узгодженість власних емоцій з емоціями інших
	,141
	-,169
	,088
	1
	,133
	,160
	,269
	,123
	,032
	-,024
	,222
	,243
	,119
	,453**
	,340*
	,251
	,004
	,156
	-,007
	-,043
	,219
	-,012
	,019

	Почуття провини за власні емоції
	,309*
	-,056
	-,129
	,133
	1
	,250
	,217
	,191
	,094
	,444**
	,385*
	-,535**
	,314*
	,286
	-,069
	,119
	,254
	-,231
	-,012
	-,047
	-,168
	,076
	-,028

	Недостатня усвідомленість емоцій
	,116
	-,209
	-,132
	,160
	,250
	1
	,277
	,528**
	,205
	,632**
	,432**
	-,175
	,689**
	,273
	,322*
	,332*
	-,042
	-,082
	,010
	,082
	-,090
	,100
	-,050

	Страх втрати контролю при переживанні сильних емоцій
	-,045
	-,022
	-,078
	-,053
	,281
	,453**
	,110
	,431**
	,091
	,169
	,257
	,120
	,609**
	,316*
	,448**
	,472**
	,082
	,167
	,216
	,296
	,152
	,120
	,254

	Інвалідизація емоцій іншими
	,093
	-,025
	-,223
	,269
	,217
	,277
	1
	,021
	-,309*
	,258
	,385*
	-,002
	,127
	,157
	,184
	,174
	,134
	,267
	,004
	-,058
	,171
	-,027
	,077

	Звинувачення інших
	,088
	-,391*
	-,278
	,123
	,191
	,528**
	,021
	1
	,523**
	,467**
	,398**
	-,109
	,576**
	,165
	,230
	,226
	-,130
	-,022
	,117
	,216
	-,019
	-,027
	-,034

	Очікувана тривалість емоцій
	,110
	-,312*
	-,175
	,032
	,094
	,205
	-,309*
	,523**
	1
	,238
	,267
	-,089
	,280
	,248
	,156
	,208
	-,188
	-,267
	-,083
	,052
	-,118
	,143
	-,244

	Емоційний ступор
	,149
	-,194
	-,169
	-,024
	,444**
	,632**
	,258
	,467**
	,238
	1
	,513**
	-,478**
	,396**
	,147
	,109
	,158
	-,103
	-,328*
	-,190
	-,105
	-,339*
	,051
	-,302

	Схильність раціоналізації почуттів
	,122
	-,132
	-,249
	,222
	,385*
	,432**
	,385*
	,398**
	,267
	,513**
	1
	-,121
	,371*
	,259
	,154
	,134
	,022
	,056
	,004
	,049
	-,025
	,019
	-,015

	Низьке емоційна експресивність
	-,440**
	,099
	,250
	,243
	-,535**
	-,175
	-,002
	-,109
	-,089
	-,478**
	-,121
	1
	-,137
	,143
	,329*
	,254
	-,030
	,319*
	,083
	,264
	,358*
	-,002
	,276

	Схильність до румінації
	,193
	-,214
	-,208
	,119
	,314*
	,689**
	,127
	,576**
	,280
	,396**
	,371*
	-,137
	1
	,170
	,363*
	,332*
	-,016
	-,138
	,041
	-,032
	-,081
	,191
	-,041

	Придушення власних емоцій
	,056
	-,061
	-,003
	,453**
	,286
	,273
	,157
	,165
	,248
	,147
	,259
	,143
	,170
	1
	,375*
	,503**
	,300
	,165
	,238
	,262
	,273
	-,078
	,256

	Спрощене уявлення про емоції
	-,202
	-,153
	-,051
	,340*
	-,069
	,322*
	,184
	,230
	,156
	,109
	,154
	,329*
	,363*
	,375*
	1
	,475**
	-,185
	,124
	,136
	,039
	,044
	-,080
	,023

	Знецінення емоцій
	-,054
	,013
	-,076
	,251
	,119
	,332*
	,174
	,226
	,208
	,158
	,134
	,254
	,332*
	,503**
	,475**
	1
	-,012
	,058
	,162
	,115
	-,066
	-,027
	,074

	Планування
	,239
	,165
	-,034
	,004
	,254
	-,042
	,134
	-,130
	-,188
	-,103
	,022
	-,030
	-,016
	,300
	-,185
	-,012
	1
	,110
	,447**
	,097
	,061
	,221
	,576**

	Моделювання
	-,076
	-,098
	-,256
	,156
	-,231
	-,082
	,267
	-,022
	-,267
	-,328*
	,056
	,319*
	-,138
	,165
	,124
	,058
	,110
	1
	,607**
	,512**
	,722**
	-,176
	,714**

	Програмування
	-,008
	,097
	-,100
	-,007
	-,012
	,010
	,004
	,117
	-,083
	-,190
	,004
	,083
	,041
	,238
	,136
	,162
	,447**
	,607**
	1
	,275
	,344*
	-,029
	,791**

	Оцінка результатів
	-,216
	,106
	-,053
	-,043
	-,047
	,082
	-,058
	,216
	,052
	-,105
	,049
	,264
	-,032
	,262
	,039
	,115
	,097
	,512**
	,275
	1
	,390*
	-,151
	,571**

	Гнучкість
	-,130
	-,095
	-,164
	,219
	-,168
	-,090
	,171
	-,019
	-,118
	-,339*
	-,025
	,358*
	-,081
	,273
	,044
	-,066
	,061
	,722**
	,344*
	,390*
	1
	-,068
	,548**

	Самостійність
	,089
	-,007
	,006
	-,012
	,076
	,100
	-,027
	-,027
	,143
	,051
	,019
	-,002
	,191
	-,078
	-,080
	-,027
	,221
	-,176
	-,029
	-,151
	-,068
	1
	,155

	Загальний рівень саморегуляції
	-,061
	,213
	-,099
	,019
	-,028
	-,050
	,077
	-,034
	-,244
	-,302
	-,015
	,276
	-,041
	,256
	,023
	,074
	,576**
	,714**
	,791**
	,571**
	,548**
	,155
	1



Додаток Д

Таблиця Д.1
Результати обрахунків за t-критерієм Стюдента для двох незалежних вибірок
	№ з/п
	Назва показника
	Емпіричне значення t-критерію Стьюдента
	Рівень значущості
	Критичне значення t-критерію Стьюдента

	1. 1
	Когнітивна переоцінка
	4,055
	0,000
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 2
	Подавлення експресії
	-4,975
	0,000
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Рефлексія емоцій
	0,891
	0,376
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Емоційна саморегуляція
	2,555
	0,012
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Емпатія
	-0,539
	0,592
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Емоційна експресивність
	0,766
	0,446
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Прийняття власних емоцій
	-0,292
	0,771
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Загальний показник емоційної зрілості
	1,596
	0,114
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Самозвинувачення
	-0,760
	0,449
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Прийняття
	2,860
	0,006
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Румінація
	4,930
	0,000
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Позитивне перефокусування
	0,367
	0,715
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Фокусування на плануванні
	0,114
	0,268
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Позитивна переоцінка
	-0,674
	0,502
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Розгляд в перспективі
	0,989
	0,095
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Катострафікація
	1,210
	0,229
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Звинувачення інших
	-0,998
	0,075
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Румінація
	2,096
	0,029
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Уникнення
	0,905
	0,368
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Труднощі менталізації
	0,160
	0,873
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Позитивне переформулювання подій й особистісний ріст
	1,342
	0,183
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Психологічне уникнення
	1,996
	0,034
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Фокусування на емоціях
	3,047
	0,003
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Використання інструментальної соціальної підтримки
	2,001
	0,022
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Активне подолання
	-2,381
	0,017
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Заперечення
	1,202
	0,233
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Звернення до релігії
	0,971
	0,334
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Використання гумору
	-2,434
	0,015
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Поведінкове уникнення
	0,560
	0,577
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Самообмеження
	0,942
	0,349
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Використання емоційної соціальної підтримки
	0,341
	0,734
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Вживання психоактивних речовин
	1,514
	0,134
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Прийняття
	-0,736
	0,464
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Відкладання всіх інших занять
	0,446
	0,657
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Недостатня узгодженість власних емоцій з емоціями інших
	0,204
	0,839
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Почуття провини за власні емоції
	0,027
	0,979
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Недостатня усвідомленість емоцій
	0,013
	0,989
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Страх втрати контролю при переживанні сильних емоцій
	-0,024
	0,981
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Інвалідизація емоцій іншими
	0,114
	0,910
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Звинувачення інших
	0,228
	0,820
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Очікувана тривалість емоцій
	0,346
	0,730
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Емоційний ступор
	-0,145
	0,885
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Схильність раціоналізації почуттів
	-0,010
	0,992
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Низька емоційна експресивність
	-0,037
	0,970
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Схильність до румінації
	0,168
	0,867
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Придушення власних емоцій
	-0,078
	0,938
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Спрощене уявлення про емоції
	0,037
	0,970
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Знецінення емоцій
	0,312
	0,756
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Планування
	0,413
	0,681
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Моделювання
	0,503
	0,617
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Програмування
	-0,274
	0,785
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Оцінка результатів
	-0,862
	0,391
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Гнучкість
	1,076
	0,285
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Самостійність
	-0,930
	0,355
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Загальний рівень саморегуляції
	-0,240
	0,811
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01






Таблиця Д.2
Виявлені статистичні відмінності у досліджуваних груп хлопців та дівчат за діагностованими показниками (t-критерій Стьюдента для незалежних вибірок, програма SPSS v.17.0) 

	[bookmark: _Hlk32131279]№ з/п
	Назва показника
	Емпіричне значення t-критерію Стьюдента
	Рівень значущості
	Критичне значення t-критерію Стьюдента

	1. 
	Когнітивна переоцінка
	4,055
	0,000
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 2
	Подавлення експресії
	-4,975
	0,000
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Емоційна саморегуляція
	2,555
	0,012
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Прийняття
	2,860
	0,006
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Румінація
	4,930
	0,000
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Румінація
	2,096
	0,029
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Психологічне уникнення
	1,996
	0,034
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Фокусування на емоціях
	3,047
	0,003
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Використання інструментальної соціальної підтримки
	2,001
	0,022
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Активне подолання
	-2,381
	0,017
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01

	1. 
	Використання гумору
	-2,434
	0,015
	1,988 при р≥0,05;
2,634 при р≥0,01






Діагностична програма 


для характеристики особистісних стилей реагування субєкта на емоціогенну ситуацію


для розкриття міри впливу саморегулятивних процесів на емоційн саморегуляцію 


"Опитувальник опанування стресу (СОРЕ Inventory)" (К.Карвер, М. Шейер, Дж.Вейнтрауб)


«Стиль саморгегуляції поведінки» 
(В.Моросанова)


для пояснення структурних компонентів емоціної зрілості 


«Методика діагностики емоційної зрілості (МДЕЗО)» (М.Півень);


для характеристики стратегій емоційної саморегуляції молоді


«Когнітивна регуляція емоцій» 
(Н.Гарнефски, В.Крайг);


Опитувальник регуляції емоцій (ERQ) 
 (Дж.Гросс);


Опитувальник емоційної дисрегуляції (Н.Польская, А.Разваляєва)


Шкали емоційних схем Р.Ліхі





































