План семінарських занять з дисципліни
“Спортивні ігри з методикою викладання ─ Волейбол”
Для студентів заочної форми навчання

Змістовний модуль №1
Тема: Основи техніки гри у волейбол
Семінарське заняття №1
Тема: Методика навчання техніки індивідуальних дій у захисті та нападі
1. Особливості гри гравців в захисті та нападі.
2. Особливості гри ліберо в захисті та нападі.
3. Особливості гри зв’язуючи в захисті та нападі.
4. Фактори, які визначають вибір амплуа.

Змістовний модуль №2
Тема: Методика навчання тактичних дій у волейболі. Методика викладання волейболу в секціях в ЗОШ.
Семінарське заняття №2
Тема: Основи техніки гри у волейбол
1.	Класифікація прийомів техніки гри в нападі
2.	Класифікація прийомів техніки гри в захисті.
Семінарське заняття №3
Тема: Суддівство у волейболі. Жести суддів.
1. Офіційні правила гри у волейбол
2. Суддівські жести
3. Протокол гри та його оформлення
4. Гігієнічні норми проведення занять та змагань з волейболу.
5. Техніка безпеки під час проведення занять та змагань з волейболу.
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