ІІІ. ТЕМИ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ВИВЧЕННЯ

Педагогічний практикум тренера з основами психології спорту 

3 курс

Навчальний модуль №1 «Педагогічний практикум тренера»
Змістовний модуль 1 Тема: Загальні основи педагогіки та навчання в спорті
Тема 1. Розвиток і формування особистості спортсмена
Розвиток, види розвитку, формування, людина, особистість, індивідуальність, спадковість, задатки, ген, успадкування біологічне, успадкування соціальне, акселерація, ретардація, клонування, рушійна сила розвитку.

Контрольні запитання:

1. Проаналізуйте процеси власного розвитку і назвіть прояви соціального успадкування.

2. Ознайомтеся з науковою літературою, в якій розкривається досягнення сучасної генетики в галузі клонування. Висловіть свою думку стосовно цього явища.

3. Проаналізуйте педагогічні ситуації з погляду наукових підходів вивчення розвитку особистості.
Література: 1,2,4, 

Тема 2. Процес навчання в спорті
Структура процесу учіння; тип навчання; догматичний тип навчання; пояснювально-ілюстративний тип навчання, оптимізація процесу навчання, інтенсифікація навчального процесу; проблемне навчання, засоби навчання, модульне навчання, закономірності

Контрольні запитання:

1. Доберіть приклади з власного життя стосовно ролі і впливу мотивів навчання на вашу власну пізнавальну діяльність.

2. Сформулюйте для себе як майбутнього учителя 10-12 правил організації навчального процесу на науковій основі.

3. Проаналізуйте педагогічні ситуації з погляду сутності процесу навчання.
Література: 1,2,4,

Тема 3. Принципи навчання в спорті 
Принципи навчання, правила навчання 
Контрольні запитання:

1. Змоделюйте опорну схему взаємозв’язку між закономірностями, принципами і методами навчання.

2. Проаналізуйте шкільний підручник зі „свого” предмету з погляду реалізації в ньому певних принципів навчання: систематичності та послідовності, наочності, ґрунтовності, зв’язку навчання з практикою.

3. Проаналізуйте запропоновані ситуації з погляду реалізації в них тих чи інших принципів навчання.

Література: 1,2,4, 
Тема 4. Методи навчання в спорті
Класифікація методів навчання, розповідь, пояснення, лекція, бесіда, демонстрація, ілюстрація, спостереження, лабораторна робота, вправа, інструктаж, робота з книгою, індукція, дедукція, аналіз, синтез, дослідний метод, аналітико-синтетичний метод, проблемний метод, частково-пошуковий метод.

Контрольні запитання:

1. З погляду ефективності і доцільності проаналізуйте методи навчання, які були використанні викладачем вищої школи (на прикладі певного заняття).

2. Пригадайте і запишіть 2-3 фрагменти уроків зі свого шкільного життя, на яких були ефективно використанні певні методи навчання.

3. Проаналізуйте педагогічні ситуації з погляду використання певних методів навчання.

Література: 1,2,4, 
Тема 5. Форма організації навчання юних спортсменів
Групова форма навчання, белл-ланкастерська форма навчання, дальтон-план, бригадно-лабораторна форма навчання, позаурочні форми навчання, домашня навчальна робота, екскурсія, практикум, факультатив, гурткова робота. Оцінка, бал, види контролю, функції контролю, рейтингова система оцінки.

Контрольні запитання:

1. Складіть поширений план уроку певного типу зі „свого” предмету з дотриманням основних педагогічних вимог до уроку.

2. Проаналізуйте педагогічні ситуації з погляду ефективності організації навчально-виховної роботи на уроці.

Література: 1,2,4,

Тема 6. Аналіз і оцінка навчальної діяльності учнів 
Оцінка, бал, види контролю, функції контролю, рейтингова система оцінки. Професія, спеціальність, педагогічна майстерність, педагогічна техніка, психотехніка, професіограма.

Контрольні запитання:

1. Складіть завдання для тестової перевірки знань, умінь учнів з урахуванням „своєї” дисципліни.

2. Опрацюйте вимоги до оцінювання знань, умінь і навичок учнів за 12-бальною шкалою.

3. Проаналізуйте педагогічні ситуації з погляду педагогічної доцільності аналізу й оцінки навчальної діяльності школярів.

Література: 3,4,

Тема 7. Сутність, зміст і процес виховання
Рушійна сила виховного процесу, самовиховання, перевиховання, закономірності виховання, фактори виховання, принципи виховання, етнізація змісту виховання, гуманізація виховання. 
Контрольні запитання:

1. Проаналізуйте, якою мірою на процес вашого виховання впливали об’єктивні та суб’єктивні фактори.

2. Опишіть виховний ідеал, до якого ви хотіли б прагнути.

3. Проаналізуйте запропоновані педагогічні ситуації з погляду мети й завдань виховання.

Література: 3,4,

Тема 8. Загальні методи виховання
Засоби виховання, переконування, приклад, вправи, вимога, заохочення, покарання, „метод вибуху”, совість, честь, пояснення, бесіда, умовляння, диспут, ідеал.
Контрольні запитання:

1. Відвідайте уроки вчителів „свого” фаху і проаналізуйте використання ними загальних методів виховання.

2. Ознайомтесь із пропонованими педагогічними ситуаціями і проаналізуйте з погляду використання методів виховання.

Література: 3,4,

Тема 9. Колектив і особистість 
Актив, органи самоврядування, лідер, перспектива, стадійність розвитку колективу, функції колективу.
Контрольні запитання:

1. Складіть 10-15 порад для педагога-вихователя з керівництва дитячим колективом.

2. Виходячи з позиції „Якби директором школи був я”, що б ви робили, аби забезпечити умови для розвитку шкільного колективу і його впливу на особистість учнів.

Література: 3,4, 

Тема 10. Моральне виховання
Загальнолюдські моральні цінності, національні моральні цінності, гуманізм, патріотизм, інтернаціоналізм, ідеал моральний, обов’язок, дисципліна, милосердя, статеве виховання, сексологія, еротика, екологічне виховання, екологія, правове виховання, національна гідність, альтруїзм.

Контрольні запитання:

1. Проаналізуйте пропоновані педагогічні ситуації з погляду утвердження у них завдань, форм і методів морального виховання.
Література: 3,4, 

Тема 11. Розумове виховання
Світогляд, переконання, здібності, талант, інтелект, мислення.

Контрольні запитання:

1. Відвідайте кілька уроків зі своєї дисципліни і проаналізуйте, якою мірою навчальний процес, організована діяльність учителя сприяють розумовому вихованню школярів.

2. Проаналізуйте пропоновані педагогічні ситуації з погляду спрямованості в них діяльності педагога на розумове виховання дітей.
Література: 3,4, 

Тема 12. Трудове виховання
Професійна орієнтація, профінформація, професійна консультація, професійна діагностика, професійний відбір, професійна адаптація, професіограма, суспільно корисна праця, економічне виховання, принципи трудового виховання.
Контрольні запитання:

1. Випишіть крилаті вислови відомих людей про працю.

2. Складіть  правила трудового виховання дитини дошкільного віку в сім’ї (молодшого, середнього і старшого шкільного віку).
Література: 3,4, 

Тема 13. Естетичне і фізичне виховання
Естетична діяльність, форми естетичного виховання, засоби і методи естетичного виховання. Фізичне виховання, природні фактори фізичного виховання, фізична культура, здоровий спосіб життя, фізичний розвиток.
Контрольні запитання:

1. Проаналізуйте систему естетичного виховання, під впливом якої ви перебували у школі.

2. Проаналізуйте програму з фізичної культури у школі для дітей певної вікової групи і визначте основний зміст фізичного виховання.

3. Опишіть систему фізичного виховання у тій школі, в якій ви вчилися.

4. Проаналізуйте, наскільки доцільною була робота ваших батьків з організації фізичного виховання у вашій сім’ї. 
Література: 3,4, 

Тема 14. Педагогічне спілкування
Стилі спілкування, навіювання, співробітництво, види спілкування, типи спілкування, рівні спілкування.
Контрольні запитання:

1. Ознайомтесь у школі (гімназії, ліцею) із системою планування закладу та особливостями обліку роботи.

2. Проаналізуйте пропоновані нижче педагогічні ситуації з погляду рівня реалізації в них вимог до педагогічного спілкування.
Література: 3,4, 
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Навчальний модуль №2 «Основи психології спорту»
Змістовний модуль №3 «Психологічні особливості особистості в спорті»
Тема 1. Предмет психології спорту. 

Історія психології спорту [8]. Психологічна систематика видів спорту і змагальних вправ [4]. Психологічна структура спортивної діяльності [4]. Деякі проблеми психології спорту в сучасному світі [4].

Контрольні запитання:

1.  Що досліджує психологія спорту?

2. Які завдання вирішує психологія спорту?

3. Дайте характеристику світового розвитку психології спорту.

4. Дайте характеристику вітчизняного розвитку психології спорту.

5. Розкрийте методику психологічного дослідження в спорті.

Література: 4, 8

Тема 2. Психологічні особливості спортивної діяльності. 

Емоційні стани в спорті [4]. Стан натхнення в спорті [4]. Стан монотонії в спорті [4]. Подолання негативних емоційних станів в спорті [4]. Стан тренованості і „спортивної форми” [4].

Контрольні запитання:

1. Назвіть основні компоненти тренувального процесу.

2. Які загальні ознаки, що характеризують спеціалізовані сприйняття, вам відомі?

3. Дайте характеристику простих і складних реакцій.

4. Яке значення мають знання про конкретні прояви психічної перенапруги для оптимізації тренувального процесу?

5. Охарактеризуйте стадії психічної перенапруги в спорті.

6. До яких ознак відноситься міцна стенічність?

Література: 4,5,6,7

Тема 3. Психологія особистості тренера і спортсмена. 

Психологія тренувального процесу [8]. Тренер в напружених обставинах теорії і практики [8]. Психологічні завдання тренера [8]. Риси особистості спортсмена [8]. Особистість ідеального тренера [8].

Контрольні запитання:

1. Які основні функції виконує тренер, що здійснює навчально-виховну роботу?

2. Які завдання вирішує тренер у своїй професійній діяльності?

3. Який зв’язок особливостей особистості спортсмена з успішною спортивною діяльністю?

4. Якими шляхами досягається формування особистості спортсмена?

Література: 4, 8

Тема 4. Психологія спортивного змагання. 

До питання технології психологічної підготовки спортсмена [4]. Психологічна розвідка в підготовці до змагань [4]. Стан найвищої готовності та працездатності спортсмена [4].

Контрольні запитання:

1. Чому сприяють спортивні змагання?

2. Як впливають спортивні змагання на особистість?

3. Розкрийте сутність змагань передзмагальної підготовки.

4. Розкрийте фактори мобілізації готовності спортсменів до змагань.

5. Яка роль розминки у передстартовий період підготовки спортсмена?

6. Що входить у структуру „психічного настроювання” на змагання?

Література: 4, 8

Тема 5. Психологічні особливості учбово-тренувальної діяльності в спорті. 

Виховання в спорті [4]. Мотиви і мотивація спортивної діяльності [4].  Формування та актуалізація мотивів участі у змаганнях [4]
Контрольні запитання:

1. Розкрийте вплив спорту на особистість людини.

2. В чому полягають специфічні особливості спорту?

3. На що спрямована учбово-тренувальна діяльність?

4. Охарактеризуйте стан „спортивної форми” спортсмена.

5. Якими якостями особистості повинен володіти спортсмен в першу чергу?

6. Розкрийте зміст моральної підготовки спортсмена.

Література: 4,8

Тема 6. Міжособистісні взаємини в спорті. 

Групова та командна динаміка [7]. Індивідуальна та командна діяльність у спорті [7]. Концептуальна модель згуртованості та її оцінка [7]. Розвиток командної згуртованості [7]. Лідерство в спорті [8]. Глядачі та їх вплив на виконання рухових завдань [8].
Контрольні запитання:

1. Які існують відмінності у діяльності фізкультурних і спортивних груп?

2. Кого називають лідерами спортивних команд?

3. Які типи лідерів у спортивних командах вам відомі? Які способи навмисного керування груповим поводженням вам відомі?

Література: 3,4,7,8

Тема 7. Психологічний стан в спортивній діяльності. 

Темперамент і здібності до спортивної діяльності [4]. Стилі спортивної діяльності [4]. Риси характеру спортсменів різного рівня майстерності [4]. Тривожність і виступи спортсменів в змаганнях [8]. Агресивність в спорті [8].
Контрольні запитання:

1. Дайте характеристику фізіологічному стану організму спортсмена.

2. Що таке психічний стан?

3. Розкрийте структуру психічного стану спортсмена.

4. За якими ознаками класифікуються психічні стани спортсмена.

Література: 3,4,5,7, 8

Тема 8. Психологічне забезпечення спортивної діяльності.

Практичний психолог в спорті [4]. Психологічна допомога тренера спортсмену під час змагань [4]. Методи психологічного дослідження в спорті [4]. Методи психодіагностики в спорті [4].  
Контрольні запитання:

1. Які вимоги психометрії до процесу розробки і використання тестів існують у практиці обстеження й огляду спортсменів?

2. Який методологічний принцип психологічного добору забезпечить раціоналізацію програм підготовки і регламентацію навантажень?

3. У чому полягає зміст етапу вибору прогностичних ознак у системі психологічного добору?

4. Яка структура психологічного забезпечення тренування і змагання?

Література: 3,4,5,7,8

Тема 9. Психологічні особливості юнацького спорту. 

Психічний розвиток дітей за допомогою занять спортом [7]. Вплив стресу та „вигорання”[7]. Розвиток характеру та спортивна порядність [7].
Контрольні запитання:

1. В чому полягає психологічна робота із юними спортсменами?

2. Які проблеми юнацького спорту турбують фахівців?

3. Який зміст домінуючих мотивів юних спортсменів?

4. Дайте характеристику змагальної тревоги юних спортсменів.

5. Що є причиною стресу?

6. Назвіть фактори „вигорання” юних спортсменів.

Література: 3,4,5,7, 

Список рекомендованої літератури.
Основна література.

1. Воронова В.І. Психологія спорту: Навч. посібник. – К.: Олімпійська література, 2007. – 298 с.
2. Гринь О.Р. Психологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих спортсменів: навч. посіб. /О.Р. Гринь. – К.: НУФВСУ, вид-во Олімпійська література, 2015. – 276 с.
3. Ложкин Г.В. Психология спорта: схемы, комментарии, практикум: учеб. пособ./ Г.В. Ложкин – К.: Освіта України, 2011. – 484 с.
4. Кретти Брайент Дж. Психология в современном спорте. Пер. с англ. Ханина Ю.Л. – М.: Физкультура и спорт, 1978.- 224 с.

5. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры.- К.: Олимпийская литература, 1998.-335 с.

6. Сергієнко Л.П. Психологія спорту: робоча навчальна програма та практикум. Методичні рекомендації. Миколаїв: Вид-во ПСІ КСУ, 2003.- 158 с.

7. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки та педагогіки спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2014. – 124 с.
8. Шалар О.Г. Практикум з психології спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
Додаткова література.

1. Клименко В.В. Психологія спорту: Навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. – К.: МАУП, 2007. – 432 с.

2. Козин А.П. Психогигиена спортивной деятельности.- К.: Здоровье, 1985.- 128 с.

3. Филатов А.Т. Аутогенная тренировка.- К.: Здоровье, 1987.- 128 с.

4. Шалар О.Г. Організація та проведення комплексної контрольної роботи з дисципліни „Психологія фізичної культури” // Печатное слово.- 2005.- №2/13.- Херсон.- Издательство ХГУ.- с.49-53.
5. Шалар О.Г. Лекції з курсу „Психологія фізичного виховання та спорту”: навчально-методичний посібник для студентів спеціальності ПМСО. Фізична культура.- Херсон: Видавництво ХДУ, 2005.- 212 с.

Internet – ресурси (Основні web-сторінки в Internet ).

1. www. sportsscience. org.

2. www. tmfv.com. ua.
3. www. nbuv.gov. ua.
