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Актуальність дослідження обумовлена довготривалими трансформаціями соціально-економічного українського суспільства, а саме ситуаціями невизначеності та дефіциту. Це обумовлює зміни потреб, інтересів та життєвих стандартів особистості. Необхідність ефективно розподіляти власні ресурси, як матеріальні, так і не матеріальні, може детермінувати у людини прояви скупості та алчності, і відповідно, у подальшому зумовлювати формування такої рису характеру як жадібність. Досліджувати цю особистісну рису, навіть на рівні уявлень достатньо складно, оскільки вона є практично недоступною для спостереження, самоспостереження і відноситься до інтимної сфери людини. Жадібність, як властивість особистості почала детально вивчатися лише з другої половини XX століття.
Дослідженням цієї проблематики займалися такі видатні зарубіжні дослідники психоаналітичного напрямку як З.Фройд, А.Адлер, Е.Фромм, К.Хорні та ін. Зокрема, З.Фройд розглядав жадібність, як рису характеру, яка пов`язана з етапами психосексуального розвитку особистості. На думку А.Адлера, жадібність є однією із ознак комплексу неповноцінності, тісно пов`язана із заздрістю і виявляється переважно у небажанні задовольняти потреби інших. Е.Фромм розкриває це поняття, як специфічний вид фрустрації, що може загострюватися від недоотримання бажаного. К.Хорні надає визначення жадібності, як інфантильного відчуття того, що потрібно більше, і що ніхто в світі не збирається надавати те, чого не вистачає або те що потрібно.
Відзначимо, що і сучасні вітчизняні вчені займалися дослідженням проблеми жадібності особистості у різних аспектах. Так, Є.П.Ільїн, О.С.Чабан, досліджували взаємозв’язок жадібності та задоволеності потреб особистості. М.Власов з’ясовував особливості зв'язку емоційної сфери особистості та жадібності, та емпірично виокремив такі види жадібності як: агресивна жадібність та жадібність, яка викликана страхом. С.Г.Яновська, Р.Л.Туренко, Н.С.Білоус, С.М.Криворучко, Р.А.Лютенко досліджували формування жадібності як риси характеру у ситуаціях невизначеності та дефіциту.
Узагальнення сучасних наукових джерел психологічного профілю дозволяє нам дійти до висновку, що з одного боку, жадібність, як риса особистості на сьогодні є мало досліджуваним явищем, а з іншого боку, що ті трансформації які є у суспільстві, зумовлюють формування цієї риси у деяких осіб. Саме тому, темою нашого дослідження є психологічні особливості прояву жадібності як особистісної риси.
Мета дослідження – теоретико-емпіричне дослідження психологічних особливостей жадібності як особистісної риси.
Завдання дослідження:
1. На основі теоретичного аналізу наукової літератури узагальнити інформацію з проблеми дослідження.
2. Емпірично визначити особливості взаємозв`язку між ступенем задоволеністю життям та формуванням риси характеру жадібності.
3. Емпірично дослідити уявлення про жадібність, як рису особистості.
Об’єкт дослідження – жадібність як риса особистості.
Предмет дослідження – жадібність як риса особистості, що обумовлена ступенем задоволеністю життям.
Методи дослідження із метою вивчення та аналізу філософської, психологічної і педагогічної літератури із проблеми дослідження формування риси жадібності під впливом задоволеністю життям використовувалися наступні теоретичні методи: аналіз літератури, узагальнення теоретичних положень, порівняння, синтез; емпіричні методи: опитувальник «Жадібність» (Є.П.Ільїн, 2013 рік) [13]; опитувальник «Задоволеність життям» (Н.М.Мельникова, 2001 рік) [14]; «Шкала оцінки якості життя» (О.С.Чабан, 2016 рік) [31]; авторська анкета «Дослідження уявлень про жадібність, як особистісну рису».
Практична значущість результатів дослідженні полягає в тому основні результати та запропоновані діагностичні матеріали можна використовувати у психопрофілактичних та психокорекційних програмах особистісного розвитку та міжособистісного розуміння. Основні теоретичні результати можна використовувати при викладанні курсів з психогігієни, особистісного розвитку, теорії рис особистості, групових методів, гендерної психології, соціальної психології.
Апробація результатів дослідження: Результати наукової роботи презентувалися на II Міжнародній науково-практичній конференції «Соціокультурні та психологічні виміри становлення особистості» (м. Херсон, Херсонський державний університет, 26-27 вересня 2019 року: виступ та наукова стаття).
Структура роботи: робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків.
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ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ФЕНОМЕНУ ЖАДІБНОСТІ ТА ЗАДОВОЛЕНОСТІ ЖИТТЯМ У НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕННЯХ
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[bookmark: _Toc8679709][bookmark: _Toc8679877]Аналіз наукової літератури у якій висвітлена загальна характеристика поняття «жадібність» (С.І.Ожегов, С.Г.Яновська, Н.С.Білоус, Ю.В.Щербатих та ін.) дозволив нам узагальнити, що незважаючи на те, що дослідники надають різне визначення поняття «жадібність» при цьому їх семантичний зміст є близьким один до одного.
[bookmark: _Toc8679722][bookmark: _Toc8679890][bookmark: _Toc8679725][bookmark: _Toc8679893][bookmark: _Toc8679726][bookmark: _Toc8679894][bookmark: _Toc8679727][bookmark: _Toc8679895][bookmark: _Toc8679728][bookmark: _Toc8679896][bookmark: _Toc8679729][bookmark: _Toc8679897]Зокрема, за термінологічним словником С.І.Ожегова, жадібність визначається, як надмірне прагнення задовольнити своє бажання [16]. Для нас представляє цікавість саме ті синоніми, які є семантично близькими до поняття «жадібність» зі словника В.І.Войтика: ненаситний, – який виявляє велику жадобу до чогось, не задовольняється досягнутим; скупий – який уникає витрат, жадібно заощадливий; спраглий – який жадає чого-небудь, жадібний до чогось, на щось; скнаристий – надміру скупий, жадібний; алчний – жадний, користолюбивий; заощадливий – пов'язаний із зберіганням заощаджень, вкладів; бережливий – ощадлива, економна людина; економний – який бережно витрачає що-небудь, сприяє економії [7].
Таким чином, на основі, вищезазначеного констатуємо, що не дивлячись на те, що дослідники надають різні поняття «жадібності», всі ці поняття зосереджують увагу на прагненні накопичувати та неспроможності віддавати. Семантично близькими до поняття «жадібність» є скупий, спраглий, скнаристий, алчний, заощадливий, бережливий, економний.
Аналіз психологічної літератури (О.Дейнека, С.Ахтар, О.Согомонов, А.О.Щоголева та ін.) дозволяє нам стверджувати, що жадібність переважно розглядається у зв`язку зі ставленням до грошей і таким поняттям, як економічна поведінка. У загальному визначенні, економічною поведінкою вважається, сукупність соціальних дій, спрямованих на раціональне використання ресурсів із метою отримання користі (вигоди, прибутку) [17].
Основою мотивації економічної поведінки людини переважно є прагнення максимізувати винагороди за рахунок мінімізації витрат, оскільки очевидним є той факт, що кожна раціонально-мисляча людина орієнтується не лише на винагороди у процесі використання власних ресурсів, а й на мінімальні витрати.
Для економічної поведінки характерними є не лише усвідомлення економічних потреб, а й постановка цілей, які визначаються цими потребами; вибір засобів і способів їх досягнення. Методи і засоби досягнення цілей в економічній поведінці залежать від особистісних якостей людини й умов її життєдіяльності. Оскільки індивідуальні життєві ресурси не є нескінченними, то людина змушена визначати для себе пріоритетність цілей.
Ставлення до грошей, також пов`язане з особливостями характеру і спрямованості особистості, яка залежить від рівня самооцінки та екстравертованості.
[bookmark: _Toc8679712][bookmark: _Toc8679880]Дослідники в області економічної психології (Г.Саймон, Дж.Катон, Дж.Кейнс та ін.) відмічають, що психологічне ставлення до грошей у різних людей залежить від факторів: статі, віку, соціального статусу [10]. 
За даними дослідження О.Дейнеки виявлено, що у чоловіків присутня тенденція надавати підвищену цінність грошам. Авторка відмічає, що чоловіки є більш компетентними у використанні грошей і схильні до прояву ризику з метою їх отримання. Жінки ж виказують сильніший прояв фрустрації щодо відсутності грошей і більше заздрять тим, хто їх має [9].
С.Л.Рубінштейн досліджував установки та статево-рольові відмінності щодо грошей. Виявилося, що чоловіки і жінки надають однакове значення роботі, коханню, турботі про дітей і фінансам. Однак, чоловіки більш впевнені у собі щодо вирішення фінансових питань, більше задоволені своєю фінансовою ситуацією і оптимістичніше дивляться на своє майбутнє матеріальне становище ніж жінки. Чоловіки рідше, ніж жінки, відчувають з приводу грошей почуття безпорадності, депресії, заздрощів, паніки і безпорадності, а частіше – захоплення, щастя та гордість [35].
[bookmark: _Toc8679731][bookmark: _Toc8679899]На думку Щербатих Ю.В., у житті зустрічаються різні стилі здобування та витрати грошей. Першим є алчність – коли присутнє прагнення людини до збагачення якомога більше; другим є скупість – коли є прагнення нічого не віддавати із того що вже має людина; третім є власне жадібність, тобто прагнення отримувати якомога більше і якомога менше віддавати; четвертим є «широта розмаху» – прагнення отримувати більше, аби потім вкласти ці засоби у свої нові проекти; п`ятим є розрахунковість (бережливість, економність) – коли витрата грошей розрахована лише на життєво необхідне у даний момент часу; шостим є щедрість – легкість у витраті особистих коштів для допомоги іншим людям; сьомим є марнотратство – а саме невміння накопичувати кошти, нерозумне, даремне витрачання грошей, майна [21]. Також автором розглянуто, «жадібність», як конструкт, що складається із двох рис характеру – алчності та скупості. Де алчність – це прагнення отримати якомога більше, а скупість – це прагнення витратити якомога менше. Алчна людина більше переймається про збільшення доходів, а скупа – про зменшення витрат. Алчність і скупість – призводять до примноження багатства але шляхи досягнення різні [21].
Узагальнюючи погляди різних науковців щодо жадібності та аспектів тих сфер життя у яких жадібність може виявлятися, нами встановлено: що по-перше, жадібність пов’язують з особливостями характеру, а по-друге жадібність виявляється щодо власності, грошей, друзів, часу, знань та уваги. Виокремлені аспекти є сферою нашого наукового інтересу і тому у наступному підрозділі ми зосередимо свою увагу на жадібності як риси особистості.
[bookmark: _Toc8679732][bookmark: _Toc8683812][bookmark: _Toc26122940][bookmark: _Toc26568041][bookmark: _Toc26568132][bookmark: _Toc26568337][bookmark: _Toc26568418][bookmark: _Toc26568924][bookmark: _Toc26737261][bookmark: _Toc27267679][bookmark: _Toc27315257][bookmark: _Toc27315471][bookmark: _Toc27349067][bookmark: _Toc31377161][bookmark: _Toc31669392][bookmark: _Toc32672588][bookmark: _Toc32672704][bookmark: _Toc32734958][bookmark: _Toc32778568][bookmark: _Toc32799266]1.2. Жадібність як риса особистості
[bookmark: _Toc8679735][bookmark: _Toc8679903][bookmark: _Toc8679711][bookmark: _Toc8679879]Жадібність, як риса особистості, містить у собі як прагнення отримати все більше благ так і небажання розлучатися із вже накопиченими. К.Хорні розглядає жадібність, як інфантильне відчуття того, що потрібно більше, жага до більшого і, найголовніше, наявність відчуття того, що ніхто в світі не збирається надавати те, чого не вистачає, або те, що потрібно [23].
[bookmark: _Toc8679718][bookmark: _Toc8679886]Дослідниця С.Ахтар, розвиваючи ідеї К.Хорні відмічає, що у тому ж ступені, в якому жадібні імпульси є керованими, вони можуть виступати потужними мотиваторами [30].
[bookmark: _Toc8679716][bookmark: _Toc8679884]О.Согомонов визначає, що сучасний світ, як ніколи раніше, сприяє посиленню почуття жадібності у людей. Орієнтація на споживацтво не може не супроводжуватися заздрістю, жадібністю, егоїзмом, адже вони з усе прогресуючою силою втягують людину в «гонку споживання» [19].
[bookmark: _Toc8679717][bookmark: _Toc8679885]О.Чабан визначає жадібність як стрімке і ненаситне прагнення, що перевищує те, що потрібно суб'єкту і що об'єкт здатний і готовий віддати. Жадібність спрямована на те щоб володіти [31].
Жадібність може виникати як потреба у відстоюванні своїх інтересів і захисту свого психологічного простору. Особливо актуально це є у дитячому віці, коли формується особистість, відбувається усвідомлення таких понять: «Я», «Моє», «не Моє», «Чуже». Коли відносини з оточуючими людьми складаються як довірчі або ворожі [18].
У роботах А.О.Щоголева, поняття жадібності, використовується у двох сенсах [24]. Перший, як прагнення мати у себе якомога більше. Другий, як бажання осягнути більше. А отже, жадібність вказує на те, що людина хоче і буде активно добувати щось ззовні, а отримавши зробити його своїм надбанням. Жадібність може мати свій прояв від болісно-надривного ставлення індивіда до власності, яка у свою чергу представлена у вигляді свого «Я». Проте із плином часу «Я» може змінюватися у такої людини на «Моє», як компенсація відчуття особистого дефіциту, коли індивід жадібно хапається за володіння, статус аби не відчувати себе «ніким». Для такої людини його власність – це підтвердження його існування.
Взявши до уваги різні джерела інформації стосовно вивчення феномену жадібності, було з`ясовано, що причиною виникнення цього явища може бути також вплив сімейно-рольової пам`яті, яка передається із покоління в покоління [18]. Тобто, якщо дитинство проходило у часи криз, боргів і суворої економії родини, то у зрілому віці, скоріше за все може сформуватися пристрасть до збереження та накопичення: адже гроші будуть слугувати тим компонентом, який ніби зменшує страх і дає впевненість для наступних днів. Тенденція до жадібності може посилюватися із віком, інколи навіть сенс життя може зводитися до матеріального накопичення. Діти чиї батьки були бережливі, прагнули примножити прибуток – скупість може стати єдиною моделлю поведінки.
[bookmark: _Toc8679734][bookmark: _Toc8679902]Дослідження, проведені В.Новіковим та С.Єріною, показують, що жадібність може також залежати, як від соціальних змін, що відбуваються у суспільстві, так і від індивідуально – психологічних особливостей людей [6]. Феномен жадібності може стосуватися не лише ставленням до грошей, але й до власних ресурсів, проявів почуттів, емоцій, уваги. Соціальні психологи у середині 50-х років намагалися створити інструмент для зміни установок відносно грошей. Першою вдалою спробою можна вважати опитувальник С.Л.Рубінштейна «Attitudes Toward Money Scale» – надрукований у журналі Pshyhology today у 1981 році [35]. Основним завданням опитувальника, було описове дослідження соціальних установок щодо грошей, формування уявлення про їх роль і значення у житті людей, опису асоціацій пов'язаних із ними, і аналізу їх впливу на стосунки з близькими. У ході дослідження, було з`ясовано те, що люди більш ніж сконцентровані на грошах, своєму прибутку, його утриманню та не розголошенню про свої статки. Кінцеві результати цього дослідження за опитувальником дозволили розкласифікувати людей на дві суттєво різні групи, а саме: «матеріально задоволені», «матеріально не задоволені». Для перших характерний контроль власних фінансів та їх постійне накопичення. Для інших характерна поведінка, де гроші мають можливість управляти їх життям така поведінка може супроводжуватися емоційною нестабільністю, розладами а також відбиватися у психосоматичних хворобах [35]. Розширюючи цю тематику, була виокремлена також низка факторів, які обумовлюють матеріальну задоволеність, а саме: рівень особистого благополуччя, рівень матеріальних потреб, направленість особистості, досвід попереднього задоволення матеріальних потреб та позитивна висока оцінка ймовірності задоволення матеріальних потреб у майбутньому.
[bookmark: _Toc8679737][bookmark: _Toc8679905]На думку представників психоаналітичного підходу (З.Фройд, А.Адлер, Е.Фромм, К.Хорні та ін.) жадібність розглядається, як риса характеру, що пов`язана з етапами психосексуального розвитку особистості. Зокрема, З.Фройд, досліджуючи психосексуальний розвиток, стверджував, що жадібність, разом з охайністю та впертістю формується при фіксації на анальній стадії розвитку особистості, тобто у віці півтора – три роки. Людина з анально–утримуючим типом особистості дбайливо накопичує різноманітні матеріальні блага але потім тяжко або взагалі їх не витрачає [32].
[bookmark: _Toc8679739][bookmark: _Toc8679907]На думку А.Адлера, рису особистості, як жадібність, можна корегувати правильним вихованням [1].
[bookmark: _Toc8679740][bookmark: _Toc8679908]Е.Фромм визначає жадібність, як якість особистості, яка є деструктивною та навіть патологічною. У своїй книзі «Анатомія людської деструктивності», автор зазначає, що жадібність – це патологічний прояв невдалого розвитку особистості і однозначно одним із найстрашніших гріхів [22]. Учений, вважає, що жадібність є продуктом соціуму, а тому за його теорією, жадібність, притаманна у тому чи іншому ступені кожній людині та є наслідком дії соціальних умов, в яких розвивається особистість. Описуючи накопичувальний тип характеру, психоаналітик оперує тим, що така людина відчуває свою життєву безпеку через накопичення і збереження вже існуючих благ. Будь які витрати – сприймаються, як загроза і жадібність індивіда розповсюджується як на гроші так і на почуття, думки емоції. Характерні рухи та жести такої людини є різкі, які ніби дають можливість встановити кордон між собою та зовнішнім світом для збереження свого.
Згідно з соціокультурною теорією К.Хорні вважає, що жадібність – риса характеру, соціально обумовлена і по суті є наслідком потреби в любові, яка у свою чергу є наслідком фундаментальної базальної тривожності [23].
[bookmark: _Toc8679741][bookmark: _Toc8679909]Г.Крелекс та М.Панделоре, розглядають жадібність, як результат нестримного бажання брати більше, ніж необхідно, що зумовлює людину діяти певним чином [33].
[bookmark: _Toc8679742][bookmark: _Toc8679910][bookmark: _Toc8679743][bookmark: _Toc8679911]М.Власов виокремив два види жадібності: агресивну та жадібність, яка пов’язана зі страхом [6]. 
Під агресивною жадібністю, він розуміє глибинну мотивацію особистості на досягнення більших результатів, що виражається у нестримному прагненні людини задовольнити яке-небудь своє бажання для здобуття більших благ без міри.
[bookmark: _Toc8679744][bookmark: _Toc8679912]Жадібність, що викликана страхом співвідноситься із бажанням зберегти у себе те, що вже є наявним. Страх спонукає людину триматися за все, що у нього є, а через певну невпевненість, присутній ще і страх втратити те, що насправді не актуальне на даний час.
[bookmark: _Toc26122941]Підсумовуючи вищенаведені погляди вчених, щодо жадібності, можемо констатувати що, прояв жадібності у людини, пов’язується із відчуттям нестачі та незадоволеністю життям. Відповідно, задоволеність життям обумовлює більші прояви щедрості. Саме тому, у наступному підрозділі зосередимо свою увагу на розгляді поняття про ступінь задоволеності і його вплив на формування аспектів жадібності.
[bookmark: _Toc8679746][bookmark: _Toc8683813][bookmark: _Toc26122942][bookmark: _Toc26568042][bookmark: _Toc26568133][bookmark: _Toc26568338][bookmark: _Toc26568419][bookmark: _Toc26568925][bookmark: _Toc26737262][bookmark: _Toc27267680][bookmark: _Toc27315258][bookmark: _Toc27315472][bookmark: _Toc27349068][bookmark: _Toc31377162][bookmark: _Toc31669393][bookmark: _Toc32672589][bookmark: _Toc32672705][bookmark: _Toc32734959][bookmark: _Toc32778569][bookmark: _Toc32799267]1.3. Феномен задоволеності життям у сучасних дослідженнях
[bookmark: _Toc17202017][bookmark: _Toc17214549][bookmark: _Toc17214809]Посилення динаміки життя, соціальні та економічні зміни, зростання кількості і різноманітності складних життєвих ситуацій, швидкі непередбачувані зміни зумовлюють нестабільність суспільства і позначаються, зокрема, на психічному стані й задоволеності життям у людей.
[bookmark: _Toc17202018][bookmark: _Toc17214550][bookmark: _Toc17214810][bookmark: _Toc26122943][bookmark: _Toc26568043][bookmark: _Toc26568134][bookmark: _Toc26568339]Дослідження проблеми задоволеності життям було започатковано у зарубіжній психології з кінця 1970-х років XX століття (A.Кемпбел, П.Конверс, К.Роджерс та ін.), а у вітчизняній психології з початку 1980-х років XX століття (В.І.Зацепін, К.Мудзибаєв та ін.). На сьогодні, розробкою цього питання займаються такі науковці: Л.В.Куліков, О.С.Копіна, Л.М.Мітіна, Н.А.Растригіна та інші.
[bookmark: _Toc17202019][bookmark: _Toc17214551][bookmark: _Toc17214811]Теоретичний аналіз наукового доробку вищезазначених науковців дозволяє нам стверджувати, що найбільш розповсюдженим є наступне визначення поняття «задоволеності життям». «Задоволеність життям» – це багатомірний психологічний конструкт, який охоплює широку сферу внутрішньої комфортності, цілеспрямованості, саморозвитку, самосприйняття та самовизначення [8; 20; 28;].
Є.В.Балацький розглядає задоволеність життям, як складне комплексне поняття, яке акумулює багато факторів і аспектів. Набір факторів задоволеності життям виглядає наступним чином: особиста безпека; матеріальне благополуччя (наявність житла, одягу, харчування); сімейне благополуччя (гармонійні відносини з членами сім`ї, взаємна любов, повага); творча та трудова самореалізація; соціальна стабільність (впевненість у майбутньому) тощо [2].
[bookmark: _Toc8679750][bookmark: _Toc8679918]Із виміром благополуччя людини тісно пов`язане поняття якісного життя – це категорія, яка відображає якість умов життя людини, ступінь задоволення її потреб. Оцінка уявлення про власне благополуччя чи благополуччя інших людей, спираються на об’єктивні критерії благополуччя, успішності, показники здоров’я, матеріального достатку. Так, І.С.Горбаль визначає, що відчуття задоволеності життям, детермінується досягнутими цілями, подоланими труднощами, змінами, що відбулися в особистому і професійному житті [8].
Т.Ф.Суслова розглядає різні аспекти щастя і суб`єктивного благополуччя в залежності від соціальних умов та обставин, які знаходяться під безпосереднім контролем особистості та поза ним, а також властивостями темпераменту і ціннісної сфери особистості [20].
Р.Бернс описуючи Я-концепцію, як усталену систему знань, уявлень і переживань особистості, наголошував на її тісному зв'язку із рівнем задоволеності життям, пов’язував із психологічними особливостями індивіда у яких відображається відчуття власної унікальності та емоційно-оцінне ставлення до всього того, що вміщує у духовне «Я», психічне «Я», соціальне «Я» й фізичне «Я» [3].
Л.М.Мітіна розкриває поняття задоволеності життям через самовизначення людини – тобто, порівняння і здатність усвідомлення необхідності власних змін та перетворень; самовираження – співвіднесення власної поведінки і мотивації; та самореалізацією людини – формування себе як професіонала [28].
[bookmark: _Toc8679754][bookmark: _Toc8679922][bookmark: _Toc8679755][bookmark: _Toc8679923]Є.В.Балацький, І.С.Горбаль визначили, що люди із високим рівнем задоволеності життям, краще осмислюють життя і мають більшу сформованість смисложиттєвих орієнтацій. Таким людям властиві мета життя (орієнтація на майбутнє), інтерес та емоційна насиченість сьогодення; (спрямованість на процес), задоволеність самореалізацією, високий локус контролю – «Я» і високий локус контролю – життя. Поряд із цим, у осіб із високим рівнем задоволеності життям, наявні низькі показники «внутрішньо-особистісних конфліктів», «внутрішньо-особистісних вакуумів» і низькі розбіжності між цінностями та їх доступністю [2; 8].
[bookmark: _Toc8679756][bookmark: _Toc8679924]Важливим чинником, що має вплив на задоволеність життям є економічний стан, під яким розуміється таке матеріальне положення, яке визначається наявністю достатніх засобів для задоволення потреб, відповідні соціальні і побутові умови, що сприяють оптимальному функціонуванню людини. 
[bookmark: _Toc8679757][bookmark: _Toc8679925]Отже, розглянувши жадібність, як рису особистості і вплив задоволеності життя на людину, ми приходимо до висновку, що ці поняття є взаємопов’язаними між собою. Саме це і буде сферою нашого наукового інтересу а також розширення уявлень понять щодо жадібності та тих аспектів, які пов’язані із ним.
[bookmark: _Toc513739797][bookmark: _Toc514275089][bookmark: _Toc8679758][bookmark: _Toc8683814][bookmark: _Toc26737263][bookmark: _Toc27267681][bookmark: _Toc27315259][bookmark: _Toc27315473][bookmark: _Toc27349069][bookmark: _Toc31377163][bookmark: _Toc26122944][bookmark: _Toc26568044][bookmark: _Toc26568135][bookmark: _Toc26568340][bookmark: _Toc26568420][bookmark: _Toc26568926][bookmark: _Toc31669394][bookmark: _Toc32778570][bookmark: _Toc32672590][bookmark: _Toc32672706][bookmark: _Toc32734960][bookmark: _Toc32799268][bookmark: _Toc514265254][bookmark: _Toc514275090][bookmark: _Toc8683815]
РОЗДІЛ 2 
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Метою нашого дослідження було проведення теоретико-емпіричного дослідження психологічних особливостей жадібності, як особистісної риси. Спираючись на дані теоретичного розділу ми визначили емпіричні завдання нашого дослідження: 1. розкрити особливості взаємозв`язку між ступенем задоволеністю життям та формуванням жадібності, як риси особистості;            2. методом контент-аналізу визначити уявлення респондентів щодо жадібності, ставлення до неї та факторів що можуть сприяти її розвитку. Відповідно, різні емпіричні задачі дослідження визначили і різні етапи його проведення.  
На першому етапі, відповідно до першого завдання, вибірку дослідження склало 30 осіб (15 чоловіків, 15 жінок) віковий діапазон яких становив від 26 років до 54 років (середній вік 38 років). Означений період життя за Е.Еріксоном має назву дорослість (зрілість), який можна охарактеризувати віком стабільності як у психофізіологічному, психологічному, соціальному аспектах розвитку особистості, реалізації потенціалу, накопиченням ключових компетентностей.
На цьому етапі нами було обрано наступні психодіагностичні методи та методики: опитувальник «Жадібність» (Є.П.Ільїн, 2013) – застосовувався для з’ясування ступеня виразності жадібності, як риси особистості у досліджуваних [13]; методика «Шкала оцінки якості життя» (О.С.Чабан, 2016) – для виявлення суб’єктивного рівня задоволеності якістю життя особистості [30]; опитувальник «Задоволеність життям» (Н.М.Мельникова, 2004) застосовувався для встановлення рівня суб’єктивного відчуття задоволеності життям [14];
[bookmark: _GoBack]На другому етапі дослідження відповідно до другого емпіричного завдання, ми виявляли уявлення респондентів юнацького та зрілого віку, щодо жадібності, ставлення до неї, значущість у житті та факторів що можуть сприяти її розвитку. Стисло охарактеризуємо емпіричну вибірку цього етапу дослідження. Нами було обрано 60 студентів ЗВО, вибірка юнацького віку (1-5 курсів; N=30 осіб, середній вік становив 20,2 років), вибірка зрілого віку (3-5 курсів заочного навчання; N=30 осіб, середній вік становив 35,9 років). 
На цьому етапі дослідження, ми використовували метод контент-аналізу для виокремлення стереотипних смислових категорій, що прояснюють ставлення досліджуваного контингенту до поняття «жадібність», жадібної людини та важливості цієї риси у житті. Теоретичний аналіз сучасних наукових джерел, дозволив нам, визначити науковий базис, на який ми спиралися у подальшому при розробці власної анкети. Отримані нами результати співпадають з даними отриманими у роботах інших дослідників із цієї проблематики А.О.Щоголева, В.Новікова, С.Єріної, зокрема С.Л.Рубінштейна, О. Дейнеки. Усього нами було розроблено 20 запитань, із них, у цій роботі, ми презентуємо аналіз саме тих питань, які найбільш влучно характеризують і розкривають тему роботи. 
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За методикою «Жадібність» отримано і систематизовано дані відповідно до тестових норм: від 0 до 5 – низький рівень; від 6 до 21 – середній рівень; від 29 до 35 – високий рівень. 
Низький рівень показників – за цією методикою виявляє високу ступінь прояву жадібності. Тобто, люди що отримали низькі показники за цією методикою – прагнуть до накопичення, збереження власних резервів із втратою міри, контролюють власні фінанси, а також складно розлучаються із вже накопиченим. 
Середній рівень прояву жадібності, свідчить про наявність особистісної риси якомога більше отримувати і якомога менше віддавати. Така людина свідомо підходить до ресурсів, що в неї є, вміє конструктивно використовувати свою жадібність, а саме, наполегливо прямує до мети що у неї є. Витрата фінансів може здійснюватися в основному на те, що є необхідним у досягнені чогось.
Високий рівень показників, виявляє низький рівень прояву жадібності. Така людина протилежна жадібній, тобто легко може розставатися із засобами для власних інколи навіть ризикованих проектів. Але характеризується певним невмінням розпоряджатися власними ресурсами, фінансами – більше схоже, що життя проходить сьогоднішнім днем, без далекого планування наперед. 
Отримані результати дали змогу встановити, що всі досліджувані мають середній рівень прояву жадібності, а отже, адекватно оцінюють власні ресурси, можливості та рівень доходу. Також можна констатувати, що всі досліджувані даної групи вміють контролювати власні витрати фінансів, енергії, уваги та інших власних ресурсів. У них відсутнє агресивне прагнення до збагачення або присвоєння собі якомога більшого, є доволі наполегливими щодо поставленої мети і витрачають в основному на те, що є необхідним.
З`ясування рівня оцінки якості життя проводилося нами за методикою «Шкала оцінки якості життя», яка визначає ставлення респондентів щодо їх задоволеності фізичним станом, настроєм, проведенням свого вільного часу, любов`ю, сексуальною активністю, повсякденною активністю, фінансовим благополуччям, умовами проживання, роботою або навчанням, та загальним рівнем задоволеності життям. Отримані результати, представлено у таблиці 2.1.
Таблиця 2.1 
Узагальнені результати за методикою «Оцінка якості життя»
	Рівні
	Абсолютна кількість
	Відсотки

	Дуже низький
	4
	13,33%

	Низький
	8
	26,67%

	Середній
	8
	26,67%

	Високий
	5
	16,67%

	Дуже високий
	5
	16,67%


Аналізуючи отримані результати, можна стверджувати, що найменший відсоток серед досліджуваних, займають із дуже низьким рівнем задоволеності якістю життя – 13,33%. А отже можна припустити, що цей відсоток респондентів не задовольняють із різних причин власні актуальні потреби (вітальні, психологічні, фізичні, соціальні), відсутня відповідність між рівнем домагань, реальних можливостей та вимогами до себе й очікувань від життя.
На другому місці, люди із показниками високого і дуже високого рівня оцінки якості життя – 16,67%. Що вказує на їх життєву включеність у буденність, відчуття повноти та насиченості моменту тут і тепер. А їх власне світосприйняття, ставлення до того де вони зараз і що мають – їх більше ніж задовольняє.
Домінантним в оцінці якості життя – займають досліджувані із низьким та середнім рівнем у відсотках це дорівнює 26,67%. Це свідчить, про їх часте тестування реальності – через що вони більше за інших готові до прийняття можливих життєвих злетів і падінь, мають готовність до «несподіваних» викликів життя.
Третя методика «Задоволеність життям», автор Н.М.Мельникова, мала за мету, дослідити об`єктивне відчуття задоволеності життям. Містить у собі чотири фактори, які відображають якість взаємодії «Я» – життя.
Фактор 1 «Життєва включеність», автор вкладає у це поняття відчуття людиною насиченості життя, повноти, проживання моменту тут і тепер та прагнення до дій із перспективою на майбутнє. Іншими словами – це коли «Я» знаходиться у контакті з життям.
Фактор 2 «Розчарування у житті», відображається у збільшені невдоволеності власною діяльністю, реалізацією себе, часте відчуття відсутності результатів і неможливості реалізувати плани. Автор порівнює це із відчуттям – коли «життя ніби проходить повз індивіда» із акцентуацією уваги на переживанні невдач, розчаруванням та відчуттям несправедливості життя.
Фактор 3 «Втомлюваність від життя» – коли ресурси людини знаходяться майже на мінімумі, відбувається певне вигорання: як професійне або емоційне і особистість живе життям – що лише вимотує і втомлює його. Такий стан, може супроводжуватися виразністю у людини астенічних станів, як фізична слабкість, пасивність, апатія, відсутність мотивації, бажання. 
Фактор 4 «Переживання за майбутнє» – виражається у тривожному очікуванні несприятливих життєвих подій і невпевненості у завтрашньому дні, пов`язані з почуттям нестабільності оточення і відчуттям небезпеки зі сторони світу: «життя – нестабільне і несе певні небезпеки».
Результати досліджуваних отримані нами за опитувальником «Задоволеність життям», наочно представлено на рисунку 2.1.

Рис. 2.1 Розподіл результатів досліджуваних за факторами задоволеності життям
З рисунку 2.1, бачимо, що домінуючим є фактор – «життєва включеність», що може говорити про важливість мати відчуття насиченості, повноти життя, прагнення до дій.
На другому місці, фактор «переживання за майбутнє» – можна припустити, що наскільки б людина не була життєво включена, у більшості все ж знайдуться переживання стосовно майбутнього, тих можливих змін, що є невід`ємними у руслі життя. Власне, невідомість може не лише лякати, але і мобілізувати внутрішні резерви людини.
На третьому місці, фактор «розчарування у житті» це свідчить про можливий етап проживання екзистенційного кризу у житті деяких, коли співставляється те, що планувалося і чого досягли; наскільки цей результат задовольняє чи ні. 
На четвертому місці, фактор «втомленість від життя». Тобто, зовсім не значний відсоток людей відчуває втрату сил, виснаженість та відчуття того, що життя проходить повз.
Так, як методика містила у собі ще загальний показник, ми його диференціювали за такими рівнями: нижче середнього; середній; вище середнього. Отримані результати, представлені у таблиці 2.2.
Таблиця 2.2 
Відсоткове співвідношення за рівнями загального показника задоволеності життям
	Загальний показник задоволеності життям
	Відсоток

	Низький
	10

	Середній
	46,66

	Високий
	43,33


За даними таблиці 2.2, бачимо, що у досліджуваній групі превалює середній рівень задоволеності життям. На нашу думку, це може свідчити, про задоволеність життям, життєву включеність людини, у більшій мірі мати бажання відчуття повноти життя, прагнення до дій у подальших досягненнях.
До результатів за трьома методиками: «Жадібність» (Є.П.Ільїн, 2013), «Шкала оцінки якості життя» (О.С.Чабан, 2016), «Задоволеністю життям» (Н.М.Мельникова, 2004), нами застосовувалася процедура кореляційного аналізу за Пірсоном, у програмі Excel. Отримані кореляційні зв’язки презентовано нами у додатку А.
Нами встановлено пряму кореляційну залежність, між шкалою «Жадібності» та «Розчаруванням у житті». Це може свідчити, що чим більше виражена у людини розчарування у житті – тим вищий прояв жадібності.
Наступний зв`язок має зворотню кореляційну залежність між шкалами «Жадібність» та «Життєва включеність». А саме, високим значенням жадібності відповідають низькі показники життєвої включеності. Що говорить, про те, що чим більше людина включена у проживання сьогодення, має відчуття насиченості, повноти життя, прагнення і вмотивованість до дій – тим менше вона проявляє жадібність.
Пряма кореляційна залежність була також виявлена за такими шкалами «Життєва включеність» і «Оцінка якості життя» – свідчить про те, що чим є більшою оцінка якості життя – тим більша включеність людини у проживання моментів буття, відчувати якомога повніше своє життя.
Зворотню кореляційну залежність отримана за шкалами «Розчарування у житті» та «Оцінкою якістю життя». Тобто чим більше розчарування у житті, тим менша оцінка якості життя – власне невдоволеність діяльністю, часте відчуття відсутності результатів, та неможливості реалізувати інші плани знижує оцінку якості життя людини.
Зворотня кореляційна залежність виявлена у шкалі «Оцінки якості життя» та «Втомленості від життя». Це може свідчити проте, що чим є більшою і вищою оцінка якості життя – тим меншою є втома від життя.
Наступні отримані показники за лінійною кореляцією Пірсона, показали взаємозв’язок кожного зі своєю шкалою, що говорить про підтвердження статистичної значимості даного дослідження.
Узагальнення, стосовно отриманих результатів. Емпірично було доведено і показано існування взаємозв`язку прояву жадібності із розчаруванням у житті та життєвою включеністю, які мають залежність від оцінки якості життя.
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Якісний та кількісний аналіз результатів за створеною методикою для дослідження загальних уявлень щодо жадібності.
На речення «Жадібність для мене це…» виявлені варіанти відповідей, що презентовано на рисунку 2.2.

Рис. 2.2 Розподіл варіантів відповідей у досліджуваних груп респондентів на речення «Жадібність для мене це...» 
Із рисунку 2.2 видно, що загальним у респондентів юнацького та зрілого віку є наступне визначення жадібності, як (небажанням ділитися чимось; у значені привласнення собі чогось; певної невпевненості у собі, у завтрашньому дні зі страхом втратити вже існуючі блага). Різницею є те, що в юнацькому віці, у більшій мірі, це пов’язане із (досягненням власного задоволення потреб будь-якими шляхами (13,33%); ставлення власних потреб на перше місце із нівелюванням впливу на оточення (20%)) а люди зрілого віку вважають що жадібність є (негативною якістю (33,33%)).
Також у ході дослідження нас цікавили асоціації наших респондентів зі словом «жадібність». Для цього, ми, у наших досліджуваних попросили виписати їх асоціації зі словом «жадібність», графічний розподіл яких, презентовано на рисунках 2.3, 2.4.
Із рисунку 2.3, бачимо, що серед учасників юнацького віку присутні такі асоціації щодо розуміння поняття «жадібність». Більший відсоток склали (скупість (60%); привласнення (46,66%); особиста незрілість (43,33%); слабкість (36,66%); бідність (30%)). Менший відсоток асоціацій стосувалися (егоїзму (26,66%); негативу (26,66%); озлобленості (23,33%); дріб’язковості (23,33%); страху (23,33%); егоцентризму (20%); грошей (16,66%); сорому (13,33%)).

Рис. 2.3 Розподіл асоціацій досліджуваної групи респондентів юнацького віку щодо асоціацій зі словом «жадібність»

Рис. 2.4 Розподіл асоціацій досліджуваної групи респондентів зрілого щодо асоціацій зі словом «жадібність»
Із рисунку 2.4, бачимо, що для більшості представників зрілого віку, жадібність прирівнюється до (егоїзму (63,33%); саморуйнуванню (56,66%); самотності (53,33%); тривожності (46,66%); є тягарем (46,66%); скупістю (43,33%); страхом до змін (43,33%); невпевненістю (43,33%)). Меншість респондентів асоціюють жадібність із (проявом злості (30%); нелюбові до себе (26,66%); проявом конкуренції (26,66%); алчністю (23,33%)).
Зіставляючи отримані дані, можна прослідкувати, що у більшій мірі, досліджувані оцінюють поняття «жадібність» із негативним емоційним навантаженням. Підтвердженням цього, є те, що в асоціативному полі превалюючими є наступні слова та словосполучення: слабкість, саморуйнування, особиста незрілість, нелюбов до себе, тривожність, тягар та інші.
На речення «Що, як на мене, формує жадібність…» виявлено такі варіанти відповідей, що графічно презентовано на рисунку 2.5.

Рис. 2.5 Розподіл відповідей у досліджуваних груп респондентів на речення «Що формує жадібність?» 
Із рисунку 2.5, ми бачимо, що на думку респондентів юнацького віку, факторами, які формують жадібність є (бідність (56,66%); особистісний фактор(46,66%); виховання (40%); життєвий досвід людини (40%); невпевненість у собі (26,66%); економічний стан країни; самотність людини (10%)). Зауважимо, що особистісний фактор має доповнення, яке виражається у завищеній самооцінці, егоцентризмі, самолюбстві та страху втратити. Також доповнення були щодо виховання, яке виражається гіперопікою зі сторони рідних та близьких; проявом у поведінці батьківської скупості; певних заборонах, обмеженнях зі сторони батьків.
Аналіз відповідей респондентів зрілого віку, стосовно факторів що формують жадібність, виявив такі варіації: (вплив на людину виховання (73,33%); життєвий досвід (66,66%); наявність обмежень у дитинстві (50%). Менший відсоток мають відповіді: (бідність (33,33%); невпевненість (30%); економічний стан країни (23,33%).
Порівнюючи відповіді двох вікових груп досліджуваних, можна узагальнити те, що спільними факторами формування жадібності у людини є (виховання; бідність; невпевненість у собі; життєвий досвід; економічний стан країни). Різницею є такі словесні категорії: особистісний фактор (завищена самооцінці, егоцентризм, самолюбство; страх втрати; обмеження у дитинстві; самотність людини).
Отримані нами результати знаходять своє підтвердження у інших наукових працях (С.Л.Рубінштейн, С.Г.Яновська, Р.Л.Туренко, Н.С.Білоус, С.М.Криворучко, Р.А.Лютенко та ін.) Зокрема, С.Л.Рубінштейн зазначав, що важливим для людини є задоволення власних потреб, а одним із факторів формування жадібності є вплив сімейно-рольової пам’яті, що формується через виховання, цінності та отриманий у минулому досвід. Задоволеність життям досягається через впевненість у власній матеріальній стабільності та економічній стабільності країни. 
Респондентам пропонувалося оцінити необхідність жадібності за шкалою від 0 до 10, де, 0 – зовсім є непотрібною, заважає у житті; 10 – є необхідною рисою для життя людей.

Рис. 2.6 Розподіл відповідей досліджуваних груп респондентів на речення «Наскільки жадібність є необхідною якістю із 10?» 
За даними рисунку 2.6, бачимо наскільки жадібність є необхідною якістю для життя. На думку респондентів юнацького віку необхідність жадібності складає 4, 5 бали (26,66%) із 10 можливих. Результати говорять проте, що це є середніми результатами по значимості жадібності у житті. Підтвердження є висловлювання респондентів щодо жадібності для досягнення власних цілей, ставлення власних потреб та задоволення на перше місце. 
Серед досліджуваних зрілого віку оцінки дещо відрізняються. Для них необхідність якості жадібність дорівнює 3 балам (26,66%) із 10 можливих. Це говорить, про деяке знецінення цієї якості для повсякдення. Підтвердження цього є відповіді про те, що жадібність – це слабкість, саморуйнування для людини і оточуючих, є негативною рисою і більшість респондентів намагаються не проявляти цю якість.
На речення «Які, на вашу думку, почуття можуть викликатися темою грошей у чоловіків і жінок?» виявлені відповіді досліджуваних, презентовано на рисунках 2.7, 2.8.

Рис. 2.7 Розподіл відповідей респондентів юнацького віку щодо виразності емоційних реакцій, які викликаються темою грошей 
На думку респондентів юнацького віку жінкам притаманні такі почуття щодо ставлення до грошей: безпорадність (53,33%); тривожність (46,66%); паніка (56,66%); заздрість (60%); щастя (60%); безпека (43,33%); натхнення (40%); пиха (33,33%); надія (50%). Також респонденти даної групи вважають, що чоловікам притаманні такі почуття: гнів (50%); сором (43,33%); упевненість (60%); задоволення (43,33%); збудження (53,33%); гордість (50%); пиха (33,33%); збентеженість (53,33%). На думку 10% досліджуваних юнацького віку, у ставленні до грошей у чоловіків та жінок, відмінності, що обумовлюються статтю – відсутні.

Рис. 2.8 Розподіл відповідей респондентів зрілого віку щодо виразності емоційних реакцій, які викликаються темою грошей
На думку досліджуваних зрілого віку, жінкам притаманні такі почуття щодо ставлення до грошей: безпорадність (43,33%); тривожність (46,66%); паніка (56,66%); заздрість (40%); задоволення (30%); щастя (56,66%); безпека (40%); натхнення (60%); надія (63,33%). Для чоловіків, на думку даної групи, притаманні почуття: гніву (46,66%); сорому (46,66%); упевненість (43,33%); збудження (56,66%); гордість (60%); пиха (30%); збентеженість (53,33%).
На думку 13,33% респондентів зрілого віку, ставлення до грошей, а також переживання емоцій, що викликаються цією темою у чоловіків та жінок є однаковими незалежно від статі.
Отже, вікових відмінностей щодо основних уявлень почуттів до грошей в залежності від статі – не виявлено. На думку респондентів, тема грошей, у жінок викликає почуття безпорадності, тривожності, паніки, заздрощів безпеки та інше; а у чоловіків наявні почуття гніву, сорому, збудження, гордості, збентеженості та т.д. Можна стверджувати, що така різниця почуттів між жінками і чоловіками, може бути через соціальні нав’язані стереотипи – де чоловік це завжди здобувач, годувальник, вміє і знає куди і як вкласти гроші аби отримати зиск/вигоду. На відміну від жінок, які панікують, нервують, не вміють розподіляти кошти.
Проведений нами теоретичний аналіз, дозволяє стверджувати, що отримані результати узгоджені з даними інших досліджень (Г.Саймон, Дж.Катон, Дж.Кейнс та ін.). Зокрема С.Л.Рубінштейна, та О. Дейнеки, які у своїх роботах досліджували статево-рольові відмінності та установки стосовно ставлення до грошей. З’ясовано, що тема грошей, у жінок викликає емоційну невпевненість, тривожність, безпомічність. Для чоловіків тема грошей викликає почуття збудженості, відчуття гордості, впевненості.
У досліджуваних юнацького віку 33,33% вважає, що жадібність, як риса особистості є ресурсом, яка допомагає покращити власне становище, досягти власного задоволення, бути більш цілеспрямованим. Респонденти зрілого віку – навпаки вважають «жадібність» обмеженням та ставляться до цієї риси негативно як у себе так і в інших. Виходячи із цього, можна стверджувати, що з підвищенням рівня особистісної зрілості, постійних змін умов життя, впливу зовнішніх факторів та здобутого досвіду з роками – змінюється сприймання/ставлення до жадібності.
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[bookmark: _Toc8679763][bookmark: _Toc8679933]Узагальнено, що жадібність, визначається як ненаситне прагнення надмірного задоволення власних, як матеріальних так і не матеріальних потреб. Супроводжується станом незадоволеності, нерозумінням себе, своїх потреб та зароджує певний острах перед життям тут і зараз. Бажання мати все більше матеріальних благ надає людині психологічну безпеку.
З’ясовано, що семантично близькими до поняття жадібності є: ненаситний, скупий, користолюбивий, заощадливий, бережливий, економний.
Жадібність, як конструкт, складається із двох рис характеру – алчності та скупості. Де алчність – це прагнення отримати якомога більше, а скупість – це прагнення витратити якомога менше. Алчна людина більше переймається про збільшення доходів, а скупа – про зменшення витрат. Алчність і скупість – призводять до примноження багатства але шляхи досягнення різні. 
Встановлено що жадібність виявляється щодо різних аспектів життєдіяльності , як матеріальних так і не матеріальних (власність, гроші, друзі, час, знання та уваги).
Емпірично виявлено, що у досліджуваних переважає середній рівень прояву жадібності, що свідчить про свідомий підхід до власних ресурсів і вміння адекватного оцінювання ресурсів, можливостей, рівня доходу.
Встановлено, що загальний рівень задоволеності життя – вище середнього, що свідчить в цілому про задоволеність досліджуваних власним життям та його якістю.
Виявлено, що жадібність, як риса характеру має зворотню кореляційну залежність із задоволеністю життям людини.
Визначено пряму кореляційну залежність між жадібністю і розчарування у житті. Отже, чим більше у людини виражене розчарування, зневіра у життя – тим вищий прояв її жадібності.
Доведено зворотну кореляційну залежність між жадібністю та залученістю у життя. Тобто, чим більше людина має відчуття насиченості, повноти життя – тим менше вона відчуває та проявляє жадібність.
Виявлено, що жадібність як риса характеру людини, тісно пов`язана з її емоційною сферою та власним ставленням до оцінки якості життя.
Виявлено, що у юнацькому віці, респонденти ставляться до жадібності, як до власного ресурсу, а люди зрілого віку, вбачають у цій рисі певні обмеження, негативно ставляться до прояву жадібності, як зі свого боку, так і з боку інших людей. Отже, із віком, сприйняття та ставлення до жадібності, як особистісної риси змінюється із ресурсного стану на те, що заважає у житті.
Встановлено, що досліджувані оцінюють поняття «жадібність» із негативним емоційним навантаженням: слабкість, саморуйнування, особиста незрілість, нелюбов до себе, тривожність, тягар та інші.
Досліджено, що на думку респондентів, жадібність як рису особистості формують такі фактори, як виховання, бідність, невпевненість у собі, життєвий досвід, економічний стан країни.
З’ясовано, що тема ставлення до грошей, у жінок викликає емоційну невпевненість, тривожність, безпомічність, на відміну від чоловіків у яких наявні відчуття гордості, впевненості, збудженості та ін.
Перспективи дослідження ми вбачаємо у досліджені феноменології почуттів відчуття жадібності особистості.
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Жадібність


Життєва включеність
Розчарування у житті




Оцінка якості життя




Втомленість від життя





· пряма залежність
· зворотня залежність


р≥0,05=0,35
р≥0,01=0,45
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	№
	Твердження
	Так
	Ні

	1
	Я купую подарунки раніше: іду до магазину і роблю запаси усякими дрібничками.
	
	

	2
	Неважливо який подарунок я дарую, адже я виявляю до людини не матеріальну допомогу, а знак уваги. Головне гарне покавання і правильні слова
	
	

	3
	Я віддаю перевагу робити подарунки своїми руками: зникає необхідність бігати по магазинах і витрачати гроші. І знайомому буде приємно що задля нього намагалися.
	
	

	4
	Як на мене, подарунок можна замінити щирими, святковими привітаннями із найкращими побажаннями від усього серця.
	
	

	5
	Неважливо, яку суму грошей я витрачу на придбання подарунку. Головне, щоб він був незвичним і приносив радість винуватцю свята.
	
	

	6
	Роблячи подарунок, я загортаю не залежно який подарунок у дорогу фольгу чи святковий папір.
	
	

	7
	Я витрачаю багато часу на те щоб обійти багато магазинів, ринків та т.п., поки знайду те, що хотів(ла) подарувати
	
	

	8
	Я дарую подарунку за принципом «як ти мені – так і я тобі» Якщо минулого разу знайомий подарував мені лише листівку, на його день народження я також подарую йому листівку.
	
	

	9
	Я докладу максимум зусиль, щоб подарунок сподобався тому, кому він призначався.
	
	

	10
	У будь які свята – віддаю перевагу поїхати кудись подалі від міста.
	
	

	11
	Традиційно мій подарунок складається із квітів та листівки.
	
	

	12
	Я можу прийти без подарунку, якщо у запрошені згадувалася така можливість.
	
	

	13
	Я заздалегідь відкладаю кошти на подарунки. Іх вартість залежить від моїх фінансових можливостей які у мене є на даний момент.
	
	

	14
	Я не дарую коштовних подарунків, проте обираю тільки ті речі що знадобляться у побуті
	
	

	15
	Я не завжди влаштовую сюрпризи із подарунками. Часто виконую бажання рідних, адже не знаю що їм потрібно.
	
	

	16
	Як на мене лотерейний білет – є чудовий подарунок на свято
	
	

	17
	Я дарую речі, які колись були подаровані мені і чекали своєї нагоди, щоб перейти у користування іншої людини.
	
	

	18
	За декілька днів до свята, можу відправити смс чи подзвонити і сказати, що раптово погано себе почуваю
	
	

	19
	Вартість подарунку, залежить від особистісних якостей того, кому я маю намір зробити дарунок.
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Правила виставлення та інтерпретація оцінок
За позитивні відповіді у пунктах
1, 5, 7, 9, 13, 15 – нараховується по 3 бали
2, 3 ,14 ,19 – нараховується по 2 бали 
4, 6, 8, 10, 11, 12, 16, 17, 18 – нараховується по 1 балу. 
Підсумовується набрана сума балів і розраховуються тестові норми обраної вибірки і результати розподіляються за трьома рівнями: низький, середній, високий. Низький рівень показників – за цією методикою дорівнює високій виразності жадібності.
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Згадайте, будь-ласка, ті події, що відбувались із вами протягом місяця. Враховуючи їх, наскільки ви були задоволені таким із нижчепереліченого. 
Вкажіть ту кількість балів, яка підходить найбільше, від 0 до 10, де: 
0 — зовсім не задоволений 
1—3 — більш незадоволений, ніж задоволений 
4—6 — посередньо 
7—9 — більш задоволений ніж незадоволений 
10 — надзвичайно задоволений 

____1. Своїм фізичним станом
____2. Настроєм? 
____3. Проведенням вільного часу? 
____4. Любов’ю, сексуальною активністю? 
____5. Повсякденною активністю (хобі, робота по  дому та ін.)? 
____6. Соціальною активністю (спілкування з  рідними, друзями)? 
____7. Фінансовим благополуччям? 
____8. Умовами проживання? 
____9. Роботою, навчанням, іншою зайнятістю? 
____10. Загальний рівень задоволеності життям?
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Шкалу заповнює особа, яка проходить обстеження, самостійно. Мінімальна кількість балів — 0, максимальна — 100. 
Визначення рівеня якості життя за О.С Чабан: 
дуже низький — до 56 балів включно, 
низький — від 57 до 66 включно, 
середній — від 67 до 75 включно, 
високий — від 76 до 82 включно,
дуже високий — від 83 балів. 
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Нижче вам буде запропоновано ряд тверджень, які стосуються різних аспектів Вашого життя. Кожний із них може бути більш або менш актуальним для Вас. Оцініть наскільки часто за останній час для Вас є характерними почуття, думки, стани. Використовуйте для оцінки п`ятибальну шкалу:
	1
	2
	3
	4
	5

	Майже ніколи
	Рідко
	Періодично
	Доволі часто
	Постійно



Останнім часом я....
____1. Я відчуваю внутрішню рівновагу.
____2. Мені подобається що зі мною відбувається.
____3. Я переймаюся через те, що недостатньо заробляю.
____4. Я відчуваю фізичну слабкість, апатію.
____5. Мене охоплює тривога, коли я починаю думати про свої справи та плани
____6. Відчуваю прикрість, що моя кар`єра недостатньо успішна.
____7. Мене пригнічує те, що результати моєї роботи не відповідають бажаному.
____8. Виникає відчуття, що скільки б не робив – результатів 0
____9. Я відчуваю невпевненість у завтрашньому дні.
____10. У мене виникає стале відчуття втомленості.
____11. Я із насторогою чекаю несприятливих подій у житті.
____12. Мене хвилює відсутність перспектив у моєму житті.
____13. Я буваю часто задоволеним собою.
____14. Я відчуваю смак життя.
____15. Я радію, коли все складається так, як я запланував(а)
____16. Виникає стан, коли нічого не хочеться, відчуття байдужості.
____17. Я відчуваю виснаження, втрату сил та енергії
____18. Я відчуваю острах за своїх близьких.
____19. Меня турбує неможливість задовольнити елементарні життєві потреби.
____20. Я почуваю себе здоровим, бадьорим
____21. Я знаходжуся у згоді із самим собою
____22. Я відчуваю задоволення від того, що у мене є час на себе.
____23. Я гадаю, що моє життя, може бути щасливішим ніж воно є.
____24. Я знаходжусь у стані невизначеності.
____25. Я відчуваю страх перед майбутнім.
____26. Я відчуваю страх, що з моїми близькими може щось трапитися.
____27. Турбота про матеріальне благополуччя не дає мені спокою.
____28. Я відчуваю стан внутрішньої рівноваги
____29. У мене виникає стан задоволеності життям.
____30. Я відчуваю незвичні відчуття свободи, легкості
____31. У мене виникають думки, що я заслуговую на більш високе соціальне положення, ніж те, яке я зараз займаю.
____32. Я втомлююся від буденних проблем.
____33. Мене пригнічує переживання пов`язані з благополуччям близьких.
____34. Із самого ранку, маю відчуття втомленості, в`ялості.
____35. Мене лякає нестабільність оточення.
____36. Я із хвилюванням думаю про майбутнє.
____37. Маю відчуття, що життя проходить повз мене.
____38. Я відчуваю володарем свого життя
____39. Я захоплююся моментами життя, знаходжуся «тут і тепер»
____40. У мене є відчуття того, що все добре у моєму житті і нічого більше не треба.
____41. Я відчуваю внутрішню напругу.
____42. Я думаю, що життя складається не так, як хотілось би.
____43. У мене поступово зникає бажання працювати.
____44. Я сповнена(ий) життєвою енергією.
____45. Я відчування повноту моменту у буденності життя.
____46. Я відчуваю почуття осмислення свого існування.

[bookmark: _Toc17214571][bookmark: _Toc17214831][bookmark: _Toc26122961][bookmark: _Toc26568061][bookmark: _Toc26568152][bookmark: _Toc26568357][bookmark: _Toc26568437]Ключ для виставлення балів:
Фактор 1 (F1) – життєва включеність
16 питань: 1, 2, 13, 14, 15, 21, 22, 28, 29, 30, 38, 39, 40, 44, 45, 46.
Фактор 2 (F2) – розчарування у житті
10 питань: 3, 6, 7, 8, 12, 23, 27, 31, 37, 42.
Фактор 3 (F3) – втомленість від життя
10 питань: 4, 10, 16, 17, 20, 24, 32, 34, 41, 43.
(Питання 20 – обернене, тому (1 перетворюється на 5; 2 на 4; 5 на 1))
Фактор 4 (F4) – переживання за майбутнє
10 питань: 5, 9, 11, 18, 19, 25, 26, 33, 35, 36.


Фактор 1 (F1) – Життєва включеність. Поєднує у собі твердження зміст яких віддзеркалює три компонента: 1 відчуття насиченості життя, повноти життя, проживання моменту сьогодення; 2 динамічний компонент: активність, бажання та прагнення до дій; 3 наявність та виразність таких позитивних станів, як душевна рівновага, задоволеність, радість. Якість взаємодії Я – Життя у рамках фактору 1 описується метафорою: Я – у контакті с життям
Фактор 2 (F2) – Розчарування  ужитті. Поєднує висловлювання що акцентують увагу на переживаннях розчарування, роздратування, образи, відчуття несправедливості через не співпадіння бажаного з реальністю – коли прикладені зусилля не приносять результатів, не досягають мети. Зміст фактору, відображає незадоволеність діяльністю і реалізацією, відчуття відсутності результативності, неможливість реалізації планів, відсутність хоч яких-небудь перспектив. Можна описати метафорою: Життя проходить повз мене.
Фактор 3 (F3) – Втомленість від життя. Поєднує твердження втоми, виснаження, фізичної слабкості, а також паралельних їм пасивності, апатії, відчуття розбитості і відсутності бажання. Якість взаємодії Я – Життя, описується метафорою: Життя мене виснажує.
Фактор 4 (F4) – Переживання за майбутнє. Включає в себе вислови, що показують тривожні очікування несприятливих життєвих подій і невпевненість у завтрашньому дні, пов`язаних із відчуттям нестабільності навколишнього оточення, небезпеки світу. Відображено в метафорі: Життя несе у собі небезпеки.
Усі чотири фактори – це суб`єктивне відображення якості взаємодії у системі «Я –Життя». Результати опитувальника, можуть розглядатися, як показник адаптивності за внутрішнім критерієм у рамках дослідження загальної адаптації до життя.
Обробка результатів відбувається за допомогою ключа. За кожним з факторів підраховується загальна сума набраних балів. Окремо рахується Загальний бал опитувальника в цілому. Отримані сирі дані переводяться у стандартні за допомогою спеціальних таблиць (табл. 1 – 4) за Н. М. Мельниковою.
Загальний бал розраховується таким чином: 100 + F1 – F2 – F3 – F4.
До поправочного коефіцієнту, що дорівнює 100 балів, додається значення, що отримав респондент за фактором 1 і віднімаються значення отримані за факторами 2,3,4
Стандартні величини представлені у станайнах. Стандарти відрізняються: для студентів і працюючих дорослих; для чоловіків та жінок.
Щоб перевести отримані сирі результати у стандартні, слід використати (табл. 1 – 4) У відсіку кожної таблиці зазначені інтервали сирих балів і відповідають одному із станайнів. 



Таблиця 1
Переведення сирих балів у стандартні
(чоловіки – студенти від 18 до 21 року)
	Шкала
	Станайн

	Фактор 1 Життєва включеність
	39 і менше
	40 – 45
	46 – 48
	49 – 52 
	53 – 58 
	59 – 63  
	64 – 66 
	67 – 70 
	71 і більше

	Фактор 2 Розчарування у житті
	38 і більше
	34 – 37 
	30 – 33 
	25 – 29 
	21 – 23 
	20 – 21 
	18 – 19 
	15 – 17 
	14 і менше

	Фактор 3 Втомленість від життя
	36 і більше
	31 – 35 
	27 – 30 
	23 – 26 
	21 – 22 
	18 – 20
	16 – 17 
	14 – 15
	13 і менше

	Фактор 4 Переживання за майбутнє
	37 і більше
	31 – 36 
	26 – 30 
	23 – 25 
	22 – 21 
	18 – 19 
	16 – 17 
	14 – 15 
	13 і менше

	Загальний бал
	49 і менше
	50 – 65
	66 – 73 
	74 – 83 
	84 – 94 
	95 – 104 
	105 – 112 
	113 – 119 
	120 і більше



Таблиця 2
Переведення сирих балів у стандартні
(жінки – студентки від 18 до 21 року)
	Шкала
	Станайн

	Фактор 1 Життєва включеність
	36 і менше
	37 – 41
	42 – 47
	48 – 52 
	53 – 56 
	57 – 62 
	62 – 65 
	66 – 70 
	71 і більше

	Фактор 2 Розчарування у житті
	40 і більше
	35 – 39 
	31 – 34 
	27 – 30 
	24 – 26 
	21 – 23 
	18 – 20 
	15 – 17 
	14 і менше

	Фактор 3 Втомленість від життя
	39 і більше
	35 – 38 
	30 – 34 
	26 – 29 
	23 – 25 
	21 – 22
	18 – 20 
	16 – 17
	15 і менше

	Фактор 4 Переживання за майбутнє
	39 і більше
	35 – 38 
	30 – 34 
	26 – 29 
	23 – 25 
	21 – 22 
	18 – 20 
	16 – 17 
	15 і менше

	Загальний бал
	33 і менше
	34 – 47
	48 – 63 
	64 – 76 
	77 – 86 
	87 – 97 
	98 – 107 
	108 – 115 
	116 і більше



Таблиця 3
Переведення сирих балів у стандартні
(працюючі чоловіки від 22 до 45 років)
	Шкала
	Станайн

	Фактор 1 Життєва включеність
	33 і менше
	34 – 38
	39 – 43
	44 – 47 
	48 – 54 
	55 – 58 
	59 – 58 
	65 – 71 
	72 і більше

	Фактор 2 Розчарування у житті
	41 і більше
	36 – 40 
	32 – 35 
	28 – 31 
	24 – 27 
	20 – 23 
	17 – 19 
	14 – 16 
	13 і менше


Продовження табл. 3
	Шкала
	Станайн

	Фактор 3 Втомленість від життя
	34 і більше
	31 – 34 
	28 – 30 
	24 – 27 
	21 – 23 
	18 – 20
	16 – 17 
	13 – 15
	12 і менше

	Фактор 4 Переживання за майбутнє
	40 і більше
	35 – 39 
	30 – 34 
	27 – 29 
	23 – 26 
	19 – 22 
	16 – 18 
	14 – 15 
	13 і менше

	Загальний бал
	32 і менше
	33 – 48
	49 – 60 
	61 – 73 
	74 – 85 
	86 – 97 
	98 – 99 
	100 – 122 
	123 і більше



Таблиця 4.
Переведення сирих балів у стандартні
(працюючі жінки віком від 22 до 45 років)
	Шкала
	Станайн

	Фактор 1 Життєва включеність
	30 і менше
	31 – 34
	35 – 39
	40 – 44
	45 – 51
	52 – 56
	57 – 60
	61 – 66
	67 і більше

	Фактор 2 Розчарування у житті
	43 і більше
	38 – 42
	35 – 37
	30 – 34
	26 – 29
	22 – 25
	19 – 21
	16 – 18
	15 і менше

	Фактор 3 Втомленість від життя
	41 і більше
	37 – 40
	34 – 36
	29 – 33
	25 – 28
	22 – 24
	19 – 21
	17 – 18
	16 і менше

	Фактор 4 Переживання за майбутнє
	47 і більше
	42 – 46
	36 – 41
	32 – 35
	27 – 31
	23 – 26
	20 – 22
	16 – 19
	15 і менше

	Загальний бал
	10 і менше
	11 – 29
	30 – 42
	43 – 58
	59 – 71
	72 – 86
	87 – 99
	100 – 113
	114 і більше



Оскільки фактор 1 Життєва включеність має позитивну направленість, а три інші фактори – негативну (відображають різні складники незадоволеності), то для факторів 2, 3, 4 – станайни розташовані у зворотному порядку. Високий показник відповідає низькій стандартній величині і навпаки. Такий спосіб стандартизації дозволяє розташувати усі чотири фактори на одній вісі, коли високий стандартний бал буде говорити про благополуччя.
1–3 станайна є показниками результату нижче середнього;
4–6 станайнов – середній рівень;
7–9 станайнов – вище середнього.
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Шановний учасник дослідження!
Просимо Вас бути учасником нашої анкети. Дослідження направлено на вивчення розуміння і уявлень щодо жадібності. Просимо Вас відповідати чесно і відкрито. Це дослідження є анонімним, конфіденційним і є матеріалом лише у науковій діяльності. Пам’ятайте, правильних чи неправильних відповідей – немає. 
Інструкція: Зараз, Вам буде представлено ряд питань, намагайтесь уважно читати інструкцію і власне питання. Будуть питання де потрібно буде доповнити, продовжити речення, написати Ваші асоціації, проранжувати відповіді, написати і аргументувати Ваш варіант.
1) Ваше особисте визначення поняття «жадібність»?



2) На Вашу думку, які фактори, умови, чинники можуть впливати на формування жадібності у людини? Перерахуйте, мінімально 3


3) На Вашу думку, чи можна живучи із жадібною – і самому стати таким же? Аргументуйте свою відповідь.


4) Чи є щось таке, на що Вам шкода витрачати свій час?


5) Які з прислів’їв на Вашу думку, більш точно описує прояв жадібності (обведіть вислів, не більше п’яти)
1 Скряге деньги, что собаке сено: и сам не ест и другим не даёт.
2 Съесть не могу, а оставить жаль.
3 Шуба лежит, а сам дрожит.
4 Чего нет, того и хочется.
5 У него и средь зимы снега не выпросишь.
6 Чем больше есть, тем больше надо.
7 Скорее у курицы молока выпросишь.


6) Виберіть не більше 3-х афоризмів, що описують жадібність, за тими авторами з висловлюванням яких, Ви згодні. 
1 Самое трудное – взять меньше, когда можешь получить больше. (Кин Хаббард)
2 Людей охватила такая страсть к наживе, что, по-видимому, они больше находятся под властью своего имущества, чем сами владеют им. (Плиний Младший)
3 Это просто сумасшествие - жить в нужде, чтобы умереть богатым. (Ювенал)
4 Подарите человеку весь мир, и он потребует еще и оберточную бумагу. (Жюльен де Фалкенаре)
5 Мир достаточно велик, чтобы удовлетворить нужды любого человека, но слишком мал, чтобы удовлетворить людскую жадность. (Махатма Ганди)
6 Наша жадность часто нарушает этот порядок и заставляет нас преследовать одновременно такое множество целей, что в погоне за пустяками мы упускаем существенное. (Франсуа де Ларошфуко)
7 Скряги мучаются не только страстью наживы, но и страхом утраты. (Гай Саллюстий Крисп)

7) Проранжуйте в чому Ви частіше можете проявляти жадібність?
45


___А) гроші
___Б) час
___В) взаємовідносини
___Г) знання
___Д) майно/власність
___Е) речі/предмети
___Ё) ваш варіант______________________

8) Якщо у Вашому оточені є жадібна людина, чи впливає це на Ваші взаємовідносини? Чому? Наведіть приклад.


9) Продовжіть речення. Жадібність для мене асоціюється з... (мінімально 5 асоціацій)



10) На Вашу думку, чи може жадібність бути позитивною якістю? Якщо так, то в яких ситуаціях?


11) За 10ти бальною шкалою спробуйте оцінити наскільки жадібність необхідна якість? Де 0 – це те що зовсім не потрібне для життя; 10 – є життєво необхідним у повсякденні.
0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
12) У яких аспектах Ви можете проявляти жадібність?


13) По відношенню до кого Ви можете проявляти жадібність?



14) Які почуття Ви відчуваєте, якщо розумієте, що проявляєте жадібність до когось, чогось?


15) Як Ви вважаєте, чи потребує ця якість корекції? Якщо так, то щоб Ви могли б запропонувати?


16) На Вашу думку, у чому жадібність може мати прояв у стосунках?


17) Вам будуть запропоновано 16 видів почуттів, спробуйте розділити які почуття щодо грошей можуть відчувати чоловіки, а які жінки?

___1 Безпорадність
___2 Тривожність
___3 Гнів
___4 Паніка
___5 Заздрість
___6 Сором
___7 Упевненість
___8 Задоволення
___9 Збудження
___10 Щастя
___11 Гордість
___12 Безпека
___13 Натхнення
___14 Пиха
___15 Надія
___16 Збентеженість

18) Які фрази відносно витрати або заробітку грошей вживались у Вашій родині? Наведіть приклади.



19) На Вашу думку, хто є більш марнотратним по відношенню щодо грошей? Аргументуйте Вашу відповідь.


20) На Вашу думку, хто витрачає гроші із розумом? Чому? Наведіть приклади.


Юнацький вік
Юнацький вік	
Небажання ділитися чимось	Привласнення	Ставлення власних потреб на перше місце	Досягнення власного задоволення будь-якими шляхами	Невпевненість у собі (страх втрати)	60	43	20	13	10	


Зрілий вік
Зрілий вік	
Небажання ділитися чимось	Негативна риса характеру	Невміння ділитися	Привласнення	Невпевненість у собі (страх втрати)	53.33	33.33	20	20	16.66	



Юнацький вік	Скупість	Привласнення	Особиста незрілість	Слабкість	Бідність	Егоїзм	Негатив	Озлобленість	Дріб`язковість	Страх	Егоцентризм	Гроші	Сором	0.60000000000000042	0.46660000000000001	0.43330000000000035	0.3666000000000002	0.30000000000000021	0.2666	0.2666	0.23330000000000001	0.23330000000000001	0.23330000000000001	0.2	0.1666	0.1333	



Зрілий вік	Егоїзм	Саморуйнування	Самотність	Тривожність	Тягар	Скупість	Страх(змін)	Невпевненість	Злість	Нелюбов до себе	Конкурентність	Алчність	0.63330000000000042	0.56659999999999999	0.5333	0.46660000000000001	0.46660000000000001	0.43330000000000035	0.43330000000000035	0.43330000000000035	0.30000000000000021	0.2666	0.2666	0.23330000000000001	



Юнацький вік
Юнацький вік	
Бідність	Особистісний фактор	Виховання	Життєвий досвід	Невпевненість у собі	Економічний стан країни	Самотність	56.660000000000011	46.660000000000011	40	40	26.66	16.66	10	

Зрілий вік
Зрілий вік	
Виховання	Життєвий досвід	Обмеження у дитинстві	Бідність	Невпевненість	Економічний стан країни	73.33	66.66	50	33.33	30	23.330000000000005	

Юнацький вік
Юнацький вік	
Оцінка "4"	Оцінка "5"	Оцінка "3"	Оцінка "2"	Оцінка "6"	Оцінка "7"	Оцінка "1"	26.66	26.66	23.330000000000005	13.33	6.6599999999999975	3.3299999999999987	0	

Зрілий вік
Зрілий вік	
Оцінка "3"	Оцінка "2"	Оцінка "1"	Оцінка "5"	Оцінка "4"	Оцінка "6"	Оцінка "7"	26.66	23.330000000000005	16.66	16.66	6.6599999999999975	6.6599999999999975	3.3299999999999987	

Юнацький вік
Чоловіки	Безпорадність	Тривожність	Гнів	Паніка	Заздрість	Сором	Упевненість	Задоволення	Збудження	Щастя	Гордість	Безпека	Натхнення	Пиха	Надія	Збентеженість	16.66	26.66	50	16.66	13.33	43.33	60	43.33	53.33	10	50	33.33	33.33	33.33	13.33	53.33	Жінки	Безпорадність	Тривожність	Гнів	Паніка	Заздрість	Сором	Упевненість	Задоволення	Збудження	Щастя	Гордість	Безпека	Натхнення	Пиха	Надія	Збентеженість	53.33	46.660000000000011	20	56.660000000000011	60	26.66	10	30	16.66	60	26.66	43.33	40	33.33	50	20	



Зрілий вік
Чоловіки	Безпорадність	Тривожність	Гнів	Паніка	Заздрість	Сором	Упевненість	Задоволення	Збудження	Щастя	Гордість	Безпека	Натхнення	Пиха	Надія	Збентеженість	30	20	46.660000000000011	16.66	23.330000000000005	46.660000000000011	43.33	20	56.660000000000011	6.6599999999999975	60	23.330000000000005	16.66	30	16.66	53.33	Жінки	Безпорадність	Тривожність	Гнів	Паніка	Заздрість	Сором	Упевненість	Задоволення	Збудження	Щастя	Гордість	Безпека	Натхнення	Пиха	Надія	Збентеженість	43.33	46.660000000000011	20	56.660000000000011	40	10	13.33	30	10	56.660000000000011	3.3299999999999987	40	60	20	63.33	20	



44,57; 
45%
18,22; 
18%
17,41; 
17%
19,81;
 20%

Життєва включеність	Розчарованість у житті	Втомленість від життя	Переживання за майбутнє	44.568392936235604	18.216257924558835	17.406939630515545	19.808409508690428	





