ПЛАН СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ ДО КУРСУ «ПСИХОЛОГІЯ ЗАГАЛЬНА ТА СПОРТИВНА»

Змістовний модуль №1
Тема: Психологічні особливості особистості в спорті
1. Предмет психології спорту. Предмет та завдання психології спорту. Виникнення і розвиток психології спорту. Методи психологічних досліджень.

Література: 1, 3, 4, 7, 12
2. Психологічні особливості спортивної діяльності. Реакція в спорті. Психологічна напруга і перенапруга в тренувальному процесі. Психічні перенапруження у тренувальному процесі. Ознаки психічного перенапруження у тренувальному процесі. Рекомендації спортсмену у тренувальному процесі

Література: 1, 3, 4, 7, 12
3. Психологія особистості тренера і спортсмена. Особистість спортсмена як суб'єкта спортивної діяльності. Формування особистості спортсмена. Особливості діяльності тренера. Дослідження проблеми особистості у спорті. Когнітивні стратегії і успіх. 

Особливості діяльності тренера. Дослідження проблеми особистості у спорті. Когнітивні стратегії і успіх. 

Література: 1, 3, 4, 7, 12
4. Психологія спортивного змагання. Змагання з позиції психолога. Передзмагальна підготовка спортсмена. Передстартова підготовка спортсмена. Переконування і навіювання як основні методи впливу на спортсменів. Лекції і бесіди для спортсменів. Побічне навіювання. 

Література: 1, 3, 4, 7, 12
Змістовний модуль №2
Тема: Психологія спортивного колективу

1. Міжособистісні взаємини в спорті. Лідерство в спортивній групі. Успішність спортивної діяльності і спілкування. Комунікативні здібності. Психологічні особливості спортивного колективу. 

Література: 1, 3, 4, 7,8,11,
2. Психічні стани в спортивній діяльності. Загальна характеристика психологічного стану в спортивній діяльності. Структура психологічного стану. Психологічні основи діагностики в спорті. Психологічні основи відбору в спорті. Навіювання як засіб активізації процесів відновлювання
Література: 1, 3, 4, 7,8,11,
3. Психологічне забезпечення спортивної діяльності. Методи ментального тренінгу в спорті. Психологічне консультування, психологічна допомога спортсменам і тренерам.  Укріплення психологічного захисту спортсмена на заключному етапі підготовки до відповідальних змагань. Психотренінг адаптації до змагальної ситуації.

Література: 1, 3, 4, 7,8,11,

4. Психологічні особливості юнацького спорту. Особливості мотивації до занять спортом у юних спортсменів. Вплив стресу на юних спортсменів і проблема „перегорання”.
Література: 1, 3, 4, 7,8,11,
Список рекомендованої літератури.
1. Гринь О.Р. Психологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих спортсменів: навч. посіб. /О.Р. Гринь. – К.: НУФВСУ, вид-во Олімпійська література, 2015. – 276 с.
2. Ложкин Г.В. Психология спорта: схемы, комментарии, практикум: учеб. пособ./ Г.В. Ложкин – К.: Освіта України, 2011. – 484 с.
3. Кретти Брайент Дж. Психология в современном спорте. Пер. с англ. Ханина Ю.Л. – М.: Физкультура и спорт, 1978.- 224 с.

4. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры.- К.: Олимпийская литература, 1998.-335 с.

5. Сергієнко Л.П. Психологія спорту: робоча навчальна програма та практикум. Методичні рекомендації. Миколаїв: Вид-во ПСІ КСУ, 2003.- 158 с.

6. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки та педагогіки спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2014. – 124 с.
7. Шалар О.Г. Практикум з психології спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
8. Козин А.П. Психогигиена спортивной деятельности.- К.: Здоровье, 1985.- 128 с.

9. Филатов А.Т. Аутогенная тренировка.- К.: Здоровье, 1987.- 128 с.

10. Шалар О.Г. Організація та проведення комплексної контрольної роботи з дисципліни „Психологія фізичної культури” // Печатное слово.- 2005.- №2/13.- Херсон.- Издательство ХГУ.- с.49-53.
11. Шалар О.Г. Лекції з курсу „Психологія фізичного виховання та спорту”: навчально-методичний посібник для студентів спеціальності ПМСО. Фізична культура.- Херсон: Видавництво ХДУ, 2005.- 212 с.

12. Эмоционально-волевая подготовка спортсменов /Агишева Н.К., Алексеев А.В., Виш И.М. и др.; Под ред. А.Т. Филатова.- К.: Здоровье, 1982.- 296 с.   

Internet – ресурси (Основні web-сторінки в Internet ).

1. www. sportsscience. org.

2. www. tmfv.com. ua.
3. www. nbuv.gov. ua.
