

21


Шифр «ЛУКІЗМ»







Наукова робота на тему:

«ВИЯВИ ЛУКІЗМУ В СТУДЕНТСЬКОМУ СЕРЕДОВИЩІ: ГЕНДЕРНИЙ АСПЕКТ»











ЗМІСТ

ВСТУП……………………………………………………………………………3

РОЗДІЛ 1. ЗОВНІШНІСТЬ ЯК ЧИННИК ЛУКІЗМУ……………………..7
1.1 Зовнішність у житті сучасної людини……………………………..7
1.2 Лукізм як соціально-психологічна проблема сучасності……..…10

РОЗДІЛ 2.ВИЯВИ ЛУКІЗМУ В СТУДЕНТСЬКОМУ СЕРЕДОВИЩІ…15
2.1 Ставлення до власної зовнішності: результати дослідження…...…15
2.2. Вияви лукізму в студентському середовищі: думка студентської 
       молоді…………………………………………………………………18

ВИСНОВКИ…………………………………………………………………….21

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ……………………………………24

ДОДАТКИ……………………………………………………………………….27
Додаток А. Анкета для дослідження наявності/відсутності виявів лукізму     
                    в студентському середовищі…………………...………………….27









ВСТУП

Для повноцінного розвитку й самореалізації людині необхідно позбутися обмежень, що накладаються традиційними стереотипами мислення на поведінку особистості. 
На сучасному етапі розвитку України відбуваються процеси демократизації та гуманізації суспільства, які сприяють створенню різних можливостей для окремої людини, незалежно від її соціального статусу, національності, віку, статі. Особливої актуальності набувають питання встановлення рівності в усіх сферах суспільного життя, подолання соціальних стереотипів, що століттями впливали на свідомість і поведінку людей.
Досить актуальним та поширеним явищем у сучасному суспільстві є незадоволеність особистістю власним зовнішнім виглядом. Важливу роль при оцінці зовнішньої привабливості відіграє ступінь відповідності зовнішності домінуючим стандартам краси. Власний тілесний образ, а саме, такий важливий компонент, як зовнішність, може значно впливати на очікування людини відносно успішності або неуспішності майбутньої взаємодії та на її реальну поведінку по відношенню до інших людей.
«Мода на красу» не виникає просто так. Вона завжди відбиває найменші зміни, що відбуваються у житті суспільства. 
На даний момент, мода – це засіб маніпуляції людьми, це стандартизм, який залишає без вибору. Щоб бути популярним – необхідно бути модним. Зараз навіть, щоб зайти у нічний клуб, потрібно пройти «фейс - контроль» або суворий «дрес - код».
Взагалі мода перекладається як «правило» і саме цьому правилу хоче слідувати більшість. Але як і заведено, є виключення з правил, не вся молодь слідує моді, є підлітки та молоді люди у яких своя «мода», вони не такі як усі, одягаються на свій смак, не соромляться власної зовнішності, прикрашають свій вигляд тілесними маркерами тощо. І в сучасному суспільстві їх можуть не розуміти, тому, що вони порушують «правило». Не розуміють їх скоріше за все тому, що наша більшість забуває про саморозвиток, про те, що потрібно поважати думку та вибір кожного. Саме «індивідуальні» представники молоді найчастіше відчувають на собі вияви дискримінації, осуду, психологічного тиску та насміху.
Але все ж таки більша частина молоді намагається слідувати «правилам», спираючись на усталені норми та стереотипи щодо зовнішності, які сьогодні в основному пропагуються ЗМІ. Інформація, що розповсюджується в Інтернеті, через ЗМІ, завдяки рекламі або простому спілкуванню щодо зовнішності тих чи інших людей, героїв фільмів, публічних осіб і, навіть, мультиплікаційних героїв та їх поведінка розглядаються у якості джерела формування стереотипів зовнішності як у дорослих так і дітей. 
Уявлення, сформовані інформацією, служать фоновим знанням для диференціації людей на красивих і непривабливих, що вселяють довіру і відразу. Сама по собі диференціація не є проблемою, проте часто на основі засвоєних уявлень і стереотипів відбувається вибір певної моделі поведінки по відношенню до людини з тими чи іншими рисами зовнішності, оцінка людини за її зовнішнім виглядом. Це призводить до дискримінації людини за зовнішністю – лукізму, що досить швидко поширюється, ґрунтуючись всього лише на зовнішніх даних, провокуючи робити вибір не на користь людини.
Явище лукізму для сучасного світу, зокрема і України, не нове, але малодосліджене.
Більшість досліджень у даній області сконцентровані на вивченні соціальних стереотипів, стереотипів зовнішності, ставленні до власної зовнішності в рамках проблем фізичного або тілесного Я, образа тіла, Я-концепції, самосвідомості й ставлення до себе.
Соціальні стереотипи розглядаються у працях Бодальова О., Куніциної В., Кона І., Панфьорова В., Петренка В.
Функціонування, стійкість та руйнування стереотипів досліджували Байбурін А., Бартміньський Є., Ґудзик К., Назаретян А., Рябова Т. та інші. 
Актуальними напрямками у вивченні ставлення до власної зовнішності є визначення гендерних відмінностей у ставленні до власної зовнішності та в її оформленні, що розкривається у працях Буракової М., Воронцової Д., Говорун Т., Жеребкіної І., Касабової І., Рябикиної З. 
Виявлення специфіки ставлення до своєї зовнішності в різні вікові періоди досліджували Кононенко О., Моляко Р., Нечитайло Т., Подорога В. та інші.
Поодинокі емпіричні дослідження виявили, що хоча індивідуальні та культурні відмінності в естетичній оцінці зовнішності існують, але її основа – естетичне почуття – є продуктом довготривалого природного добору. На основі досліджень було складено опис моделі ідеального чоловіка, який був би привабливим в якості партнера для середньостатистичної жінки. Було виявлено, що жінкам подобаються, пов’язані з андрогенами, характеристики зовнішності: велика нижня щелепа, широкі плечі, розвинута мускулатура верхньої частини тіла. В свою чергу, ідеальна жінка повинна мати високий рівень симетрії тіла та обличчя, невеликі щелепи, плавні обриси тіла. 
Існуючі стереотипи зовнішності передають не тільки те, що є нормою для зовнішності людини, вони також показують, що є відхиленням від норми. 
Мета наукової роботи полягає у дослідженні гендерних особливостей вияву лукізму в студентському середовищі.
Виходячи з мети дослідження, нами були поставлені наступні завдання:
· розкрити сутність та значення зовнішності у житті сучасної людини;
· охарактеризувати лукізм як соціально-психологічну проблему;
· виявити гендерні особливості ставлення до власної зовнішності сучасних студентів;
· дослідити гендерні аспекти виявів лукізму в студентському середовищі.

Об’єктом дослідження є явище лукізму.
Предметом дослідження - гендерні особливості виявів лукізму в студентському середовищі.
Для розв’язання поставлених завдань використовувались такі методи дослідження: комплексний аналіз наукових праць з проблеми, що розглядається, наукової літератури для виявлення сутності поняття «лукізм»; систематизація науково-методичних засад досліджуваної проблеми; метод анкетного опитування – з метою дослідження думки студентської молоді щодо власної зовнішності та дискримінації за зовнішністю в студентському середовищі. 
Структура роботи. Наукова робота складається зі вступу, двох розділів, чотирьох підрозділів, висновків та списку використаних джерел (23 найменування). Основний текст роботи викладено на  23 сторінках.














РОЗДІЛ 1
 ЗОВНІШНІСТЬ ЯК ЧИННИК ЛУКІЗМУ


1.1 Зовнішність у житті сучасної людини

В певні історичні періоди у різних країнах існували певні усталені стандарти зовнішньої привабливості та потворності, що виявлялося не тільки у культурному та естетичному аспекті (вбрання, прикраси), але й у фізичному (будова тіла, фізичні вади).
Сьогодні оцінювання та увага до зовнішності людини не є виключенням. Пропагуються образи сучасних дітей, підлітків, чоловіків/жінок, представників певних професій та видів діяльності; пропагуються стилі вбрання, зачісок, навіть будови тіла та інших фізіологічних параметрів тощо. Це впливає на появу усталених «зразків зовнішності», які є модними в певний проміжок часу й створюють у свідомості людей стереотипи.
Стереотипи зовнішності, зокрема, чоловіків і жінок стосуються нормативних приписів щодо зовнішнього вигляду за гендерною ознакою та критеріїв привабливості. 
Зовнішність у житті сучасної людини є дуже важливим й обов`язковим компонентом її існування. Зовнішність є сукупністю анатомічних, функціональних та соціальних ознак людини, доступних конкретно-чуттєвому відображенню. 
До анатомічних ознак відносять: скелетно-м’язову структуру обличчя та тіла; до функціональних – різні виразні рухи обличчя та тіла людини (міміка, пантоміміка, голос, мова);  до соціальних – елементи оформлення зовнішності у вигляді одягу, косметики, прикрас. 
Деякі люди більш чутливі до того, який вони мають вигляд в очах інших. Це може бути викликано різними причинами – як специфічними обставинами (одна жінка в чоловічому колективі), так і особливостями зовнішності людини (зовнішня привабливість, наявність фізичної вади, надмірна вага тощо) або деякими особливостями особистості (підвищена тривожність, рівень самооцінки тощо). У таких випадках вони приділяють більше уваги тому, яке враження вони справляють на інших [1]. 
Фізична привабливість входить у список найбільш важливих критеріїв при виборі статевого партнера і у чоловіків, і у жінок, хоча чоловіки ставлять її значно вище, аніж жінки. 
Естетична оцінка обумовлена впливом культури та особистим смаком. На думку еволюційної психології, естетична оцінка лежить в основі рішення, яке безпосередньо пов’язане з виживанням та розмноженням. 
Важливу роль при оцінці зовнішньої привабливості відіграє ступінь відповідності зовнішності домінуючим стандартам краси. Власний тілесний образ, а саме, такий важливий компонент, як зовнішність, може значно впливати на очікування людини відносно успішності або неуспішності майбутньої взаємодії, та на її реальну поведінку по відношенню до інших людей [21, с.38-43].
За свідченням С. Обухова, синдром дисморфоманії (хвороблива переконаність в наявності якого-небудь уявного або надзвичайно переоцінюваного фізичного недоліку, що найчастіше стосується видимих частин тіла (форми або величини носа, вух, зубів, розмірів рук, ніг, тулуба і т. д.)) виявляється болючим переконанням (надцінним або маревним) про наявність у себе якогось уявного або переоціненого фізичного дефекту зовнішності або функції. Зустрічається переважно в підлітковому або юнацькому віці.
Іноді причинами появи дисморфофобічних думок можуть стати психогенії – наслідки зауважень людей щодо зовнішності юної особи. За переживаннями можуть стояти дійсно існуючі фізичні вади (відстовбурчені вуха, великий ніс і т. п.).
На думку Т. Леві, ставлення людини до свого зовнішнього вигляду є частиною її ставлення до себе [10, с.72-75]. 
Найбільш повним на сьогодні, вважається таке визначення ставлення до власної зовнішності, під яким розуміється значимий, емоційно-насичений компонент ціннісно-смислової сфери суб’єкта, що регулює його переживання, взаємини із соціальною реальністю, впливає на оцінку людиною власних життєвих перспектив, на задоволеність собою й своїм життям [5, с.67-77]. 
 «Мода на красу» не виникає просто так. Вона завжди відбиває найменші зміни, що відбуваються у житті суспільства. Часто «стандарти краси» пов’язані із духом певного історичного часу, виступають викликом усталеним нормам, реакцією на соціальні вимоги, є психологічною необхідністю, зміною вражень, потребою відновлення тощо. 
Зокрема оцінювання власної зовнішності та прагнення до існуючих «стандартів краси» притаманне майже усім людям, особливо підліткам та молоді, соціалізація та самоідентифікація яких відбувається у час, коли попередні стереотипи руйнуються, відбувається переоцінка цінностей. Молоді люди за допомогою власного зовнішнього вигляду намагаються самовиразитися, позбутися відчуття самотності, самоорганізуватися, задовольнити потребу у сексуальних контактах тощо [20, с.     ].
Також люди часто пов’язують неповноцінність своїх міжособистих відносин з невідповідністю зовнішніх параметрів свого тіла вимогам, що висуваються соціумом. Тому часто вважають покращення зовнішності фактором, що сприяє гармонізації відносин. 
Первинна оцінка за зовнішністю людини є типовою і для українського суспільства. Як приклад можна привести те, що все наполегливіше українські  ЗМІ  популяризують думку, що цінність жінки полягає в її красі, що красиве тіло забезпечує її привабливість [6, с.14-19]. І що атрибутом такої краси є худорлявість. Відтак, аби бути задоволеною своєю зовнішністю, три чверті жінок „сідають на дієту” (як правило, безрезультатно),  а приблизно половина використовує сумнівні засоби для схуднення, підриваючи своє здоров’я, що провокує новий стрес. Жінки, як соціальна група, набагато частіше невдоволені власним тілом, і ця невдоволеність значно зросла за останні 25 років [23, с.55-68].
На думку психологів, неприйняття власного тіла з’являється тоді, коли людина, яка не може знайти причину своїх особистих негараздів, починає звинувачувати у всьому свою «непривабливу» зовнішність. Але насправді причини багатьох наших бід є не зовні, а всередині нас самих, у наших душевних проблемах. А от головною, так би мовити, соціальною причиною незадоволеності власним зовнішнім виглядом є мода на зовнішність укупі з усюдисущою рекламою. 
Саме вона диктує сьогодні жорсткі стандарти «краси по-сучасному». Тож не дивно, що будь-яка, а особливо надто молода людина, чиї пропорції в чомусь не відповідають цьому суспільному «ідеалу», відчуває, в кращому випадку, певний дискомфорт. Ну, а в гіршому – починає ненавидіти власне тіло.
Оцінювання зовнішності суміжне з багатьма людськими установками: сумнівом, заздрістю, недовірою, ворожістю, агресією тощо. Нерідко воно стає пусковим механізмом подібних почуттів. У свою чергу за їх наявності можна побічно судити про те, чи схильна конкретна людина до лукізму.

1.2 Лукізм як соціально-психологічна проблема сучасності

Особливої актуальності сьогодні в Україні набувають питання встановлення рівності в усіх сферах суспільного життя, подолання соціальних стереотипів, що століттями впливали на свідомість і поведінку людей.
Стереотипи є невід’ємними атрибутами повсякденного мислення, самоусвідомлення та взаємодії індивідів у соціальному просторі. Вони також є важливою складовою та базою соціалізації, адже за умов відсутності усталених уявлень людині довелося б пізнавати всі речі заново, що в принципі неможливо за умов сьогоднішнього суспільного устрою – інформаційного суспільства.
Для повноцінного розвитку й самореалізації людині необхідно позбутися обмежень, що накладаються традиційними стереотипами мислення на поведінку особистості. 
Соціальні стереотипи чинять значний вплив, коли вони сильні, коли судять про невідомих індивідуумів і коли формують політику стосовно цілих груп. Установки, стереотипи, різноманітні норми визначають значну частину поведінки, придають форму ставленню особистості до певного явища, події.
На думку сучасних дослідників, одними з найпоширеніших стереотипів у суспільстві є ґендерні стереотипи, расові, а останнім часом, - стереотипи зовнішності [22, с.83-87].  
Існуючі стереотипи зовнішності передають не тільки те, що є нормою для зовнішності людини, вони також показують, що є відхиленням від норми. 
Формування стереотипів зовнішності обумовлене різноманітними факторами: етнічними та культурними («західні» та «східні» стереотипи зовнішності чоловіків і жінок різняться); еталонними (диктуються модною індустрією та ЗМІ); особистісними уподобаннями. 
Сьогодні ми постійно стикаємося з дискримінацією по зовнішності. Подібне ставлення, на жаль, стало частиною нашого повсякдення і не звертає на себе уваги: ​​наприклад, нас давно не здивувати фейс-контролем на вході в клуб або ресторан. Ми не замислюємося над тим, що в пасажирському транспорті відсутні відповідні за розміром сидячі місця для повних або високих людей. Вважається нормальним, що деякі компанії не просто підбирають працівників за зовнішніми даними, але і пишаються цим, виставляючи красу співробітників в якості свого досягнення.
Сьогодні стереотипи зовнішності стали важливим соціально-психологічним фактором, що здатний провокувати депресивні стани, оскільки існує висока позитивна кореляція між задоволенням зовнішністю і задоволенням собою. 
Однією з досить поширених соціальних проблем, пов’язаних із наявністю у суспільстві стереотипів, сьогодні є саме оцінювання людей за зовнішністю, а також пов'язана з цим поведінка. Ця проблема отримала специфічне найменування - «лукізм» (lookism).
Уявлення, сформовані інформацією, служать фоновим знанням для диференціації людей на красивих і непривабливих, що вселяють довіру і відразливість. Сама по собі диференціація не є проблемою, проте часто на основі засвоєних уявлень і стереотипів відбувається вибір певної моделі поведінки по відношенню до людини з тими чи іншими рисами зовнішності, оцінка людини за її зовнішнім виглядом. Це призводить до дискримінації людини за зовнішністю.
Однак в реальному житті якщо одна особистість отримує переваги завдяки своїй зовнішності, інша виявляється несправедливо обмеженою. Тому проблемою сучасного суспільства є трансляція стереотипів про зовнішність як джерело гіпотетично можливої дискримінації, яку може спричинити їх застосування в реальному житті [4].
Проблема лукізму раніше розглядалася тільки в контексті етнічної дискримінації. Однак західна соціологія, знайома з цією проблематикою з 1960-х років, наділяє поняття «дискримінації за зовнішністю» більш широким змістом, застосовуючи його не тільки до поведінки по відношенню до людей іншої національності, а й по відношенню до людей з певними рисами або особливостями зовнішності, такими як колір волосся, комплекція тіла, носіння окулярів або протезів тощо. 
Лукізм став основою для пояснення ставлення до красивих і негарних людей. Джерелом лукізму прийнято вважати різні стереотипи про зовнішність, що зв'язують риси зовнішнього вигляду і якість характеру або спосіб життя, який веде людина [13, с. 67-81].
Лукізм (від англ. look - зовнішність) - дискримінація за зовнішністю, в основі якої лежить оцінювання зовнішності іншої людини. Критерії оцінювання мають соціальне походження. Важливо брати до уваги, що уявлення про якості, нібито властивих власникові тієї чи іншої зовнішності, - множинні: одні й ті ж риси зовнішності, такі, як наявність окулярів або вусів, елементів одягу та інші, викликають у оцінці людей різні асоціації та актуалізують різні стереотипи. 
Лукізм має власні різновиди.
Одним із різновидів лукізму вважається фетшеймінг (від англ. fat - повний, shame - ганьба) - цькування людей із зайвою вагою. Повноту і зайву вагу більшість людей пов'язують з лінощами, а приниження і образи повних людей виправдовують турботою про чуже здоров’я. При цьому ніхто не замислюється про те, що зміни у вазі можуть бути пов'язані із захворюваннями, порушеннями метаболізму, прийомом препаратів. Також завжди є варіант - людині в її вазі може бути просто комфортно.
На сьогодні образ ідеального тіла часто є недосяжним: 85 % жінок через біологічні обмеження не можуть відповідати еталонам тілобудови, пропонованих ЗМІ (сучасна «модель» тендітніша від середньостатистичної жінки на 23 %) [7, с.74-83]. Тому сьогодні відзначається постійне збільшення кількості проведення естетичних пластичних операцій. Стрімкий розвиток естетичної хірургії обумовлений зміною стандартів краси, а також великим значенням зовнішності в ієрархії цінностей жінок [19, с.148-165]. 
Ще одним різновидом лукізму є ейблізм (англ. ableism) - дискримінація людей з особливостями розвитку, інвалідністю, психічними розладами і хронічними захворюваннями. Виявляється вона в страху або ігноруванні таких людей та їх потреб. А це, в свою чергу, дуже ускладнює інтеграцію людей з обмеженими можливостями в суспільство.
Ейджизм (англ. ageism) - дискримінація за віком - також відноситься до лукізму Найчастіше з цим видом дискримінації стикаються люди старшого віку. Наприклад, найпоширеніші установки в суспільстві по відношенню до старості - що люди старше 45 років нездібні до навчання, неефективні та швидко втомлюються. Негативне ставлення до старості - це зворотний бік культу молодості з її стандартами здоров'я та краси. Але є й інша сторона: вважається, що люди молодше 25 років недосвідчені, занадто волелюбні та інфантильні.
Явище лукізму досить швидко поширюється, ґрунтуючись всього лише на зовнішніх даних, провокуючи робити вибір не на користь людини. Здається, що дискримінація на основі зовнішності може бути наслідком (зворотною стороною) процесів конструювання соціальної ідентичності. Мова в даному випадку йде не стільки про пошуки "себе" і свого місця в цьому світі, а саме про бажання вписатися в соціальне оточення, продемонструвати себе іншим людям у потрібному світлі, показати приналежність до групи. У цій ситуації велику роль відіграє дотримання стандартів соціальної групи.






















РОЗДІЛ 2
ВИЯВИ ЛУКІЗМУ У СТУДЕНТСЬКОМУ СЕРЕДОВИЩІ

2.1 Ставлення студентів до власної зовнішності: результати дослідження

Сьогодні оцінка зовнішності стала важливим соціально-психологічним фактором. Багато в чому це пов'язано із впливом соціокультурних факторів на формування образів ідеальної зовнішності.
Досить важливою проблемою сьогодення є оцінювання власної зовнішності представниками молодого покоління, зокрема студентською молоддю. Бо саме у студентському віці ставлення до власної зовнішності включає основні складові становлення самодостатньої та зрілої особистості.
Молоді люди за допомогою власного зовнішнього вигляду намагаються самовиразитися, позбутися відчуття самотності, самоорганізуватися, задовольнити потребу у сексуальних контактах тощо. Ставлення людини до свого зовнішнього вигляду є частиною її ставлення до себе. 
Студентський вік – надзвичайно важливий період становлення «Я-концепції» – складної, динамічної системи уявлень студента про себе як особистість: неповторність самосприйняття через фіксацію соціально-рольової позиції та настанов щодо себе, емоційно-ціннісне ставлення до себе, що визначається самооцінкою якостей і особистісних властивостей, рівнем самоповаги, поведінкова складова як самопрезентація [17]. 
З метою вивчення ставлення до власної зовнішності сучасних студентів, та їх прагнення відповідати/не відповідати «стандартам краси», нами було проведено пілотажне дослідження.
Базою проведення пілотажного опитування було обрано Херсонський державний університет. 
Респондентами виступили 130 студентів (65 дівчат та 65 хлопців) зазначеного закладу вищої освіти, які погодились взяти участь у опитуванні;  опитуванням охоплено було 11 факультетів університету та усі курси навчання.  Використовувався метод випадкової вибірки.
Результати розвідувального опитування показали, що:
46,2% студентів (серед них 30% хлопців та 16,2% дівчат) задоволені власною зовнішність;
3,1 % студентів обох статей категорично незадоволені власним зовнішнім виглядом;
33,8 % скоріше задоволені, ніж не задоволені зовнішністю (більшість із них дівчата) та 9,2% навпаки (більшість також дівчата) – скоріше незадоволені власним виглядом;
7,7% вагаються з відповіддю щодо ставлення до власної зовнішності.
Незважаючи на достатній рівень задоволеності студентів власною зовнішністю, 5,4% хлопців хотіли б змінити свій зовнішній вигляд, а 11% можливо б його змінили. Дівчата більш схильні до змін зовнішності – 17% опитаних, а 13,1% студенток цілеспрямовано хочуть змінити власний зовнішній вигляд. Категорично не хочуть міняти власний вигляд 30 % опитаних студентів.
Відповіді студентів на питання «Що саме Ви хотіли б змінити у власній зовнішності?» розподілилися відповідно статі. Хлопці надають перевагу змінам, що пов’язані із фізичними даними та тілесними маркерами; дівчата, в основному, зосереджені на фізичних змінах та змінах у стилі одягу.
Основні індикатори зміни зовнішності респондентів-чоловіків (подані за зниженням їх актуальності):
· Зробити тіло більш фізично розвинутим і красивим
· Зробити тату/пірсінг
· Набрати вагу
· Виправити фізіологічні дані (заїкання, розмір губ, носа, розріз очей, підборіддя, обмеження у рухах, прихрамування або інше)
· Змінити стиль одягу
· Схуднути
· Відповідати «стандартам краси»
Основні індикатори зміни зовнішності дівчат - респондентів (подані за зниженням їх актуальності):
· Схуднути
· Зробити тіло більш фізично розвинутим і красивим
· Зробити тату/пірсінг
· Змінити стиль одягу
· Змінити колір волосся/зробити креативну зачіску
· Виправити фізіологічні дані (заїкання, розмір губ, носа, розріз очей, підборіддя, обмеження у рухах, прихрамування або інше)
· Відповідати «стандартам краси»
· Набрати вагу
51,5% опитаних студентів вважають, що зовнішність у сучасному суспільстві має вагоме значення. 17% вважають що зовнішність важлива більше для дівчат, ніж хлопців. 20% вважають, що зовнішність людини не має особливого значення. 10% заперечують вагоме значення зовнішності особистості у сучасному суспільстві.
25,4% впевнені, що «красивим» людям все легше дається, ніж «некрасивим»; 31,5% опитаних дівчат та хлопців не погоджуються із зазначеним твердженням; 16,2% скоріше погоджуються із даним «стереотипом», 14,6% вбачають можливість того, що «красиві» люди легше й швидше досягають успіхів у сучасному суспільстві.

2.2. Вияви лукізму в студентському середовищі: думка студентської молоді

Явище лукізму досить швидко поширюється, ґрунтуючись всього лише на зовнішніх даних, провокуючи робити вибір не на користь людини. Дискримінація на основі зовнішності може бути наслідком процесів конструювання соціальної ідентичності, що виявляється в бажанні вписатися в соціальне оточення, продемонструвати себе іншим людям у потрібному світлі, показати приналежність до групи. 
Дуже жорстокі, часто більше ніж дорослі, сучасні діти, підлітки та молодь, які упереджено ставляться до людей, зокрема до однолітків. На жаль, статистика говорить, що в 90% причиною буллінгу в навчальних закладах є якраз - таки зовнішність, з них тільки 3% відноситься до «привабливих» дітей. Крім того, невдоволення своєю зовнішністю під впливом суспільства є однією з найпопулярніших причин підліткової та юнацької депресії. А вона у 50% випадків призводить до суїцидальної поведінки [2]. 
З метою вивчення наявності/відсутності виявів лукізму в студентському середовищі, у нашому розвідувальному дослідженні було окреслено також ряд питань, направлених на розкриття даної проблеми.
Результати опитування студентів Херсонського державного університету показали, що:
· погане (упереджене) ставлення до себе від оточуючих у ЗВО через зовнішність відчувають лише 6,15% хлопців та 9,2% дівчат, у той час як 21,5% дівчат та 21,5% хлопців особисто (або у компанії) за час навчання у Вузі шуткували над іншими студентами та викладачами через їх зовнішній вигляд;
· причиною знущань або дискримінації за зовнішністю хлопці, які відчувають таке ставлення до себе, називають наступні: одяг (стиль, колір, якість тощо) - 6,15%, фізіологічні дані (веснянки, колір шкіри, національність, заїкання, зріст, риси обличчя тощо) – 4,6%, надмірна вага – 3,1%; дівчата - жертви лукізму, називають інші критерії образ: фізичні дані – 13,8%, надмірна вага - 9,2%, одяг – 4,6%, зріст - 3,1%, худорлявість - 1,5% ;
· найчастіше студентів - хлопців та дівчат - дискримінують одногрупники -  7,7%  та 12,3% відповідно, хлопці також зазначають, що доволі часто стають жертвами насмішок викладачів – 6,15%, мешканців гуртожитку та власних батьків – по 3,1% відповідно, а також вказують, що самі себе також піддають особистій дискримінації, шукаючи недоліки у власній зовнішності - 4,6%. Дівчата суб’єктами лукізму по відношенню до власної зовнішності називають наступних: одногрупники - 12,3%, студенти інших груп та факультетів у стінах Вузу – 4,6%, батьки - 4,6%, самі вони особисто – 3,1%, викладачі та мешканці гуртожитку – по 1,5% відповідно;
· 55,4% студентів та 63,1% студенток стверджують, що особисто за час навчання у Вузі нікого не дискримінували через його зовнішній вигляд, але 6,15% хлопців та 12,3% дівчат були свідками такої дискримінації;
· серед тих студентів, які підшучували над зовнішнім виглядом викладачів або інших студентів (21,5% дівчат і стільки ж хлопців), хлопці найчастіше ображали інших хлопців – 40%, дівчат – 23,1%, викладачів – 18,5%, а жертвами знущань дівчат ставали в основному дівчата - 32,3%, викладачі – 12,3% та хлопці – 10,8%;
· основними критеріями лукізму в студентському середовищі (на думку самих студентів) є наступні (подані за зниженням їх актуальності):
· стиль /якість/модність/не модність одягу
· надмірна вага особистості 
· тілесні маркери (тату, пірсинг, колір волосся, зачіска, аксесуари тощо)
· фізичні вади
· худорлявість
· на запитання, чи роблять студентам зауваження щодо їх зовнішнього вигляду у навчальному закладі, 73,1% усіх студентів зазначили, що ніколи не роблять, дуже рідно чують зауваження 5,4% респондентів, іноді – 13,1 дівчат та хлопців чують у свою адресу зауваження щодо одягу, зачіски, тату чи пірсингу, постійно відчувають тиск – 3,8% студентів, а майже завжди жертвами лукізму є 2,3% респондентів.
За даними фізіологів, 80% інформації про навколишній світ людина отримує за допомогою зору [11, с.71-77]. Тому сьогодні в зв'язку зі збільшенням кількості інформації, адресованої для зорового сприйняття, поширенням різних візуальних репрезентацій, проблема дискримінації за зовнішнім виглядом стає більш актуальною і потребує вивчення.























ВИСНОВКИ

Зовнішність людини завжди була чинником привертання уваги до особистості, її діяльності, соціального статусу. За зовнішністю людину не тільки оцінюють, але й дискримінують. 
Лукізм став основою для пояснення ставлення до «красивих» і «негарних» людей.
Досить важливою проблемою сьогодення є оцінювання власної зовнішності представниками молодого покоління, зокрема студентською молоддю. Бо саме у студентському віці ставлення до власної зовнішності включає такі основні складові становлення самодостатньої та зрілої особистості: оцінно-змістовні інтерпретації різних компонентів зовнішності; ставлення до відображеного зовнішнього Я; оцінку відповідності зовнішнього вигляду віковим, гендерним і рольовим характеристикам; ступінь задоволеності своєю зовнішністю протягом усього життя й у теперішній період часу; інтенсивність виразності бажання змінити власну зовнішність тощо.
Результати проведеного нами пілотажного дослідження, дозволили зробити наступні висновки:
1. Оцінка власної зовнішності (позитивна/негативна) притаманна усім без виключення опитаним студентам, не зважаючи на вік, стать, соціальний статус. 
Задоволеність власним зовнішнім виглядом у хлопців майже у 2 рази вища ніж у дівчат. Дівчата більше бажають відповідати поширеним у суспільстві стандартам краси, бо вони частіше висуваються саме до жіночої статі. Серед студенток відсоток тих, хто хотів би змінити власну зовнішність або схиляється до змін у 2 рази більший ніж серед хлопців.
2. Щодо основних змін, яких прагнуть студенти у зовнішності, серед хлопців пріоритет надається фізично розвинутому тілу та тілесним маркерам (тату, пірсинг), дівчата надають перевагу виправленню фізичних даних (зокрема схудненню), а також змінам у стилі одягу. Трохи більше половини опитаних студентів впевнені, що зовнішність має вагоме значення у сучасному суспільстві, а у тому, що «красивим» людям усе дається легше ніж «некрасивим» впевнена 4 частина респондентів.
3. Явище лукізму присутнє у студентському середовищі, але його рівень достатньо низький. 2/3 респондентів заперечують дискримінативні вияви у свій адрес за зовнішніми ознаками та виглядом.
У навчальному середовищі студенти частіше виступають суб’єктами лукізму аніж його об’єктами. Дівчата у 1,5 рази частіше стають об’єктами та в 2 рази частіше свідками лукізму ніж хлопці.
Студенти хлопці частіше ображають хлопців, а дівчата-дівчат. Цікавим є те, що дівчата частіше ніж хлопці виявляють ознаки лукізму по відношенню до викладачів. Можливо це пов’язано із тим, що переважна більшість викладачів – жінки?
4. Основними причинами своєї дискримінації за зовнішністю хлопці називають стиль та якість одягу та власні фізіологічні дані, такі як зріст, веснянки, дефекти мовлення; дівчат, на їх думку, частіше дискримінують через фізичні дані, в основному риси обличчя та надмірну вагу, а також через стиль та якість одягу.
Під час дослідження було виявлено, що переважно дискримінативну поведінку щодо зовнішності респондентів виявляють одногрупники, власні батьки та вони самі піддають себе самодискримінації. Студенти частіше за студенток відчувають вияви лукізму з боку викладачів.
5. Результати опитування показали, що жертвами лукізму в студентському середовищі себе визнають лише 6,1 % опитаних студентів, більшість із них дівчата, періодично відчувають на собі дискримінативні дії 18,5 % студентів, заперечують вияви лукізму по відношенню до себе у студентському середовищі 73,1% респондентів.
Зважаючи на вищезазначене, нами було окреслено подальші перспективні напрями вивчення проблеми лукізму, серед яких виявлення основних причин незадоволення власною зовнішністю у гендерному аспекті; вивчення основних елементів зовнішності, що найчастіше стають індикаторами дискримінації; дослідження фетшеймінгу та інших видів лукізму; вплив ЗМІ на формування стереотипів зовнішності сучасної молоді, наслідки лукізму для розвитку особистості та функціонування суспільства тощо.
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ДОДАТКИ
Додаток А
Анкета для дослідження наявністі/відсутності виявів лукізму в студентському середовищі
Доброго дня.
Запрошуємо Вас взяти участь у дослідженні думки щодо власної зовнішності та дискримінації за зовнішністю в студентському середовищі. 
Вся інформація, надана Вами, є конфіденційною та буде представлена виключно в узагальненому вигляді. 
Дякуємо Вам за участь!

1. Ваша стать _____________________

2. Ваш вік (повних років) ____________________

3. Курс  навчання_______________________

4. Факультет ___________________________________________________

5. Чи подобається Вам ваша зовнішність?
· Так (переходьте до питання 8)
· Ні
· Скоріше «так», ніж «ні»
· Скоріше «ні», аніж «так»
· Важко відповісти

6. Чи хотіли б Ви змінити власну зовнішність?
· Так
· Ні (переходьте до питання 8)
· Можливо

7. Що саме Ви хотіли б змінити?
· Схуднути
· Набрати вагу
· Зробити тату/пірсінг
· Звести тату/пірсінг
· Змінити колір волосся/зробити креативну зачіску
· Змінити стиль одягу
· Зробити тіло більш фізично розвинутим і красивим
· Відповідати «стандартам краси»
· Виправити фізіологічні дані (заїкання, розмір губ, носа, розріз очей, підборіддя, обмеження у рухах, прихрамування або інше)
· Свій варіант______________________________________________

8. Чи відчували Ви під час навчання у Вузі погане (неупереджене) ставлення до себе від оточуючих через зовнішність?
· Так
· Ні (переходьте до питання  11)
· Не пам’ятаю
· Важко відповісти

9. Через що, на Вашу думку, Вас ображали(ють)?
· Через надмірну вагу
· Через худорлявість
· Через одяг (стиль, колір, якість тощо)
· Через фізіологічні дані (веснянки, колір шкіри, національність,заїкання, зріст, риси обличчя тощо)
· Свій варіант _____________________________________________

10. Хто зазвичай дискримінує Вас через Вашу зовнішність?
· Одногрупники
· Викладачі
· Батьки
· Незнайомі студенти Вузу
· Мешканці гуртожитку
· Роботодавці
· Свій варіант _____________________________________________

11. Чи шуткували Ви (особисто або у компанії) за час навчання у Вузі над ким-небудь через його зовнішній вигляд?
· Так
· Ні (переходьте до питання 14)
· Був свідком/спостерігачем

12. Хто це був?
· Студент-хлопець
· Дівчина-студентка
· Викладач(і)
· Обслуговуючий персонал Вузу (прибиральниця, секретар, продавчиня)
· Свій варіант _____________________________________________

13. Над якими елементами зовнішності Ви підшучували?
· Над фізичними вадами
· З надмірної ваги
· Над худорлявістю
· Над тілесними маркерами (тату, пірсінг, колір волосся, зачіска, аксесуари тощо)
· Над стилем /якістю/модністю/не модністю одягу
· Свій варіант______________________________________________

14. Чи роблять (робили) Вам у Вузі зауваження щодо Вашого зовнішнього вигляду?
· Так, постійно
· Доволі часто
· Ні, ніколи
· Іноді
· Дуже рідко
· Свій варіант _____________________________________________

15. Чи вважаєте Ви, що зовнішність у сучасному суспільстві має вагоме значення?
· Так
· Ні
· Скоріше «так» для дівчат, ніж для чоловіків
· Скоріше «так» для чоловіків, аніж для дівчат
· Важко відповісти

16. Ви погоджуєтеся, що «красивим» людям все легше дається, ніж «некрасивим»?
· Так
· Ні
· Скоріше «так»
· Скоріше  «ні»
· Не знаю
· Можливо
· Свій варіант _____________________________________________

Щиро дякуємо Вам за виділений час !

