3-й курс
Змістовний модуль 1. «Плавання з методикою викладання», 
як навчальна дисципліна. Основи техніки спортивного плавання 
	
	

	Практичний модуль
	14

	      Тема 1. Основні правила з техніки безпеки проведення занять у басейні. Особливості виконання спеціальних вправ для плавців на суші і у воді.  
        Техніка безпеки при проведенні занять з плавання. Ознайомлення з місцем проведення занять та правилами перебування. Перевірка початкового рівня вміння плавати. Практичне ознайомлення з комплексом спеціальних вправ для плавців на суші і у воді.
      Проводиться комплекс СПВ з простими вправами для ознайомлення з водним простором, які не потребують попереднього виконання на суші.                           
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      Тема 2. Технічні особливості виконання спеціальних вправ для плавців-початківців у воді. Ознайомлення з плавальним інвентарем.
       Ознайомлення з спеціально-підготовчими вправами для плавців у воді: вправи на затримку дихання, вправи для навчання виконанню правильному видоху у воду, вистрибування з води, вправи «поплавок», «зірочка», «рибка», вправи на скольжіння у воді в різних положеннях. Ознайомлення з плавальним інвентарем: плавальна дощечка, калабашка, лопатки, нудли. Виконання серії вправ у воді з інвентарем.

     Тема 3. Особливості початкового навчання плаванню. Вправи у воді з плавальними дощечками.
       Виконання комплексу спеціально-підготовчих вправ у воді. Методика використання плавальних дощечок для початкового навчання плаванню. Різновиди дощечок. Ознайомлення і відпрацювання вправ і завдань з різними та типом плавальними дощечками.

     Тема 4. Особливості початкового навчання плаванню Методичні особливості використання нудл.
    Виконання комплексу спеціально-підготовчих вправ у воді. Методика використання нудл для початкового навчання плаванню. Різновиди нудл. Ознайомлення і відпрацювання вправ і завдань з різними та типом нудл.

       Тема 5. Основи і особливості техніки стилів спортивного плавання. Помилки в техніці та методика їх виправлення. Кроль на груді, кроль на спині.
       Вивчення техніки рухів руками та дихання при плаванні кроль на груді, кроль на спині. Узгодження техніки рухів руками та дихання (імітаційні, підготовчі вправи, модельні вправи, вправи для удосконалення даного елементу техніки, виявлення основних помилок та недоліків у техніці виконання, вправи для їх усунення).

        Тема 6. Основи і особливості техніки стилів спортивного плавання. Помилки в техніці та методика їх виправлення. Брас, батерфляй.
       Вивчення техніки рухів руками та дихання при плаванні брасом і батерфляєм. Положення тіла, техніка рухів ногами, руками, дихання. Особливості виконання гребків. Узгодження техніки рухів частин тіла (імітаційні, підготовчі вправи, модельні вправи, вправи для удосконалення даного елементу техніки, виявлення основних помилок та недоліків у техніці виконання, вправи для їх усунення. 

       Тема 7. Контроль за отриманими технічними вміннями стилів спортивного плавання.
        Пропливання на техніку дистанцій із відпочинком між ними 25 метрів батерфляй, 25 метрів кроль на спині, 25 метрів брас, 25 метрів кроль на груді. Виявлення помилок. Оцінювання відносно модельних вимог техніки.

Змістовний модуль 2. 
Теоретико-методичні аспекти плавання.
Практичний модуль

     Тема 8. Старти у спортивному плаванні та постстартові   відрізки.
       Вивчення техніки виконання стартів та постстартових відрізків при плаванні спортивними стилями плавання (Підготовчі вправи, спеціальні вправи для оволодіння і удосконалення техніки виконання стартів).

    Тема 9. Повороти у спортивному плаванні та постповоротні відрізки відповідно стилів спортивного плавання.
        Вивчення техніки виконання поворотів та постповротних відрізків при плаванні спортивними стилями плавання (Підготовчі вправи, спеціальні вправи для оволодіння і удосконалення техніки виконання стартів). Розучення відкритого повороту (поворот «маятник»), розучення швидкісного повороту. Відпрацювання вміння виконувати поворот у спортивному плаванні.

      Тема 10. Вивчення техніко-тактичних дій під час комплексного плавання.
        Оволодіння вмінням поетапного пропливання дистанції комплексним плаванням з дотриманням технічних вимог щодо відрізків за стилями спортивного плавання й дотриманням техніко-тактичних вимог поворотів та постповоротних відрізків. Застосування плавального інвентарю (дощечки, калабашки, лопатки).

       Тема 11. Вивчення техніко-тактичних дій під час комбінованого плавання.
       Оволодіння вмінням поетапного пропливання дистанції комінованим плаванням з дотриманням технічних вимог щодо відрізків за стилями спортивного плавання й дотриманням техніко-тактичних вимог поворотів та постповоротних відрізків. Застосування плавального інвентарю (дощечки, калабашки, лопатки).

       Тема 12. Загальні основи правил змагань зі спортивного плавання. Естафетне плавання.
        Нормативні вимоги щодо організації і проведення змагань зі спортивного плавання. Правила пропливання естафет, передача естафети. Відпрацювання естафетного плавання у змагальному режимі.


      Тема 13. Основи розвитку фізичних якостей у плавців різного віку і спортивної кваліфікації.
        Заняття проводиться із застосуванням засобів і методів спортивного плавання для практичного ознайомлення з методикою розвитку швидкісно-силових здібностей спортсменів у спортивному плаванні. Методичні підходи щодо формування спеціальної витривалості плавців. Застосування плавального інвентарю (дощечки, калабашки, лопатки).

       Тема 14. Ознайомлення з основами при прикладного плавання.
        Формування навичок прикладного пірнання й занурення, як професійно-прикладна підготовка. Техніка прикладних способів плавання (на боці, брасом на спині). Методика рятування потерпілих на воді. Техніка транспортування потерпілого, види захватів. Правила проведення штучного дихання та непрямого масажу серця.

 
    Тема 15. Контроль за отриманими вміннями з плавання.
     Контрольне заняття пропливання 50 метрів вільним стилем юнаки і дівчата на час. Підведення підсумків.
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4-й курс
Змістовний модуль 3. Теоретико-методичні основи спортивного тренування в плаванні
	
	

	                  Тема 1. Основні правила з техніки безпеки проведення занять у басейні. Удосконалення та методичні основи виконання спеціальних вправ для плавців на суші і у воді.  
        Техніка безпеки при проведенні занять з плавання. Інструктаж. Повторення правил перебування у басейні. Відпрацювання комплексу спеціальних вправ для плавців на суші і у воді. Методичні рекомендації щодо правильності техніки виконання вправ у воді.                                 
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      Тема 2. Удосконалення техніки виконання спеціальних вправ для плавців-початківців у воді. Робота з плавальним інвентарем.
       Удосконалення техніки виконання спеціально-підготовчих вправ для плавців у воді: вправи на затримку дихання, вправи для навчання виконанню правильному видоху у воду, вистрибування з води, вправи «поплавок», «зірочка», «рибка», вправи на скольжіння у воді в різних положеннях. Робота з плавальним інвентарем. 

     Тема 3. Відпрацювання методичних підходів щодо удосконалення процесу початкового навчання плаванню. Вправи у воді з плавальними інвентарем.
       Виконання комплексу спеціально-підготовчих вправ у воді. Методика використання плавальних дощечок для початкового навчання плаванню. Різновиди дощечок. Відпрацювання вправ і завдань з різними та типом плавальними дощечками.

     Тема 4. Проведення частин занять з початкового плавання студентами під контролем викладача.
      Виконання СФП у воді. Проведення студентами підготовчої, основної і заключної частин навчального заняття з плавання відносно поставленої мети заняття. Застосування плавального інвентаря. Оформлення плану-конспекту.

    Тема 5. Робота над практичним удосконаленням фаз техніки стилів спортивного плавання. Помилки в техніці та методика їх виправлення. Кроль на груді.
       Удосконалення техніки рухів руками та дихання при плаванні кроль на груді відносно модельних вимог. Узгодження техніки рухів руками та дихання (імітаційні, підготовчі вправи, модельні вправи, вправи для удосконалення даного елементу техніки, виявлення основних помилок та недоліків у техніці виконання, вправи для їх усунення).

        Тема 6. Робота над практичним удосконаленням фаз техніки стилів спортивного плавання. Помилки в техніці та методика їх виправлення. Кроль на спині.
       Удосконалення техніки рухів руками та дихання при плаванні кроль на спині. Положення тіла, техніка рухів ногами, руками, дихання. Особливості виконання гребків. Узгодження техніки рухів частин тіла (імітаційні, підготовчі вправи, модельні вправи, вправи для удосконалення даного елементу техніки, виявлення основних помилок та недоліків у техніці виконання, вправи для їх усунення. 

       Тема 7. Робота над практичним удосконаленням фаз техніки стилів спортивного плавання. Помилки в техніці та методика їх виправлення. Брас.
        Удосконалення техніки рухів руками та дихання при плаванні кроль на спині. Положення тіла, техніка рухів ногами, руками, дихання. Особливості виконання гребків. Узгодження техніки рухів частин тіла (імітаційні, підготовчі вправи, модельні вправи, вправи для удосконалення даного елементу техніки, виявлення основних помилок та недоліків у техніці виконання, вправи для їх усунення. 

      Тема 8. Робота над практичним удосконаленням фаз техніки стилів спортивного плавання. Помилки в техніці та методика їх виправлення. Батерфляй.
        Удосконалення техніки рухів руками та дихання при плаванні батерфляєм. Положення тіла, техніка рухів ногами, руками, дихання. Особливості виконання гребків. Узгодження техніки рухів частин тіла (імітаційні, підготовчі вправи, модельні вправи, вправи для удосконалення даного елементу техніки, виявлення основних помилок та недоліків у техніці виконання, вправи для їх усунення. 

       Тема 9. Контроль за отриманими технічними вміннями стилів спортивного плавання.
        Пропливання на техніку дистанцій із відпочинком між ними 50 метрів батерфляй, 50 метрів кроль на спині, 50 метрів брас, 50 метрів кроль на груді. Виявлення помилок. Оцінювання відносно модельних вимог техніки.









Змістовний модуль 4. 
Теоретико-методичні аспекти плавання.
Практичний модуль

     Тема 10. Удосконалення техніки стартів з стартової тумбочки у спортивному плаванні та постстартових відрізків. Робота в воді для удосконалення швидкісних здібностей.
       Удосконалення техніки виконання стартів та постстартових відрізків при плаванні спортивними стилями плавання (спеціальні вправи для удосконалення техніки виконання стартів). Вправи для удосконалення швидкісних здібностей (проста рухова реакція, швидкість виконання рухів)

         Тема 11. Удосконалення техніки стартів з води у спортивному плаванні та постстартових відрізків. Робота в воді для удосконалення швидкісних здібностей.
       Удосконалення техніки виконання стартів та постстартових відрізків при плаванні спортивними стилями плавання (спеціальні вправи для удосконалення техніки виконання стартів). Вправи для удосконалення швидкісних здібностей (проста рухова реакція, швидкість виконання рухів)

       Тема 12. Удосконалення техніки поворотів у спортивному плаванні та постстартових відрізків. Робота в воді для удосконалення швидкісних здібностей.
        Удосконалення техніки виконання поворотів та постповоротних відрізків при плаванні спортивними стилями плавання (спеціальні вправи для удосконалення техніки виконання стартів). Вправи для удосконалення швидкісних здібностей (швидкість виконання рухів)

     Тема 13. Відпрацювання дистанцій комплексним плаванням з дотриманням техніко-тактичних вимог спортивного плавання.
      Комплекси СФП у воді. Робота комплексним плаванням 200 метрів юнаки, 100 метрів дівчата серіями. Удосконалення техніко-тактичних дій під час комплексного плавання. Робота над помилками. Застосування плавального інвентарю (дощечки, калабашки, лопатки).

   Тема 14. Відпрацювання дистанцій комбінованим плаванням з дотриманням техніко-тактичних вимог спортивного плавання.
      Комплекси СФП у воді. Робота комбінованти плаванням 200 метрів юнаки, 100 метрів дівчата серіями. Удосконалення техніко-тактичних дій під час комбінованого плавання. Робота над помилками. Застосування плавального інвентарю (дощечки, калабашки, лопатки).

  
  Тема 15. Прикладне плавання. 
     Виконання типів транспортування потерпілого на воді. Різновиди захватів, занурень. Вимоги до надання першої допомоги потерпілому.

      Тема 16. Навчальне заняття в ігровій формі. Ігри на воді.        
      Види ігор на воді. Методичні основи проведення ігор на воді. Застосування ігрового інвентарю. Адаптація ігор відносно вікового фактору і тематичних завдань спортивного тренування.
       Тема 17. Навчальне заняття в змагальній формі. Естафетне плавання.
        Методичні основи організації і проведення заняття в змагальній формі. Запливи юнаків, дівчат, пропливання естафет команда міх, передача естафети. Відпрацювання естафетного плавання у змагальному режимі.

     Тема 18. Контроль за отриманими вміннями з плавання.
     Контрольне заняття пропливання 50 метрів вільним стилем юнаки і дівчата на час. Підведення підсумків.
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