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ПЛАНИ 
ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ

План лабораторних занять з дисципліни

“Спортивні ігри з методикою викладання (гандбол)
 ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 

Техніка та методика навчання технічним елементам та тактиці 

гри у гандболі..
Заняття № 1 
Тема: Методика навчання техніці ведення м’яча на місці
1. Біг звичайний, зигзагом, човниковий, перехресним кроком, обличчям та боком(лівим,правим) вперед, з прискоренням, зі зміною напрямку. 
2. Ведення м’яча на місці правою, лівою рукою; з переводом: з правої на ліву, з лівої на праву руку.
3. Ведення м'яча на місці в різних вихідних положеннях; ведення м’яча на місці в парах (з різною висотою відскоку, напрямком виконання ведення, за завданням викладача).
Заняття № 2

Тема: Ведення м’яча правою, лівою рукою у русі
1. Ведення м’яча по прямій, зі зміною напрямку, з прискоренням.
2. Ведення м’яча в парах в паралельному русі та в зустрічному русі.

3. Ведення м’яча в русі з обведенням фішок.
4. Учбова двостороння гра з елементами ведення м’яча .
Заняття № 3

Тема: Контрольне заняття з техніки виконання 
ведення м’яча у русі 
1.Здача контрольного нормативу.(Оцінка техніки та контроль ведення м’яча )

2.Двостороння гра з елементами суддівства.
Заняття № 4
Тема: Методика навчання ловлі та передачі м’яча

 на місці
1. Ловля та передача м’яча в парах двома руками (від грудей, з відскоком від підлоги, із-за голови).

2. Передачі м’яча на місці однією рукою на різні дистанції ігрового майданчику (короткі, середні, довгі).

3. Передача м’яча однією рукою з різних вихідних положень (сидячи, напівприсівши, присівши, стоячи).

4. Скриті передачі однією рукою із-за спини, із-за голови, із-за спини з відскоком від підлоги.
5. Рухливі ігри з елементами ловлі-передачі м’яча .

Заняття № 5

Тема: Передача та ловля м’яча в парах в русі

1. Передача та ловля м’яча однією та двома руками в парах в паралельному русі одним м’ячем .

2. Передача та ловля м’яча в русі в парах двома м’ячами в паралельному та поточному русі.

3. Передача та ловля м’яча однією рукою в парах в паралельному русі одним м’ячем (зі зміною відстані між гравцями: коротка, середня, довга).

4. Естафети з елементами ловлі-передачі м’яча в парах в русі.

Заняття № 6

Тема: Передача та ловля м’яча в трійках в русі
1. Передача та ловля м’яча однією рукою в трійках в паралельному русі двома м’ячами .

2. Передачі м’яча однією рукою в трійках в русі(після потрійного кроку, після зміни місць, в стрибку).

3. Передачі м’яча однією рукою у колонах в зустрічному русі(з відскоком, з імітацією, по повітрю, по підлозі).

4. Передачі м’яча однією рукою в бігу  за схемами «вісімка», «трикутник» (по повітрю, з відскоком від підлоги).
Заняття № 7

Тема: Контрольний норматив з техніки виконання передачі та ловлі м’яча на місці та в русі

1.Здача контрольного нормативу з техніки передачі-ловлі м’яча.( Оцінка техніки та урахування помилок в заліковій вправі).
2.Двостороння гра.
Заняття № 8 

Тема: Методика навчання техніці кидка м’яча у ворота 

в опорному положенні
1. Техніка виконання кидків в опорному положенні (в 1, 2, 3 кроки) знизу, зверху.

2. Виконання кидків з дистанцій 7м, 8м, 9м у верхні та нижні кути воріт.

3. Виконання кидків після різних передач гравців.

4. Кидки з випереджувального кроку в задані кути воріт.

Заняття № 9
Тема: Методика навчання техніки кидка м’яча у 

ворота в стрибку

1. Техніка виконання кидків в стрибку (в 1, 2, 3 кроки).

2. Виконання кидків з 9м з лівого та правого півсереднього після передач; з використанням фішок, лавок.

3. Виконання кидків з різних ігрових амплуа.

4. Кидки в стрибку після різних завдань(переміщень між фішками, стрибкові вправи, прискорення).

Заняття № 10 

Тема: Кидки м’яча в опорному положенні та стрибку. 

Виконання вільних та штрафних кидків з 9м,7м.
1. Техніка виконання вільного кидка з 9м-вої позначки та 7-ми метрового штрафного кидка.
2. Виконання кидків в стрибку після швидкого прориву з передачі гравця, після ведення , після прискорення та оббігання фішок.

3. Виконання кидків в опорі та стрибку з 9-10м над блоком (пасивним, активним).
4. Двостороння гра з завданнями.
Заняття № 11 

Тема: Контрольний норматив з техніки виконання 

кидків м’яча в ворота

1.Здача контрольного нормативу з техніки кидків( оцінка техніки виконання кидків в опорі та в стрибку, врахування влучності кидків.)
2.Двостороння гра з елементами суддівства.
Заняття № 12 

Тема: Методика навчання техніко-тактичним діям 

воротаря
1. Вивчення стійки та переміщень воротаря у створі воріт(по лінії воріт, дугою, з виходом вперед).

2. Оволодіння м’ячем, що летить високо, низько та на середньому рівні; близько до воротаря, далеко і прямо в нього; оволодіння м’ячем на місці та з пересуванням.

3. Відбивання кидків з різних позицій.

4. Спеціальні тактичні вправи для воротаря(гра з виходом, зміною напрямку переміщень, обманних рухів).
Заняття № 13 
Тема: Тактика гри воротаря при виконанні 7м штрафного кидка 
1. Тактика переміщень воротаря у створі воріт при виконанні  7м штрафного кидка та  з виходом вперед на 4м відмітку.

2. Тактика гри воротаря з використанням обманних рухів та переміщень.

3. Відбивання серій 7м штрафних кидків за обраною тактикою воротаря.

Заняття № 14 
Тема: Тактика гри у нападі. Позиційний напад з 

первісним розташуванням гравців 5:1 та 4:2
1. Позиційний напад з одним лінійним гравцем 5:1.

2. Індивідуальні дії гравців у нападі(кидки з дальніх дистанцій над блоком, швидкі кидки з випередженням). Групові дії у нападі (перехресні взаємодії гравців другої лінії для кидків, заслін з уходом та супроводженням).
3. Командні дії гравців (паралельні взаємодії без стягування та на стягування захисників).

4. Двостороння гра з розташуванням гравців 5:1 та 4:2.
Заняття № 15
Тема: Тактика гри у захисті. Зонний захист 6:0 .
1. Зонний захист первинним розташуванням 6:0 (з виходом, без виходу).
2. Індивідуальне та групове блокування, підстраховування  у захисті, блокування гравця з м’ячем, вибивання  м’яча.
3. Двостороння гра з використанням зонного захисту 6:0. 
Заняття № 16
Тема: Тактика гри у захисті з розташуванням гравців 5:1 .
1. Захист з розташуванням гравців 5:1.
2. Індивідуальне та групове блокування, підстраховування та взаємодії у захисті, блокування гравця з м’ячем, вибивання та перехоплення м’яча.
3. Двостороння гра з використанням  захисту  5:1. 
Заняття № 17
Тема: Тактика гри у захисті. Персональний захист .
1. Особистий захист з утриманням нападників (на окремій частині майданчика- зону вільних кидків; на одній половині майданчика; на весь ігровий майданчик).
2. Командні та індивідуальні дії гравців у захисті (швидке реагування за зміною переміщень нападників, зупинка та блокування гравця з м’ячем та зупинка атаки, вибивання та перехоплення м’яча).
3. Двостороння гра з персонального захисту у зоні вільних кидків та на одній половині майданчика. 
