Питання до заліку

з дисципліни «Педагогічний практикум тренера з основами психології спорту»
Змістовний модуль 1 Педагогічний практикум тренера
Наведіть 2-3 приклади впливу соціального середовища на розвиток особистості дитини. 

Проаналізуйте процеси власного розвитку і назвіть прояви соціального успадкування.

Зіставте структури процесу пізнання, учіння, логіки навчального процесу і проаналізуйте взаємозв’язок між ними.

Змоделюйте опорну схему взаємозв’язку між закономірностями, принципами і методами навчання.

З погляду ефективності і доцільності проаналізуйте методи навчання, які були використанні викладачем вищої школи (на прикладі певного заняття).

Складіть поширений план уроку певного типу зі „свого” предмету з дотриманням основних педагогічних вимог до уроку.

Складіть завдання для тестової перевірки знань, умінь учнів з урахуванням „своєї” дисципліни.

Скористайтесь власним досвідом навчання у школі і опишіть конкретну педагогічну ситуацію, в якій мало місце використання методів виховання (вдале чи невдале) і проаналізуйте її.

Складіть 10-15 порад для педагога-вихователя з керівництва дитячим колективом.

Проаналізуйте зміст навчального матеріалу зі своєї дисципліни з погляду його впливу на розумове виховання учнів.

Випишіть 3-4 методики вивчення рівня сформованості в учнів працелюбства, їхньої професійної спрямованості.

Проаналізуйте програму з фізичної культури у школі для дітей певної вікової групи і визначте основний зміст фізичного виховання.

1. Змістовний модуль 2 Основи психології спорту
2. Предмет та завдання психології спорту.

3. Виникнення і розвиток психології спорту.

4. Методи психологічних досліджень.

5. Характеристика спортивної діяльності, компоненти тренувального процесу.

6. Спеціалізовані сприйняття в спорті.

7. Реакція в спорті.

8. Психологічна напруга і перенапруга в спорті (її стадії).

9. Психологічні особливості особистості тренера (основні виконавчі функції тренера).

10. Загальні та спеціальні вимоги до тренерської діяльності.

11. Особистість спортсмена як суб’єкта спортивної діяльності.

12. Формування особистості спортсмена.

13. Психологічні особливості спортивного змагання
14. Предзмагальна підготовка спортсмена.

15. Предстартова підготовка спортсмена.

16. Специфічні особливості спортивної діяльності.

17. Психологічна структура учбово-тренувальної діяльності.

18. 17.Психологічні основи підготовки спортсмена в системі учбово-тренувальної діяльності. 
19. Соціально-психологічні особливості спортивної групи (взаємини).

20. Розміри та ознаки спортивних груп.

21. Лідерство в спортивній групі.

22. Успішність спортивної діяльності і спілкування.

23. Загальна характеристика психофункціонального стану спортсмена.

24. Структура психічного стану.

25. Класифікація психічних станів.

26. Психологічні основи діагностики у спорті.

27. Психологічні основи відбору у спорті. 

28. Система психологічного відбору спортсменів.

29. Психологічне забезпечення тренувань і змагань.

30. Ключові проблеми психології юнацького спорту.

31. Особливості мотивації до занять спортом у юних спортсменів.

32. Вплив стресу на юних спортсменів та проблема «перегорання».

