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Питання до заліку з дисципліни 
«ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ»
1. Змагання, як системоутворюючий фактор спорту.

2. Форми організації занять і їх загальна характеристика.

3. Характеристика методу інтервальної стандартизованої вправи.

4. Регламентація і способи проведення змагань.

5. Характеристика тренувальних занять комплексної спрямованості.

6. Загальна характеристика методів інтервальної вправи.

7. Роль і місце змагань в багаторічній підготовці спортсменів.

8. Мета, зміст і структура основної та заключної частин тренувального заняття.

9. Способи визначення результату в різних видах спорту.

10. Мета, зміст і структура вступно-підготовчої частини тренувального заняття.

11. Характеристика методу безперервної варіативної вправи.

12. Умови проведення змагань, що впливають на результативність змагальної діяльності

13. Основи методики розвитку сили

14. Мета та завдання етапу вдосконалення техніки спортивної вправи.
15. Основи методики розвитку швидкості.
16. Характеристика методу безперервної стандартизованої вправи.

17. Мета і завдання спортивного тренування.

18. Основи методики розвитку витривалості

19. Загальна характеристика методів безперервної вправи.

20. Фізична вправа як основний засіб спортивного тренування.

21. Характеристика методу змагальної вправи.

22. Методи строго регламентованої вправи та їх класифікація.

23. Фактори, що забезпечують ефективність застосування фізичних вправ.

24. Характеристика методу ігрової вправи.

25. Підготовчі змагання та їх завдання.

26. Зміст і форма фізичних вправ.

27. Характеристика методу кругової вправи.

28. Наслідки надмірного навантаження.

29. Загальна характеристика класифікацій фізичних вправ. 

30. Характеристика тренувальних занять вибіркової спрямованості.

31. Фізичне навантаження як фактор впливу на формування тренованості спортсмена.

32. Класифікація фізичних вправ за переважаючим впливом на розвиток рухових якостей.

33. Відпочинок між фізичними вправами як компонент методів  вправи.

34. Характеристика методу інтервальної варіативної вправи.

35. Взаємозв'язок змісту і форми фізичних вправ.

36. Адаптація організму спортсмена до фізичних навантажень.

37. Характеристика методу інтервальної прогресуючої вправи.

38. Специфічні функції і ознаки фізичних вправ.

39. Загальна характеристика “методу” спортивного тренування.

40. Надмірне навантаження, його ознаки.

41. Попередження та усунення грубих помилок у процесі навчання техніці спортивних вправ.

42. Методи навчання техніці спортивних вправ.

43. Фізична підготовка спортсменів.

44. Контроль за розвитком рухових якостей.

45. Шляхи підвищення ефективності застосування методів спрямованих на оволодіння спортивною технікою.

46. Характеристика тривалості інтервалів відпочинку.

47. Характеристика словесного методу спортивного тренування.

48. Технологія складання плану занять за круговим методом тренування.

49. Характеристика внутрішньої сторони навантаження.

50. Загальна характеристика структури процесу навчання техніці спортивних вправ.

51. Поняття “технікиа спортивних вправ”. Визначальна ланка, основа, деталі техніки.

52. Поєднання інтенсивності і обсугу фізичного навантаження.

53. “Перенесення” рухових якостей.

54. Передумови ефективного навчання техніці.
55. Характеристика обсягу фізичного навантаження.
56. Характеристика наочного методу спортивного тренування.

57. Загальна характеристика структури процесу навчання техніці спортивних вправ.

58. Характеристика інтенсивності фізичного навантаження.

59. Особливості планування змагань.

60. Структура тренувальних занять.

61. Вплив особистої гігієни і місць занять на ефективність застосування фізичних вправ.

62. Основні змагання та їх завдання.

63. Види тренувальних занять та їх загальна характеристика.

64. Мета та завдання етапу початкового вивчення техніки спортивних вправ.

65. Відбіркові змагання та їх завдання.

66. Модельні змагання та їх завдання.

67. Типи тренувальних занять і їх загальна характеристика.

68. Основи методики розвитку гнучкості

69. Контрольні змагання та їх завдання.

70. Характеристика характеру відпочинку.

71. Фізична підготовка спортсменів.

72. Класифікація фізичних вправ за вирішенням освітніх завдань.

73. Класифікація фізичних вправ за структурою рухів та потужністю енергообміну.

74. Основи методики розвитку координаційних якостей

