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Навички роботи з ШІ









Фреймворк 4D





Самоспрямоване навчання 





Матриця Ейзенхауера



Матриця Ейзенхауера





Приклад когнітивного маршруту

Стадія Психологічний стан Когнітивна причина Твоя стратегія дій

Mount Stupid
«Я геній! Це легше, 

ніж я думав»

Метакогнітивний

дефіцит. Ти бачиш лише 

2% теми й помилково 

сприймаєш їх за 100%

Насолоджуйся драйвом, але не 

роби поспішних висновків про 

свою експертність

Valley of Despair
«Я ніколи це не вивчу. 

Це надто складно»

Професійний 

катарсис. Твоя «карта 

світу» розширилася, і ти 

побачив реальний обсяг 

невідомого

Не кидай. Це ознака того, що ти 

на порозі глибокого навчання. 

Тобі просто потрібні нові методи

Slope of 

Enlightenment

«Важко, але тепер я 

бачу логіку і зв'язки»

Побудова ментальних 

схем. Інформація 

починає структуруватися 

в довготривалій пам'яті

Фокусуйся на 

практиці. Використовуй методи 

активного відтворення









Критичне мислення в епоху ШІ
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