Питання до диференційного заліку з «Психології загальної та спортивної»

1. Предмет та завдання психології спорту.

2. Виникнення і розвиток психології спорту.

3. Методи психологічних досліджень.

4. Характеристика спортивної діяльності, компоненти тренувального процесу.

5. Спеціалізовані сприйняття в спорті.

6. Реакція в спорті.

7. Психологічна напруга і перенапруга в спорті (її стадії).

8. Психологічні особливості особистості тренера (основні виконавчі функції тренера).

9. Загальні та спеціальні вимоги до тренерської діяльності.

10. Особистість спортсмена як суб’єкта спортивної діяльності.

11. Формування особистості спортсмена.

12. Психологічні особливості спортивного змагання
13. Предзмагальна підготовка спортсмена.

14. Предстартова підготовка спортсмена.

15. Специфічні особливості спортивної діяльності.

16. Психологічна структура учбово-тренувальної діяльності.

17. 17.Психологічні основи підготовки спортсмена в системі учбово-тренувальної діяльності. 
18. Соціально-психологічні особливості спортивної групи (взаємини).

19. Розміри та ознаки спортивних груп.

20. Лідерство в спортивній групі.

21. Успішність спортивної діяльності і спілкування.

22. Загальна характеристика психофункціонального стану спортсмена.

23. Структура психічного стану.

24. Класифікація психічних станів.

25. Психологічні основи діагностики у спорті.

26. Психологічні основи відбору у спорті. 

27. Система психологічного відбору спортсменів.

28. Психологічне забезпечення тренувань і змагань.

29. Ключові проблеми психології юнацького спорту.

30. Особливості мотивації до занять спортом у юних спортсменів.

31. Вплив стресу на юних спортсменів та проблема «перегорання».

