План лабораторних занять з дисципліни 
«Спортивні ігри з методикою викладання –Баскетбол»

для студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт
	№

заняття
	Тема заняття.
	Зміст заняття

	Змістовний модуль №1
Тема: Методика навчання техніки переміщень та ловлі-передачі м’яча в баскетболі

	1-3
	Методика навчання та вдосконалення переміщень гравців по майданчику: на місці (повороти, викрокування) та в русі (ходьба приставними кроками, бігу на зігнутих ногах, півотам вправо та вліво, стрибкам), різновиди переміщень в баскетболі.
	Навчання стійці баскетболіста

Переміщення на місці (повороти, викрокування)

Переміщення гравців по майданчику (ходьба приставними кроками, біг на зігнутих ногах, півоти вправо та вліво, стрибки)

Поєднання різних способів переміщень

Пересування в різні сторони за сигналом викладача.

Рухливі ігри з елементами різних способів переміщень баскетболістів.

Учбова двостороння гра з загостренням уваги на правильності переміщень та усунення помилок в переміщенні.

	4
	Скласти контрольні нормативи з техніки переміщень гравця по майданчику різними способами
	Комплексний тест: поворот, викрокування вправо, вліво, поворот

Переміщення приставними кроками (правим, лівим боком, обличчям та спиною вперед)

Повороти в русі (вправо та вліво в бігу)

Стрибки поштовхом однієї ноги (чергування правою та лівою ногою)

	5-8
	Методика навчання передачам м’яча двома руками від груди, однією рукою від плеча, однією рукою з замахом та «гаком».
	Передачі м’яча двома руками від груди в парах, трійках, четвірках ─ одним та двома м’ячами.

Передачі м’яча однією рукою від плеча з правої та лівої рукою на невеликої відстані та великій відстані

Передачі м’яча двома руками із-за голови на різних дистанціях.

Передачі м’яча однією рукою з замахом на дальність та на влучність

	9-10
	Методика навчання передачам м’яча в зустрічному русі

Методика навчання передачам в паралельному русі різними способами
	Передачі м’яча в зустрічному русі 2-х та 4-х колонах

Передачі м’яча в паралельному русі в парах, трійках, передачі м’яча з забіганням за спину

Різні поєднання передач в русі.

Комплексні вправи до складу яких входять різня способи переміщень та різні способи передач м’яча

Естафети з елементами різних способів передач в русі

	11
	Складання контрольних нормативів з техніки виконання ловлі-передач м’яча
	Передачі двома м’ячів різними способами на місці: двома руками від груди, однією рукою від плеча

Передачі м’яча в парах в зустрічному русі

Передачі м’яча в трійках  в паралельному русі з забіганням за спину

	Змістовний модуль №2
Тема: Методика навчання техніки ведення та кидків м’яча в баскетболі

	12-14
	Методика навчання веденню м’яча на місці

Методика навчання ведення м’яча в русі
	Ведення м’яча на місці (по одному удару в підлогу з правої та лівої сторони)

Ведення м’яча на місці по принципу Пп-Пл-Лл-Лл-Лп-Пп

Ведення м’яча однією рукою через лінію, лаву

Ведення м’яча на місці з різною висотою відскоку

Ведення м’яча в ходьбі, по прямій, та зі зміною напрямку руху

Ведення м’яча в русі, по прямій, та зі зміною напрямку руху

Ведення м’яча в поєднанні з обвідкою (обведення стійок)

	15-16
	Ведення м’яча по прямій та зі зміною напрямку руху, ведення м’яча в русі в поєднанні з обвідкою.
	Комбіновані вправи до складу яких входить ведення м’яча з різною висотою відскоку та в різних напрямках.

Рухливі ігри та естафети з елементами ведення м’яча на різній швидкості.

Учбова двостороння гра з ведення м’яча

	17
	Скласти контрольні нормативи з техніки ведення м’яча на місці та в русі.
	Ведення м’яча на місці по принципу Пп-Пл-Лл-Лл-Лп-Пп

Ведення м’яча однією рукою через гімнастичну лаву (правою та лівою рукою)

Ведення м’яча в човниковому бігу між двома лініями.

Ведення м’яча в поєднані з обвідкою (обвести три стійки в трикутнику)

	18-19
	Методика навчання кидкам м’яча в кошик з місця однією рукою зверху з підтримкою

Методика навчання кидкам м’яча в русі після ведення

Методика навчання кидкам м’яча в русі після передачі від партнера, штрафним кидкам.
	Кидки м’яча в кошик з-під кільця з різних положень (справа, зліва, по центру)

Кидки м’яча в кошик з одного кроку з різних положень (справа, зліва, по центру)

Кидки м’яча в кошик після одного кроку

Кидки м’яча в кошик після двох кроків

Кидки м’яча в кошик після невеликого розбігу кроку

Кидки м’яча в кошик після ведення на невеликій швидкості

Кидки м’яча в кошик після ведення на невеликій швидкості

Кидки м’яча в кошик після передачі від партнера

Кидки м’яча в кошик з лінії штрафних кидків

	20-21
	Вдосконалення техніки виконання різних способів кидків м’яча в кошик різними способами з різних винахідних положень
	Комбіновані вправи до складу яких входять кидки м’яча в кошик з різною траєкторією, з різних відстаней та різними способами.

Рухливі ігри та естафети з кидками м’яча в кошик після різних вихідних положень.

Учбова двостороння гра.

	22
	Складання контрольних нормативів з техніки виконання кидків м’яча з місця та в русі після передачі від партнера
	Виконати 10 спроб штрафних кидків на влучність (також оцінюється і техніка виконання кидка)

Виконати 5 спроб кидків в русі після передачі від партнера

	Змістовний модуль №3
Тема: Класифікація тактики гри в баскетбол в нападі та захисті

	23-24
	Індивідуальні тактичні дії гравців з м’ячем та без м’яча в нападі
	Кидки м’яча в русі у супроводі захисника

Кидки м’яча в русі після обвідки стійок та захисника

Кидки у стрибку після передачі від партнера

Кидки у стрибку після передачі від партнера з супротивом захисника

	25-26
	Тактичні взаємодії двох та трьох гравців в нападі
	Постановка одного заслону, постановка здвоєного заслона

Взаємодія “віддай вийди”

Наведення на заслон

Комбіновані вправи з використанням наведення захисника на партнера

	27-28
	Навчання нападу швидким проривом. Навчання позиційному нападу з одним центровим, з подвійним центром та іншими різними модифікаціями
	Різні поєднання нападу швидким проривом з використанням однієї передачі

Різні поєднання ешелонованого нападу швидким проривом з використанням двох, трьох передач

Навчання позиційному нападу з одним центровим, з двома центровими, з відкритим центром

Двостороння учбова гра

	29-30
	Індивідуальні тактичні дії проти гравця з м’ячем та без м’яча в захисті
	Протидія кидкам м’яча в кошик в русі з різних позицій.

Протидія кидкам м’яча в русі після обвідки стійок

Протидія кидкам у стрибку після передачі від партнера

Протидія кидкам у стрибку після передачі від партнера з різних сторін

	31-32
	Тактичні взаємодії двох та трьох гравців в захисті
	Протидія постановці заслону одного або подвійного

Дії гравців при виконанні підстрахування.

Дії гравців при виконанні  переключення.

Дії гравців після різних видів розмінів.

	33-34
	Методика навчання персональному захисту. Методика навчання зонному захисту 2-3,

2-1-2, 3-2
	Навчання персональному захисту. Навчання персональному пресингу

Навчання зонному захисту 2-3, 2-1-2, 3-2. Навчання зонному пресингу

Навчання змішаному захисту

Двостороння учбова гра

	Змістовний модуль №4
Тема: Організація та проведення занять з баскетболу

	35
	Методика проведення рухливих ігор в баскетболі
	Будь-які рухливі ігри з включенням до складу елементів техніки гри в баскетбол, логіки гри, ігрових взаємодій.

	36
	Методика проведення естафет з елементами баскетболу
	Проведення будь-яких естафет до складу яких входять елементи гри в баскетбол.

	37
	Методика навчання та вдосконалення ведення м’яча на місці, в русі та в поєднанні з обвідкою.
	Ведення м’яча на місці (по одному удару в підлогу з правої та лівої сторони)

Ведення м’яча на місці по принципу Пп-Пл-Лл-Лл-Лп-Пп

Ведення м’яча однією рукою через лінію, лаву

Ведення м’яча на місці з різною висотою відскоку

Ведення м’яча в ходьбі, по прямій, та зі зміною напрямку руху

Ведення м’яча в русі, по прямій, та зі зміною напрямку руху

Ведення м’яча в поєднанні з обвідкою (обведення стійок)

	38-39
	Методика навчання та вдосконалення передач м’яча на місці різними способами
	Передачі м’яча двома руками від груди в парах, трійках, четвірках ─ одним та двома м’ячами.

Передачі м’яча однією рукою від плеча з правої та лівої рукою на невеликої відстані та великій відстані

Передачі м’яча двома руками із-за голови на різних дистанціях.

Передачі м’яча однією рукою з замахом на дальність та на влучність

	40-41
	Методика навчання та вдосконалення передач м’яча в паралельному та зустрічному русі
	Передачі м’яча в зустрічному русі 2-х та 4-х колонах

Передачі м’яча в паралельному русі в парах, трійках, передачі м’яча з забіганням за спину

Різні поєднання передач в русі.

Комплексні вправи до складу яких входять різня способи переміщень та різні способи передач м’яча

	42-43
	Методика навчання та вдосконалення кидків м’яча в кошик з місця.
	Кидки м’яча з під кошика

Кидки м’яча в кошик з-під кільця з різних положень (справа, зліва, по центру)

Кидки м’яча в кошик з лінії штрафних кидків

	44-45
	Методика навчання та вдосконалення кидків м’яча в кошик та в русі.
	Кидки м’яча в кошик після одного кроку

Кидки м’яча в кошик після двох кроків

Кидки м’яча в кошик після невеликого розбігу кроку

Кидки м’яча в кошик після ведення на невеликій швидкості

Кидки м’яча в кошик після передачі від партнера




