[bookmark: _GoBack]Залікові питання з навчальної дисципліни «Плавання з методикою викладання» 
розділу Залікові вимоги теоретичної підготовки

1. Яке значення відігравало плавання для людини у первісному суспільстві? 
2. Яке значення надавлось плаванню в античному світі (у Стародавній Греції, Римі)? 
3. Охарактеризуйте значення сучасних олімпійських ігор у розвитку плавання. 
4. Розкажіть про виступи українських плавців на олімпійських іграх. 
5. Охарактеризуйте спортивне плавання як навчальну дисципліну.
6. Охарактеризуйте плавання як вид спору. 
7. Які Ви знаєте способи спортивного плавання і за якими дистанціями проводяться змагання з плавання та реєструються рекорди. 
8. Назвіть етапи естафетного плавання (порядок проходження дистанції). 
9. Назвіть етапи комплексного плавання (порядок проходження дистанції). 
10. Охарактеризуйте плавання як фізичну дію. 
11. Розкажіть про класифікацію плавання. 
12. Охарактеризуйте особливості плавання як фізичної вправи. 
13. Охарактеризуйте спортивне значення плавання. 
14. Охарактеризуйте виховне значення плавання. 
15. Охарактеризуйте оздоровче значення плавання.
16. Охарактеризуйте прикладне значення плавання. 
17. Дайте визначення поняття «техніка спортивного плавання».
18. Які фактори впливають на розвиток техніки спортивного плавання, її варіативність? 19. Що вивчає наукова дисципліна «гідростатика»? 
20. Дайте визначення гідродинаміки плавання. 
21. Розкажіть про оптимальні варіанти траєкторій рухів кисті та її орієнтації в потоці води під час гребка руками. 
22. Що таке «високе положення ліктя» під час гребка руками? 
23.Назвіть фази циклу рухів плавця в кожному спортивному способі плавання. 
24. Проаналізуйте техніку рухів рук та їх узгодження з диханням при плаванні кролем на грудях. 
25. Яку участь відіграє тулуб у виконанні робочих і підготовчих рухів плавця у кролі на грудях? 
26. Розкажіть про узгодження рухів плавця при плаванні чотирьохударним кролем на грудях. 
27. Поясніть, в чому в першу чергу спостерігається різниця в узгодженні рухів при плаванні двох- і шестиударним кролем на грудях. 
28. Яку роль грають рухи ногами при плаванні з використанням різних варіантів техніки кролем на грудях? 
29. Проаналізуйте техніку рухів руками та їх узгодження з диханням при плаванні кролем на спині. 
30. Яке узгодження рухів використовується в сучасних варіантах техніки плавання кролем на спині? 
31. Проаналізуйте техніку рухів руками і дихання при плаванні брасом. 
32. Проаналізуйте техніку рухів ногами при плаванні брасом. 
33. Проаналізуйте техніку рухів руками і дихання при плаванні дельфіном. 34. Проаналізуйте техніку рухів ногами і тулуба при плаванні дельфіном. 
35. Проаналізуйте техніку одного із сучасних варіантів виконання старту з тумбочки; назвіть фази рухів. 
36. Розкажіть про сучасні варіанти старту і поворотів, які застосовуються при плаванні на спині.
 37.Розкажіть про класифікацію сучасних поворотів, які застосовуються при плавання кролем на грудях, брасом, дельфіном. Охарактеризуйте техніку виконання поворотів. 
38. Розкажіть про сучасну техніку виконання поворотів при комплексному плаванні. 
39.Розкажіть про способи та дистанції, за якими проводяться змагання з плавання та реєструються рекорди. 
40. Розкажіть про існуючий характер змагань. 
41. Охарактеризуйте розділи положення про змагання з плавання
42. Розкажіть про правила проведення змагань з плавання. 7
43. В басейнах яких розмірів проводяться офіційні змагання з плавання? 
44. Назвіть основні педагогічні принципи, методи і засоби, які застосовуються в навчально-тренувальному процесі плавання. 
45. Назвіть основні завдання початкового навчання плаванню. 
46. Охарактеризуйте поняття “рухове уміння” і “рухова навичка”. 
47. Які характеристики учнів необхідно враховувати при комплектуванні навчальних груп з плавання?
48. Охарактеризуйте групи методів, які застосовуються при навчанні плаванню. 
49. Назвіть основні групи засобів, які застосовувються при навчанні плаванню, спрямованість впливу вправ кожної групи та завдання.
50. Як впливають систематичні заняття плаванням на організм дитини? 
51. Розкажіть про особливості застосування загальнорозвиваючих, спеціальних та імітаційних фізичних вправ на заняттях з плавання. 
52.Охарактеризуйте підготовчі вправи для освоєння водного середовища, назвіть основні підгрупи цих вправ та спрямованість їх впливу. 
53.Розкажіть про анатомо-фізіологічні та психологічні особливості дітей шкільного віку. 
54.Назвіть основні групи ігор, які застосовуються на заняттях з дітьми, в залежності від їх віку та підготовленості. 
55. Назвіть основні завдання та етапи навчання навичці плавання.
56.Охарактеризуйте типові помилки, що виникають при вивченні окремих елементів способу кроль на грудях та вкажіть шляхи їх попередження і усунення. 
57.Охарактеризуйте типові помилки, що виникають при вивченні окремих елементів способу кроль на спині та вкажіть шляхи їх попередження і усунення. 
58.Охарактеризуйте типові помилки, що виникають при вивченні окремих елементів способу брас та вкажіть шляхи їх попередження і усунення
59.Назвіть обов'язкові заходи для попередження травм і нещасних випадків, яких необхідно дотримуватися при навчанні плаванню. 
60.Розкажіть про необхідний інвентар та обладнання басейнів для забезпечення навчальних і тренувальних занять, проведення змагань. Санітарний нагляд. 
61.Яке значення прикладного плавання в системі початкового навчання плаванню? 
62. Як організувати рятувальну службу у місцях масового відпочинку на воді? Назвіть основні причини нещасних випадків на воді. 
63. Яка послідовність дій при рятуванні потопаючого? 
64. Як правильно підпливати до потопаючого? 
65. Які існують способи звільнення від захватів потопаючого? 
66. Охарактеризуйте способи транспортування потопаючого до берега. 
67. Як правильно виносити потерпілого з води на берег (пологий, крутий)? 
68. Які існують стани потерпілого на воді, їх ознаки та шляхи визначвення? 
69.Які бувають види утоплення?
70. Послідовність дій при наданні першої медичної допомоги при утопленні? Які існують способи штучного дихання? 


