План лабораторних занять з дисципліни 

„Спортивні ігри з методикою викладання  - Футбол”

для студентів спеціальності «Фізична культура і спорт»
Змістовний модуль № 1
Тема: Методика навчання техніко-тактичних дій у футболі
	№

заняття
	Тема заняття
	Зміст заняття

	1
	Удар по м’ячу 

внутрішньою частиною стопи на місці та в русі.
	Удар по нерухомому м’ячу з місця.

Удар по нерухомому м’ячу з одного кроку і після стрибка на опорну ногу.

Удар по нерухомому м’ячу після ходьби, повільного і швидкого бігу.

Удар по м’ячу, що котиться вперед.

Удар по м’ячу, що котиться гравцеві назустріч.

Удар по м’ячу з льоту.

Удар по воротах внутрішньою частиною стопи.

	2
	Удар по м’ячу серединою підйому на місці та в русі.
	Удар по підвішеному на мотузці м’ячу.

Удар по м’ячу, випущеному з рук після відскоку.

Удар по м’ячу, випущеному з рук під час бігу.

Удар по м’ячу, кинутому партнером.

Удар по м’ячу з льоту.

Удар по м’ячу, що котиться вперед .

Удар по м’ячу, що котиться назустріч.

Удар по воротах серединою підйому.


	3
	Удар по м’ячу внутрішньою частиною

підйому на місці та в русі.
	Удар по нерухомому м’ячу.

Удар по м’ячу після ходьби та повільного руху.

Удар по м’ячу, що котиться вперед. 

Удар по м’ячу,  що котиться до гравця з боку.

Удар по м’ячу, випущеному гравцем з рук.

Удар по воротах з різних положень.

	4
	Удар по м’ячу

зовнішньою частиною

підйому на місці та в русі..
	Удар по підвішеному м’ячу.

Удар по м’ячу, підкинутому вгору руками з місця і з розгону.

Удар по м’ячу, з відскоку.

Удар з льоту, кинутому партнером назустріч гравцеві.

Удар по м’ячу, що котиться вперед.

Удар по м’ячу, що котиться збоку, назустріч.

Удар по воротах з різних положень.

	5
	Удар по м’ячу різними частинами стопи після першого та другого відскоку від землі на місці та в русі.
	Удар по підвішеному м’ячу.

Удар по м’ячу, підкинутому вгору самим гравцем.

Удар по м’ячу, підкинутому вгору партнером.

Удар по м’ячу, підкинутому вгору під час бігу без стрибка.

	6
	Удар по м’ячу головою

з відштовхуванням однією та двома ногами на місці та в русі.
	Вправи з вистрибуванням і рухами, що імітують удари (без м’яча).

Удар по висячому на мотузці м’ячу.

Удар по м’ячу, підкинутому партнером вгору.

Удари в трійках вправо і вліво.

	7
	Удар по м’ячу п’ятою, носком, коліном на місці та в русі.
	Удар по нерухомому м’ячу.

Удар по м’ячу під час ходьби, бігу.

Удар по м’ячу після відскоку від землі.

Удар по м’ячу, що котиться назустріч.

Удар по нерухомому м’ячу.

Удар по м’ячу під час ходьби, бігу.

Удар по м’ячу після відскоку від землі.

Удар по м’ячу, що котиться назустріч

Удар по підвішеному м’ячу.

Удар по м’ячу під час ходьби, бігу.

Удар по м’ячу, підкинутому партнером вгору.

Удар по м’ячу після відскоку від землі.

	8
	Удар по м’ячу головою в бік з місця на місці та в русі.

	Виконання рухів без м’яча з точним визначенням фаз.

Удар по підвішеному м’ячу.

Вправи в трійках. Гравці утворюють трикутник, перебуваючи на відстані 3 -4 м. один від одного.

Один із гравців кидає м’яч іншому обома руками знизу, другий ударом голови спрямовує третьому, і так -  по колу.


	9
	Зупинка м’яча 

підошвою.
	Імітація вправ без м’яча.

Зупинка м’яча, що котиться назустріч від партнера.

Те саме в русі (ходьба, біг).

Зупинка м’яча, пробитого з різною силою і з різних напрямків.

Імітація рухів без м’яча. Гравець підкидає м’яч вгору і зупиняє його стегном.

Зупинка м’яча стегном, підкинутого вгору партнером.

Те саме тільки під час руху гравця вперед.

	10
	Зупинка м’яча стегном на місці та в русі.
	Імітація вправ без м’яча.

Зупинка м’яча, що котиться назустріч від партнера.

Те саме в русі (ходьба, біг).

Зупинка м’яча, пробитого з різною силою і з різних напрямків.

Імітація рухів без м’яча. Гравець підкидає м’яч вгору і зупиняє його стегном.

Зупинка м’яча стегном, підкинутого вгору партнером.

Те саме тільки під час руху гравця вперед.

	11
	Зупинка м’яча внутрішньою частиною стопи після його відскоку від землі.


	Імітація рухів без м’яча.

Гравець зупиняє м’яч після другого відскоку від землі.

Те саме, але після першого відскоку від землі.

Те саме, але під час бігу гравця вперед.

Зупинка м’яча з чверть поворотом.

	12
	Зупинка м’яча грудьми, головою на місці та в русі.
	Імітація рухів  без м’яча.

Зупинка м’яча вкинутого партнером.

Зупинка м’яча вкинутого партнером під час бігу вперед.

Зупинка м’яча головою, підкинутого самим гравцем.

Зупинка м’яча головою, підкинутого партнером.

Те саме під час ходьби та бігу.

Імітація рухів  без м’яча.

Зупинка м’яча вкинутого партнером.

Зупинка м’яча вкинутого партнером під час бігу вперед.

Зупинка м’яча головою, підкинутого самим гравцем.

Зупинка м’яча головою, підкинутого партнером.

Те саме під час ходьби та бігу.

	13
	Зупинка  м’яча серединою підйому на місці та в русі.
	Імітація рухів  без м’яча.

Вправи на відчуття зупинки. М’яч покласти на підйом стопи, і нею виконувати незначні рухи.

Зупинка м’яча різної ваги і величини (малого, медицинболу, футбольного) вкинутого партнером з невеликої відстані.

Зупинка м’яча в повітрі вкинутого партнером. 

Те саме під час ходьби і бігу.

	14
	Зупинка м’яча внутрішньою частиною стопи, що котиться назустріч на місці та в русі.
	Імітація вправ без м’яча.

Зупинка м’яча, що котиться назустріч від партнера.

Те саме в русі (ходьба, біг).

Зупинка м’яча, пробитого з різною силою і з різних напрямків.

	15
	Зупинка м’яча підошвою після його відскоку від землі на місці та в русі.
	Гравець випускає м’яч з рук, з висоти грудей, і виконує зупинку після другого відскоку від землі.

Партнер вкидає м’яч обома руками знизу, а гравець зупиняє його після відскоку від землі.

Зупинка м’яча стоячи на місці після його першого відскоку від землі.

Зупинка м’яча під час ходьби і бігу (м’яч наближається до гравця).

	16
	Зупинка м’яча внутрішньою частиною стопи на місці та в русі.
	Імітація вправ без м’яча.

Не сильні удари із зупинкою по закріпленому на мотузку м’ячу.

Зупинка м’яча, вкинутого партнером зверху вниз.

Зупинка м’яча, вкинутого партнером з відстані 15 метрів.

	17
	Зупинка м’яча, що котиться у парах
	Зупинка м’яча, що котиться, внутрішньою стороною стопи лівою і правою ногою.

Зупинка і передача м’яча, що котиться, у два торкання. Зупинка м’яча однією ногою і зворотня передача іншою ногою.

Зупинка м’яча, що котиться, підошвою лівою і правою ногою по черзі.

Зупинка м’яча, що котиться, верхньою частиною стопи. Зворотня передача партнеру виконується також верхньою частиною стопи.

	18
	Зупинка м’яча, що котиться, у парах в русі.
	Зупинка м’яча, що котиться, внутрішньою частиною стопи на зустрічному русі.

Зупинка м’яча, що котиться, внутрішньою та зовнішньою частиною стопи з відходом у ліву чи праву сторону.

Прийом і передача м’яча, що котиться, у русі. Прийом і передача м’яча виконується в два торкання. 


