Лекція 1. «Предмет та завдання педагогіки фізичного виховання»

а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета: Розкрити сутність педагогіки фізичної культури та джерела її виникнення, специфіку методів науково-педагогічних досліджень.

Основна проблема: правильно визначити вчителю фізичної культури зміст, закономірності, механізми і специфіку педагогічного процесу з формування особистості в умовах занять фізичними вправами і спортивної діяльності.

Провідна ідея: перетворити педагогічні знання конкретно до діяльності тренера, керівника спортивних секцій.
План:

1. Сутність педагогіки фізичної культури, її предмет і завдання

2. Джерела та причини виникнення педагогіки фізичної культури

3. Методи науково-педагогічних досліджень

Обрані методи: лекція-бесіда, системно-структурний аналіз

Обладнання: логічно-структурні схеми

Основні поняття теми: педагогіка фізичної культури, педагогіка фізичного виховання, педагогіка спорту, козацька педагогіка, методи досліджень. 

Рекомендована література:

1. Традиції фізичної культури в Україні: Зб. наук. статей / За заг. ред.. С.В. Кириленко, В.А. Старкова, А.В. Цьося. – К.: ІЗМН, 1997. – 248 с.

2. Педагогика спорта /Тер-Ованесян А.А., Тер-Ованесян И.А.- К.: Здоров’я, 1986.- 208 с. 
3. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки фізичного виховання. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
 Модуль 2. «Дидактичні основи ефективності тренувального процесу»

а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета: Ознайомити із принципами, методами та організаційними формами навчання у фізичній культурі.

Основна проблема: У взаємодії між педагогом і учнями ведуча роль належить спортивному педагогу, який повинен викликати інтерес до матеріалу, що вивчається, доводити його важливість і організовувати сам процес засвоєння так, щоби це було цікаво, продуктивно і додавало емоційного задоволення від отриманого результату.

Провідна ідея: Виконання або реалізація кожного із педагогічних принципів конкретизується в правилах навчання, які вказують на умови і особливості здійснення цього процесу, в тому числі в конкретних педагогічних ситуаціях або у окремих його ланках.

План:
1. Принцип свідомості і активності

2. Принцип систематичності, прогресування та підкріплення

3. Принцип індивідуалізації та моделювання змагальної діяльності

Обрані методи: Проблемна лекція, лекція з елементами дискусії, теоретичний аналіз та синтез, моделювання.

Обладнання: Схеми, відеофільми.

Основні поняття теми: навчання, знання, вміння, навичка, урок, тренування, фізична вправа.
Рекомендована література:

1. Традиції фізичної культури в Україні: Зб. наук. статей / За заг. ред.. С.В. Кириленко, В.А. Старкова, А.В. Цьося. – К.: ІЗМН, 1997. – 248 с.

2. Педагогика спорта /Тер-Ованесян А.А., Тер-Ованесян И.А.- К.: Здоров’я, 1986.- 208 с. 
3. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки фізичного виховання. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
Модуль 3. «Закономірності формування умінь (навичок)»

а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета: Ознайомити із принципами, методами та організаційними формами навчання у фізичній культурі.

Основна проблема: Основною ознакою навички варто вважати якість виконання дії, а не автоматизований спосіб управління неї, хоча останній зовсім не виключений. Головне – навчити людину раціонально використовувати рухову дію, тобто сформувати у нього вміння високого рівня.

Провідна ідея: Розучування рухової дії повинно носити характер свідомих спроб відтворити її програму. Крім того, і сама програма формується не стихійно, а за допомогою аналізу зовнішньої інформації.

План:
1. Сутність поняття «уміння» і «навичка».

2. Стадії формування рухового уміння (навички).

3. Роль свідомості і мислення у руховому навчанні.

Обрані методи: Проблемна лекція, лекція з елементами дискусії, теоретичний аналіз та синтез, моделювання.

Обладнання: Схеми, відеофільми.

Основні поняття теми: вміння, навичка, автоматизація, свідомість, мислення.
Рекомендована література:

1. Традиції фізичної культури в Україні: Зб. наук. статей / За заг. ред.. С.В. Кириленко, В.А. Старкова, А.В. Цьося. – К.: ІЗМН, 1997. – 248 с.

2. Педагогика спорта /Тер-Ованесян А.А., Тер-Ованесян И.А.- К.: Здоров’я, 1986.- 208 с. 
3. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки фізичного виховання. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
Лекція 4. «Навчання на заняттях спортом»
а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета: Ознайомити з поняттями «спортивна техніка», «спортивна тактика» та системою знань необхідних спортсмену.

Основна проблема: Тривалість навчання спортивній техніки та тактики залежить від віку тих, хто займається і предмету навчання (виду спорту).

Провідна ідея: Молодому спортсмену важливо досягти такого удосконалення в оволодінні спортивної техніки і такого розвитку рухових якостей, щоби бути здатним зберігати правильну техніку, виконуючи її з максимальними зусиллями в мінливих умовах спортивної боротьби

План:
1. Навчання спортивній техніки.

2. Оволодіння знанням на заняттях спортом.

3. Навчання спортивній тактиці.

Обрані методи: Лекція з розбором конкретних ситуацій

Обладнання: Опорні схеми, фрагменти відеозаписів

Основні поняття теми: спортивна техніка, частини, фази, елементи, етапи навчання, система знань, спортивна тактика
Рекомендована література:

1. Традиції фізичної культури в Україні: Зб. наук. статей / За заг. ред.. С.В. Кириленко, В.А. Старкова, А.В. Цьося. – К.: ІЗМН, 1997. – 248 с.

2. Педагогика спорта /Тер-Ованесян А.А., Тер-Ованесян И.А.- К.: Здоров’я, 1986.- 208 с.
3. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки та педагогіки спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2014. – 124 с.
Лекція 5. «Керування фізичним розвитком та забезпечення фізичної підготовленості»
а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета: Ознайомити з основними аспектами керування фізичним розвитком та фізичною підготовленістю спортсменів.

Основна проблема: Кожен вид спорту має свої особливості, а часто і різкі відмінності, в тому числі в прояву спортсменами їх якостей. Відповідно цьому вибираються засоби, методи та навантаження спеціальної тренувальної роботи.

Провідна ідея: Досягнення необхідного рівня розвитку антропометричних даних (зросту, ваги, динамометрії, спірометрії та ін.), фізичних якостей, рухових умінь і навичок школярів можна здійснити тільки за активного впровадження в навчально-педагогічний процес ефективних форм і методів занять фізичною культурою.

План:
1. Фізичний розвиток та його показники.

2. Забезпечення фізичної підготовленості.

3. Педагогічні аспекти розвитку рухових якостей.

Обрані методи: Лекція з розбором конкретних ситуацій

Обладнання: Опорні схеми, фрагменти відеозаписів

Основні поняття теми: фізичний розвиток, фізична підготовленість, фізична підготовка, рухові якості.

Рекомендована література:

1. Традиції фізичної культури в Україні: Зб. наук. статей / За заг. ред.. С.В. Кириленко, В.А. Старкова, А.В. Цьося. – К.: ІЗМН, 1997. – 248 с.

2. Педагогика спорта /Тер-Ованесян А.А., Тер-Ованесян И.А.- К.: Здоров’я, 1986.- 208 с.
3. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки та педагогіки спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2014. – 124 с.
Лекція 6. «Планування та побудова спортивно-педагогічного процесу»
а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета: Ознайомити з технологією планування та побудови спортивно-педагогічного процесу

Основна проблема: Спортсмени часто не досягають високих результатів за недоліків у спортивній підготовці і перш за все, внаслідок незадовільного керування нею. 

Провідна ідея: Для ефективного керування процесом підготовки спортсменів має бути регулярний контроль за їх станом, працездатністю, відновлення, адаптаційних можливостей, приведенням до вищої спортивної форми.

План:
1 Технологія керування спортивною підготовкою.

2. Визначення індивідуальних особливостей і можливостей спортсменів.

3. Встановлення мети та моделювання підготовленості в спорті.

4. Основні засоби контролю та обліку.

Обрані методи: Лекція з розбором конкретних ситуацій

Обладнання: Опорні схеми, фрагменти відеозаписів

Основні поняття теми: керування, мета, моделювання, форми контролю, види контролю.

Рекомендована література:

1. Традиції фізичної культури в Україні: Зб. наук. статей / За заг. ред.. С.В. Кириленко, В.А. Старкова, А.В. Цьося. – К.: ІЗМН, 1997. – 248 с.

2. Педагогика спорта /Тер-Ованесян А.А., Тер-Ованесян И.А.- К.: Здоров’я, 1986.- 208 с.
3. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки та педагогіки спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2014. – 124 с.
Лекція 7. «Виховання в умовах занять фізичною культурою»

а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета: ознайомити із особливостями виховного процесу, його принципами, засобами, методами.

Основна проблема: Педагогічна майстерність, як майстерність у будь-якій іншій професії, визначається тим, наскільки віртуозно людина володіє цими інструментами і вміє правильно обрати їх в залежності від виховного завдання, що постає перед ним і особливостей вихованців («матеріалу»), з якими йому належить працювати.

Провідна ідея: Виховання як єдиний процес формування цільної особистості безпосередньо пов’язане з вирішенням завдань інших сторін виховання: морального, розумового, трудового і естетичного.

План:
1. Мета і завдання при заняттях фізичною культурою

2. Особливості виховного процесу, його принципи та засоби

3. Методи виховання

Обрані методи: проблемна лекція

Обладнання: фрагменти відеозаписів

Основні поняття теми: завдання виховання, принципи виховання, засоби виховання, методи виховання.

Рекомендована література:

1. Традиції фізичної культури в Україні: Зб. наук. статей / За заг. ред.. С.В. Кириленко, В.А. Старкова, А.В. Цьося. – К.: ІЗМН, 1997. – 248 с.

2. Педагогика спорта /Тер-Ованесян А.А., Тер-Ованесян И.А.- К.: Здоров’я, 1986.- 208 с. 
3. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки фізичного виховання. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
Лекція 8. «Виховання на заняттях спортом»

а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета: ознайомити із головними аспектами впливу спорту на особистість людини

Основна проблема: В діяльності спортивного педагога важливо встановити, які рухові дії треба використовувати і як будувати заняття, щоби досягти кращих результатів у розвитку свідомості дитини, створені у неї уявлень за деякі зовнішні явища та рухові можливості власного тіла.

Провідна ідея: Спорт є не тільки як засобом покращення фізичного розвитку, укріплення здоров’я, розвитку рухових здібностей, а також у поєднанні із іншими засобами виховання він сприяє всебічному розвитку людини.

План:
1. Вплив спорту на всебічний розвиток людини.

2. Вплив спорту на формування моральних якостей.

3. Вплив спорту на інтелектуальний розвиток.

Обрані методи: проблемна лекція

Обладнання: фрагменти відеозаписів

Основні поняття теми: всебічний розвиток, моральні якості, воля, емоції, патріотизм, громадська відповідальність, самоконтроль, інтелектуальна сфера.

Рекомендована література:

1. Традиції фізичної культури в Україні: Зб. наук. статей / За заг. ред.. С.В. Кириленко, В.А. Старкова, А.В. Цьося. – К.: ІЗМН, 1997. – 248 с.

2. Педагогика спорта /Тер-Ованесян А.А., Тер-Ованесян И.А.- К.: Здоров’я, 1986.- 208 с. 
3. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки фізичного виховання. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
Лекція 9. «Формування моральності учнів в процесі занять фізичною культурою»

а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета: ознайомити із умовами, етапами формування моральної поведінки учнів в процесі занять фізичною культурою

Основна проблема: Зайве невміле повторення навіть шляхетних ідей, «пережовування» одних і тих же положень, породжують у учнів недовірливе, а інколи і негативне до них відношення.
Провідна ідея: Вчителю варто усвідомлювати, що процес виховання повинен удосконалюватися за рахунок продуманого і економного використання комплексу засобів і методів виховного впливу.
План:
1. Умови формування моральності учнів

2. Етапи формування моральної поведінки

3. Формування моральних якостей

Обрані методи: проблемна лекція

Обладнання: фрагменти відеозаписів

Основні поняття теми: моральні якості, моральна поведінка, почуття обов’язку, відповідальність, умови.

Рекомендована література:

1. Традиції фізичної культури в Україні: Зб. наук. статей / За заг. ред.. С.В. Кириленко, В.А. Старкова, А.В. Цьося. – К.: ІЗМН, 1997. – 248 с. 
2. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки фізичного виховання. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
Лекція 10. «Спортивна форма як прояв вищої готовності до змагань»

а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета: ознайомити із станом спортивної форми та готовністю спортсменів до змагань.

Основна проблема: Переживання спортсменом наступного виступу, налаштування на показ максимального на даний момент результату може привести до того, що емоційний компонент починає займати вагоме місце як регулятор поведінки спортсмена.

Провідна ідея: В стані спортивної форми спортсмен тренується із задоволенням, не дивлячись на велике фізичне навантаження; він без бажання завершує тренування, коли минає час. Однак при цьому необхідний ще настрій спортсмена на показ максимального результату.

План:
1. Сутність спортивної форми

2. Готовність до змагань (мобілізаційна готовність)

3. Формування впевненості у свої можливості

Обрані методи: проблемна лекція

Обладнання: фрагменти відеозаписів

Основні поняття теми: спортивна форма, підвищена реактивність, вольова мобілізація, впевненість.

Рекомендована література:

1. Традиції фізичної культури в Україні: Зб. наук. статей / За заг. ред.. С.В. Кириленко, В.А. Старкова, А.В. Цьося. – К.: ІЗМН, 1997. – 248 с. 
2. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки фізичного виховання. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
 Лекція 11. Особливості спортивної кар’єри
а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета: ознайомити із проблемами спортсменів в спортивній кар’єрі та способами подолання кризи.

Основна проблема: В діяльності спортсмена виникають негативні переживання, зниження самооцінки, соціальне відчуження, бажання щось змінити у тренувальному процесі або змінити тренера, команду. Це початок кризи у кар’єрі спортсмена.

Провідна ідея: Способи і прийоми, за допомогою яких спортсмени долають виникаючі кризи, носять індивідуальний характер і часто складають особисту тайну спортсмена.

План:
1. Етапи і кризи спортивної кар’єри

2. Проблеми спортсменів на різних етапах спортивної кар’єри

3. Способи подолання кризи

Обрані методи: проблемна лекція

Обладнання: фрагменти відеозаписів

Основні поняття теми: спортивна кар’єра, кризи, поразки, перемоги, група підтримки.
Рекомендована література:

1. Традиції фізичної культури в Україні: Зб. наук. статей / За заг. ред.. С.В. Кириленко, В.А. Старкова, А.В. Цьося. – К.: ІЗМН, 1997. – 248 с. 
2. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки фізичного виховання. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
 Модуль 12. «Специфіка діяльності тренера у ДЮСШ»

а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета: Ознайомити із специфікою діяльності й особистості тренера-викладача ДЮСШ.

Основна проблема: Взаємовідношення тренера зі спортсменами, вчителя з учнями будуються не тільки на діловій, а й емоційній основі. Відношення тренера до учнів в багатьом обумовлено критерієм успішності виступу на змаганнях.

Провідна ідея: Тренер повинен не тільки вчити і розвивати юних спортсменів для досягнення ними спортивних результатів, але й виховувати їх, формувати гармонійну особистість.

План:
1. Особливості діяльності тренера у ДЮСШ

2. Психолого-педагогічний такт тренера-викладача

3. Культура мови тренера

4. Форми впливу тренера на спортсменів

Обрані методи: Проблемна лекція, лекція з елементами дискусії, теоретичний аналіз та синтез, моделювання.

Обладнання: Схеми, відеофільми.

Основні поняття теми:  діяльність, керівництво, психологічний такт, культура мови, форми впливу.
Рекомендована література:

1. Традиції фізичної культури в Україні: Зб. наук. статей / За заг. ред.. С.В. Кириленко, В.А. Старкова, А.В. Цьося. – К.: ІЗМН, 1997. – 248 с. 
2. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки фізичного виховання. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
