Питання до іспиту з спортивних ігор (баскетбол)

1. Історичний нарис розвитку баскетболу.

2. Вимоги до спортсменів в процесі навчання.

3. Організація секції з баскетболу в загальноосвітній школі.

4. Гігієнічні норми стану місця заняття.

5. Забезпечення безпеки під час занять і змагань з баскетболу.
6. Основні методи викладання і їх застосування в залежності від завдань і складності прийомів.

7. Положення о змаганнях.

8. Розвиток фізичних якостей баскетболістів.

9. Виховне і освітнє значення змагань.

10. Складання календаря ігор.

11. Рухливі ігри та естафети у викладанні баскетболу.

12. Значення спортивних змагань в підготовці баскетболіста.

13. Характеристика гри в баскетбол.

14. Організація змагань з баскетболу.

15. Послідовність викладання техніки і тактики.

16. Побудова занять з баскетболу.

17. Системи змагань їх переваги і недоліки.

18. Роль викладача в навчанні і вихованні спортсмена.

19. Особливості спортивної діяльності в баскетболі. Характеристика м'язової роботи.
20. Місце спортивних ігор в системі фізичного виховання.
21. Визначення переможця змагань. Принцип розподілу місць зайнятих командами.

22. Послідовність в освоєнні технічного прийому.

23. Методика суддівства.

24. Допоміжні методи на заняттях з баскетболу.

25. Визначення переможця гри.

26. Правила 3, 5, 8 і 24 секунди.

27. Майданчик для гри в баскетбол. Розмітка і значення ліній.

28. Суддівські жести.
29. Значення правил гри. Зміни в правилах як об'єктивна необхідність викликана розвитком гри.

30. Правила, які регламентують дії гравця в захисті.

31. Оснащення та інвентар для гри.

32. Правила переміщення гравця з м'ячем по майданчику.

33. Протокол змагань. Правила заповнення.
34. Процедура виконання штрафних кидків.

35. Склад суддівської бригади. Роль і обов'язки арбітрів.

36. Процедура введення м'яча в гру.

37. Процедура початку гри.

38. Технічні фоли.

39. Процедура при визначенні фолу.

40. Регламент проведення ігор.

41. Фоли.

42.Процедура при визначенні порушення правил.

43. Індивідуальна тактика гри в нападі.

44. Змішаний захист.

45. Способи передачі м'яча. Переваги і недоліки кожного.

46. Позиційний напад.

47. Напад швидким проривом.

48. Кидок м'яча в кільце. Аналіз техніки.

49. Дії гравця в нападі.

50. Переміщення гравця без м'яча. Аналіз техніки.

51. Ловля м'яча. Послідовність навчання..

52. Процедура початку гри.

53. Ведення м'яча. Аналіз техніки.

54. Передача м'яча в зустрічному русі.

55. Індивідуальна тактика гри в захисті.

56. Передача м'яча в паралельному русі.

57. Кидок м'яча в кільце з місця. Навчання і вдосконалення.

58. Ведення м'яча. Послідовність навчання.

59. Передача м'яча на місці. Навчання.

60. Персональний захист.

61. Дії гравця в захисті.

62. Зонний захист.

63. Протокол змагань. Правила ведення протоколу.

64. Ловля м'яча. Аналіз техніки.

