Семестровий контроль
ІІ - курсу, 3 - семестр
ЗАЛІК
1. Історія розвитку спортивної ходьби у світі.
2. Історія розвитку спортивної ходьби в Україні.
3. Історія розвитку стрибків в довжину в світі.
4. Історія розвитку стрибків в довжину на Україні.
5. Основи техніки ходьби.
6. Основи техніки стрибків.
7. Розкрити фази техніки стрибка в довжину.
8. Розкрити фази техніки спортивної ходьби.
9. Проаналізувати техніку стрибка у довжину способом "зігнув ноги".
10. Проаналізувати техніку стрибка у довжину способом "ножиці".
11. Проаналізувати техніку стрибка у довжину способом "прогнувшись".
12. Досягнення Українських спортсменів на міжнародних аренах та на О.І. у стрибках в довжину.
13. Досягнення Українських спортсменів на міжнародних аренах та О.І. зі спортивної ходьби.
14. Охарактеризувати методи навчання правильним рухам таза при спортивній ходьбі.
15. Охарактеризувати методи навчання ритму розбігу останніх кроків у поєднанні з поштовхом.

ІІ - курсу, 4 - семестр
ДИФ.ЗАЛІК
1. Історія розвитку бігу на середні дистанції в світі.
2. Історія розвитку бігу на середні дистанції на Україні.
3. Історія розвитку бігу на короткі дистанції в світі.
4. Історія розвитку бігу на короткі дистанції на Україні.
5. Історія розвитку штовхання ядра в світі.
6. Історія розвитку штовхання ядра на Україні.
7. Основи техніки бігу на середні дистанції.
8. Основи техніки бігу на короткі дистанції.
9. Основи техніки штовхання ядра.
10. Основи техніки метання тенісного м’яча.
11. Розкрити фази техніки бігу та короткі дистанції.
12. Розкрити фази техніки бігу на середні.
13. Розкрити фази техніки штовхання ядра.
14. Розкрити фази техніки метання тенісного м’яча.
15. Проаналізувати техніку штовхання ядра способом: «з повороту».
16. Проаналізувати техніку штовхання ядра способом: «зі скачка».
17. Проаналізувати техніку кидкових кроків при метані м’яча.
18. Досягнення Українських спортсменів на міжнародних аренах та на О.І. з бігу на середні та короткі дистанції.
19. Досягнення Українських спортсменів на міжнародних аренах та О.І. штовхання ядра.

ІІІ - курсу 5 - семестр
Екзамен

1. Аналіз техніки бігу на короткі дистанції.
2. Аналіз техніки бігу на середні та довгі дистанції.
3. Аналіз техніки естафетного бігу 4х100м.
4. Аналіз техніки естафетного бігу 4х400м.
5. Аналіз техніки бар’єрного бігу.
6. Аналіз техніки кросового бігу.
7. Аналіз техніки бігу з перешкодами.
8. Аналіз техніки стрибка в довжину
9. Аналіз техніки потрійного стрибка.
10. Аналіз техніки стрибка висоту.
11. Аналіз техніки стрибка в висоту з жердиною.
12. Аналіз техніки штовхання ядра.
13. Аналіз техніки метання диску.
14. Аналіз техніки метання спису.
15. Аналіз техніки метання молота.
16. Аналіз техніки метання гранати.
17. Аналіз техніки метання малого м’яча.
18. Аналіз техніки спортивної ходьби.
19. Методика навчання техніки бігу на короткі дистанції.
20. Методика навчання техніки бігу на середні та довгі дистанції.
21. Методика навчання техніки естафетного бігу.
22. Методика навчання техніки бар’єрного бігу.
23. Методика навчання техніки кросового бігу.
24. Методика навчання техніки бігу з перешкодами.
25. Методика навчання техніки стрибка в довжину.
26. Методика навчання техніки потрійного стрибка.
27. Методика навчання техніки стрибка висоту.
28. Методика навчання техніки стрибка в висоту з жердиною.
29. Методика навчання техніки штовхання ядра.
30. Методика навчання техніки метання диску
31. Методика навчання техніки метання спису.
32. Методика навчання техніки метання молота.
33. Методика навчання техніки метання гранати.
34. Методика навчання техніки метання малого м’яча.
35. Методика навчання техніки спортивної ходьби.
36. Правила проведення змагань з бігу на короткі дистанції.
37. Правила проведення змагань з бігу на середні та довгі дистанції.
38. Правила проведення змагань з естафетного бігу.
39. Правила проведення змагань з бар’єрного бігу.
40. Правила проведення змагань з бігу з перешкодами.
41. Правила проведення змагань з кросового бігу.
42. Правила проведення змагань зі стрибків в довжину.
43. Правила проведення змагань з потрійного стрибка.
44. Правила проведення змагань з стрибка висоту.
45. Правила проведення змагань зі стрибків у висоту з жердиною.
46. Правила проведення змагань зі штовхання ядра.
47. Правила проведення змагань з метання диску.
48. Правила проведення змагань з метання спису.
49. Правила проведення змагань з метання молота.
50. Правила проведення змагань з метання гранати.
51. Правила проведення змагань з метання малого м’яча.
52. Правила проведення змагань зі спортивної ходьби.
53. Правила проведення змагань з багатоборства у чоловіків.
54. Правила проведення змагань з багатоборства у жінок.
55. Характеристика багатоборства як виду легкої атлетики.
56. Характеристика кросового бігу як виду легкої атлетики
57. Аналіз техніки виконання рухів в польотній фазі при стрибках в довжину способом «зігнув ноги».
58. Аналіз техніки виконання рухів в польотній фазі при стрибках в довжину способом «прогнувшись».
59. Аналіз техніки виконання рухів в польотній фазі при стрибках в довжину способом «ножиці».
60. Характеристика техніки стрибка висоту способом «перекрокування»
61. Характеристика техніки стрибка висоту способом «перекидний»
62. Характеристика техніки стрибка висоту способом «фосбері - флоп»
63. Історія виникнення легкої атлетики.
64. Витривалість – засоби та методи вдосконалення.
65. Сила – засоби та методи вдосконалення.
66. Спритність – засоби та методи вдосконалення.
67. Гнучкість – засоби та методи вдосконалення.
68. Швидкість – засоби та методи вдосконалення.
69. Класифікація бігових видів легкої атлетики.
70. Класифікація та коротка характеристика всіх видів легкої атлетики.
71. Розкрити основні розділи положення про змагання з легкої атлетики.
72. Класифікація легкоатлетичних видів.
73. Склад суддівської бригади та їх обов’язки з бігу (100, 200, 400 м).
74. Права та обов’язки представника команди в легкій атлетиці.
75. Права та обов’язки учасника змагань.
76. Права та обов’язки головного судді.
77. Права та обов’язки заступника головного судді.
78. Права та обов’язки головного секретаря.
79. Аналіз техніки тримання легкоатлетичних знарядь.
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Досягнення Українських спортсменів на міжнародних аренах та О.І. штовхання 

ядра.

 

