2. ЗАВДАННЯ ДО ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

I. Змістовний модуль

Тема: Загальні основи педагогіки та навчання в спорті
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 1.

Тематика: Розвиток і формування особистості спортсмена
1. Розвиток, види розвитку, формування, 
2. Людина, особистість, індивідуальність, 
3. Спадковість, задатки, ген, 
4. Успадкування біологічне, успадкування соціальне, 
5. Акселерація, ретардація, клонування, рушійна сила розвитку.
Контрольні питання:

1. Наведіть 2-3 приклади впливу соціального середовища на розвиток особистості дитини. 

2. Проаналізуйте процеси власного розвитку і назвіть прояви соціального успадкування.

3. Ознайомтися з науковою літературою, в якій розкривається досягнення сучасної генетики в галузі клонування. Висловіть свою думку стосовно цього явища.

4. Проаналізуйте педагогічні ситуації з погляду наукових підходів вивчення розвитку особистості.
Рекомендована література:

1) Кузьмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації: Практикум. – К.: Знання-Прес, 2003. – 429 с.

2) Освітні технології: Навч.-метод.посіб./О.М. Пєхота, А.З. Кіктенко, О.М. Любарська та ін.; За заг. Ред.. О.М. Пєхоти. – К.: А.С.К., 2001. – 256 с.

3) Педагогіка: Хрестоматія / Уклад.: А.Л. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знання-Прес, 2003. – 700 с.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 2.

Тематика: Процес навчання в спорті
1. Методологічна основа процесу навчання, функції навчання, 
2. Рушійна сила навчального процесу, логіка навчального процесу, 
3. Мотиви навчання, структура процесу учіння; 
4. Тип навчання; догматичний тип навчання; пояснювально-ілюстративний тип навчання; проблемне навчання, 
5. Засоби навчання, модульне навчання, 
6. Закономірності навчання, оптимізація процесу навчання, інтенсифікація навчального процесу.

Контрольні питання:

1. Зіставте структури процесу пізнання, учіння, логіки навчального процесу і проаналізуйте взаємозв’язок між ними.

2. Доберіть приклади з власного життя стосовно ролі і впливу мотивів навчання на вашу власну пізнавальну діяльність.

3. Сформулюйте для себе як майбутнього учителя 10-12 правил організації навчального процесу на науковій основі.

4. Проаналізуйте педагогічні ситуації з погляду сутності процесу навчання.
Рекомендована література:

1. Кузьмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації: Практикум. – К.: Знання-Прес, 2003. – 429 с.

2. Освітні технології: Навч.-метод.посіб./О.М. Пєхота, А.З. Кіктенко, О.М. Любарська та ін.; За заг. Ред.. О.М. Пєхоти. – К.: А.С.К., 2001. – 256 с.

3. Педагогіка: Хрестоматія / Уклад.: А.Л. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знання-Прес, 2003. – 700 с.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 3.
Тематика: Принципи навчання в спорті
1. Принципи навчання, 
2. Правила навчання.

Контрольні питання:

1. Змоделюйте опорну схему взаємозв’язку між закономірностями, принципами і методами навчання.

2. Проаналізуйте шкільний підручник зі „свого” предмету з погляду реалізації в ньому певних принципів навчання: систематичності та послідовності, наочності, ґрунтовності, зв’язку навчання з практикою.

3. Проаналізуйте запропоновані ситуації з погляду реалізації в них тих чи інших принципів навчання.

Рекомендована література:

1. Кузьмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації: Практикум. – К.: Знання-Прес, 2003. – 429 с.

2. Освітні технології: Навч.-метод.посіб./О.М. Пєхота, А.З. Кіктенко, О.М. Любарська та ін.; За заг. Ред.. О.М. Пєхоти. – К.: А.С.К., 2001. – 256 с.

3. Педагогіка: Хрестоматія / Уклад.: А.Л. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знання-Прес, 2003. – 700 с.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 4.
Тематика: Методи навчання в спорті
1. Методи навчання, засоби навчання, прийоми навчання, 
2. Класифікація методів навчання, розповідь, пояснення, лекція, бесіда, демонстрація, ілюстрація, спостереження, 
3. Лабораторна робота, вправа, інструктаж, робота з книгою, 
4. Індукція, дедукція, аналіз, синтез, 
5. Дослідний метод, аналітико-синтетичний метод, проблемний метод, частково-пошуковий метод.

Контрольні питання:

1. З погляду ефективності і доцільності проаналізуйте методи навчання, які були використанні викладачем вищої школи (на прикладі певного заняття).

2. Пригадайте і запишіть 2-3 фрагменти уроків зі свого шкільного життя, на яких були ефективно використанні певні методи навчання.

3. Проаналізуйте педагогічні ситуації з погляду використання певних методів навчання.

Рекомендована література:

1. Кузьмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації: Практикум. – К.: Знання-Прес, 2003. – 429 с.

2. Освітні технології: Навч.-метод.посіб./О.М. Пєхота, А.З. Кіктенко, О.М. Любарська та ін.; За заг. Ред.. О.М. Пєхоти. – К.: А.С.К., 2001. – 256 с.

3. Педагогіка: Хрестоматія / Уклад.: А.Л. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знання-Прес, 2003. – 700 с.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 5.
Тематика: Форма організації навчання юних спортсменів
1. Форма організації навчання, урок, 
2. Індивідуальна форма навчання, групова форма навчання, белл-ланкастерська форма навчання, 
3. Дальтон-план, бригадно-лабораторна форма навчання, 
4. Позаурочні форми навчання, домашня навчальна робота, екскурсія, практикум, факультатив, гурткова робота.

Контрольні питання:

1. Складіть поширений план уроку певного типу зі „свого” предмету з дотриманням основних педагогічних вимог до уроку.

2. Проаналізуйте педагогічні ситуації з погляду ефективності організації навчально-виховної роботи на уроці.

Рекомендована література:

1. Кузьмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації: Практикум. – К.: Знання-Прес, 2003. – 429 с.

2. Освітні технології: Навч.-метод.посіб./О.М. Пєхота, А.З. Кіктенко, О.М. Любарська та ін.; За заг. Ред.. О.М. Пєхоти. – К.: А.С.К., 2001. – 256 с.

3. Педагогіка: Хрестоматія / Уклад.: А.Л. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знання-Прес, 2003. – 700 с.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 6.
Тематика: Аналіз і оцінка навчальної діяльності учнів
1. Оцінка, бал, види контролю, 
2. Функції контролю, 
3. Рейтингова система оцінки 

Контрольні питання:

1. Скористайтесь шкільною програмою зі „свого” предмета і випишіть норми оцінювання різних видів робіт.

2. Складіть завдання для тестової перевірки знань, умінь учнів з урахуванням „своєї” дисципліни.

3. Опрацюйте вимоги до оцінювання знань, умінь і навичок учнів за 12-бальною шкалою.

4. Проаналізуйте педагогічні ситуації з погляду педагогічної доцільності аналізу й оцінки навчальної діяльності школярів.

Рекомендована література:

1. Кузьмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації: Практикум. – К.: Знання-Прес, 2003. – 429 с.

2. Освітні технології: Навч.-метод.посіб./О.М. Пєхота, А.З. Кіктенко, О.М. Любарська та ін.; За заг. Ред.. О.М. Пєхоти. – К.: А.С.К., 2001. – 256 с.

3. Педагогіка: Хрестоматія / Уклад.: А.Л. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знання-Прес, 2003. – 700 с.

Контрольні тести за 1 модулем
II. Змістовний модуль

Тема: Теорія виховання в спорті
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 7.
Тематика: Сутність, зміст і процес виховання
1. Процес виховання, мета виховання, 
2. Рушійна сила виховного процесу, самовиховання, перевиховання, 
3. Закономірності виховання, фактори виховання, 
4. Принципи виховання, етнізація змісту виховання, гуманізація виховання. 

Контрольні питання:

1. Наведіть приклад педагогічної ситуації, яка сприяла ефективності виховного процесу.

2. Проаналізуйте, якою мірою на процес вашого виховання впливали об’єктивні та суб’єктивні фактори.

3. Опишіть виховний ідеал, до якого ви хотіли б прагнути.

4. Проаналізуйте запропоновані педагогічні ситуації з погляду мети й завдань виховання.

Рекомендована література:

1. Кузьмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації: Практикум. – К.: Знання-Прес, 2003. – 429 с.

2. Освітні технології: Навч.-метод.посіб./О.М. Пєхота, А.З. Кіктенко, О.М. Любарська та ін.; За заг. Ред.. О.М. Пєхоти. – К.: А.С.К., 2001. – 256 с.

3. Педагогіка: Хрестоматія / Уклад.: А.Л. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знання-Прес, 2003. – 700 с.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 8.
Тематика: Загальні методи виховання
1. Методи виховання, прийоми виховання, 
2. Засоби виховання, переконування, приклад, вправи, 
3. Вимога, заохочення, покарання, „метод вибуху”, совість, честь, 
4. Пояснення, бесіда, умовляння, диспут, ідеал.

Контрольні питання:

1. Скористайтесь власним досвідом навчання у школі і опишіть конкретну педагогічну ситуацію, в якій мало місце використання методів виховання (вдале чи невдале) і проаналізуйте її.

2. Відвідайте уроки вчителів „свого” фаху і проаналізуйте використання ними загальних методів виховання.

3. Ознайомтесь із пропонованими педагогічними ситуаціями і проаналізуйте з погляду використання методів виховання.

Рекомендована література:

1. Кузьмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації: Практикум. – К.: Знання-Прес, 2003. – 429 с.

2. Освітні технології: Навч.-метод.посіб./О.М. Пєхота, А.З. Кіктенко, О.М. Любарська та ін.; За заг. Ред.. О.М. Пєхоти. – К.: А.С.К., 2001. – 256 с.

3. Педагогіка: Хрестоматія / Уклад.: А.Л. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знання-Прес, 2003. – 700 с.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 9.
Тематика: Колектив і особистість 
1. Колектив, первинний колектив, тимчасовий колектив, 
2. Актив, органи самоврядування, 
3. Лідер, перспектива, 
4. Стадійність розвитку колективу, функції колективу.

Контрольні питання:

1. Опишіть колектив свого випускного класу з погляду особливостей його розвитку і взаємин між членами колективу.

2. Складіть 10-15 порад для педагога-вихователя з керівництва дитячим колективом.

3. Виходячи з позиції „Якби директором школи був я”, що б ви робили, аби забезпечити умови для розвитку шкільного колективу і його впливу на особистість учнів.

Рекомендована література:

1. Кузьмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації: Практикум. – К.: Знання-Прес, 2003. – 429 с.

2. Освітні технології: Навч.-метод.посіб./О.М. Пєхота, А.З. Кіктенко, О.М. Любарська та ін.; За заг. Ред.. О.М. Пєхоти. – К.: А.С.К., 2001. – 256 с.

3. Педагогіка: Хрестоматія / Уклад.: А.Л. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знання-Прес, 2003. – 700 с.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 10.
Тематика: Моральне виховання
1. Моральне виховання, етика, мораль, 
2. Менталітет, загальнолюдські моральні цінності, національні моральні цінності, гуманізм, патріотизм, інтернаціоналізм, 
3. Ідеал моральний, обов’язок, дисципліна, милосердя, 
4. Статеве виховання, сексологія, еротика, 
5. Екологічне виховання, екологія, правове виховання, 
6. Національна гідність, альтруїзм.

Контрольні запитання:

1. Користуючись різними науковими джерелами, випишіть моральні якості особистості, що характеризують менталітет українського народу.

2. Проаналізуйте пропоновані педагогічні ситуації з погляду утвердження у них завдань, форм і методів морального виховання.
Рекомендована література:
1. Кузьмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації: Практикум. – К.: Знання-Прес, 2003. – 429 с.

2. Освітні технології: Навч.-метод.посіб./О.М. Пєхота, А.З. Кіктенко, О.М. Любарська та ін.; За заг. Ред.. О.М. Пєхоти. – К.: А.С.К., 2001. – 256 с.

3. Педагогіка: Хрестоматія / Уклад.: А.Л. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знання-Прес, 2003. – 700 с.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 11.
Тематика: Розумове виховання
1. Розумове виховання, світогляд, 
2. Переконання, здібності, талант, 
3. Інтелект, мислення.

Контрольні питання:

1. Проаналізуйте зміст навчального матеріалу зі своєї дисципліни з погляду його впливу на розумове виховання учнів.

2. Відвідайте кілька уроків зі своєї дисципліни і проаналізуйте, якою мірою навчальний процес, організована діяльність учителя сприяють розумовому вихованню школярів.

3. Проаналізуйте пропоновані педагогічні ситуації з погляду спрямованості в них діяльності педагога на розумове виховання дітей.
Рекомендована література:

1. Кузьмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації: Практикум. – К.: Знання-Прес, 2003. – 429 с.

2. Освітні технології: Навч.-метод.посіб./О.М. Пєхота, А.З. Кіктенко, О.М. Любарська та ін.; За заг. Ред.. О.М. Пєхоти. – К.: А.С.К., 2001. – 256 с.

3. Педагогіка: Хрестоматія / Уклад.: А.Л. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знання-Прес, 2003. – 700 с.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 12.
Тематика: Трудове виховання
1. Трудове виховання, професія, спеціальність, 
2. Професійна орієнтація, профінформація, професійна консультація, професійна діагностика, 
3. Професійний відбір, професійна адаптація, професіограма, 
4. Суспільно корисна праця, економічне виховання, принципи трудового виховання.

Контрольні запитання:

1. Проаналізуйте систему трудового виховання у вашій сім’ї та в школі: якою мірою вона забезпечила умови для вашого розвитку.

2. Випишіть 3-4 методики вивчення рівня сформованості в учнів працелюбства, їхньої професійної спрямованості.

3. Випишіть крилаті вислови відомих людей про працю.

4. Складіть  правила трудового виховання дитини дошкільного віку в сім’ї (молодшого, середнього і старшого шкільного віку).
Рекомендована література:
1. Кузьмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації: Практикум. – К.: Знання-Прес, 2003. – 429 с.

2. Освітні технології: Навч.-метод.посіб./О.М. Пєхота, А.З. Кіктенко, О.М. Любарська та ін.; За заг. Ред.. О.М. Пєхоти. – К.: А.С.К., 2001. – 256 с.

3. Педагогіка: Хрестоматія / Уклад.: А.Л. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знання-Прес, 2003. – 700 с.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 13.
Тематика: Естетичне і фізичне виховання
1. Естетика, естетичне виховання, естетичні смаки, естетичні почуття, 
2. Естетична діяльність, форми естетичного виховання, 

3. Засоби і методи естетичного виховання. 
4. Фізичне виховання, природні фактори фізичного виховання, 
5. Фізична культура, здоровий спосіб життя, фізичний розвиток.
Контрольні запитання:

1. Проаналізуйте певні джерела української народної педагогіки з погляду їх впливу на формування естетичної культури людини.

2. Проаналізуйте систему естетичного виховання, під впливом якої ви перебували у школі.

3. Проаналізуйте програму з фізичної культури у школі для дітей певної вікової групи і визначте основний зміст фізичного виховання.

4. Опишіть систему фізичного виховання у тій школі, в якій ви вчилися.

5. Проаналізуйте, наскільки доцільною була робота ваших батьків з організації фізичного виховання у вашій сім’ї. 
Рекомендована література:
4. Кузьмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації: Практикум. – К.: Знання-Прес, 2003. – 429 с.

5. Освітні технології: Навч.-метод.посіб./О.М. Пєхота, А.З. Кіктенко, О.М. Любарська та ін.; За заг. Ред.. О.М. Пєхоти. – К.: А.С.К., 2001. – 256 с.

6. Педагогіка: Хрестоматія / Уклад.: А.Л. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знання-Прес, 2003. – 700 с.

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 14.
Тематика: Педагогічне спілкування
1. Педагогічне спілкування, стилі спілкування, 
2. Навіювання, співробітництво, 
3. Види спілкування, типи спілкування, рівні спілкування.

Контрольні запитання:

1. Ознайомтесь у школі (гімназії, ліцею) із системою планування закладу та особливостями обліку роботи.

2. Проаналізуйте пропоновані нижче педагогічні ситуації з погляду рівня реалізації в них вимог до педагогічного спілкування.
Рекомендована література:
1. Кузьмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації: Практикум. – К.: Знання-Прес, 2003. – 429 с.

2. Освітні технології: Навч.-метод.посіб./О.М. Пєхота, А.З. Кіктенко, О.М. Любарська та ін.; За заг. Ред.. О.М. Пєхоти. – К.: А.С.К., 2001. – 256 с.

3. Педагогіка: Хрестоматія / Уклад.: А.Л. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знання-Прес, 2003. – 700 с.

Контрольні тести за 2 модулем
III. Змістовний модуль

Тема: Психологічні особливості особистості в спорті
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 1.

Тематика: Предмет психології спорту
1) Основні напрямки досліджень в області психології спорту та роль фахівця в цій галузі [5,с.12-16].

2) Розвиток психології спорту в світі [5,с.16-18].

3) Напрями психології спорту і фізичної культури [5,с.18-19].

4) Психологія спорту як наука [5,с.21-23].

5) Оцінка досліджень в галузі психології спорту [5, с.23-25].

Контрольні запитання:

1. Що досліджує психологія спорту?

2. Які завдання вирішує психологія спорту?

3. Дайте характеристику світового розвитку психології спорту.

4. Дайте характеристику вітчизняного розвитку психології спорту.

5. Розкрийте методику психологічного дослідження в спорті.

Рекомендована література:

1. Воронова В.І. Психологія спорту: Навч. посібник. – К.: Олімпійська література, 2007. – 298 с.
2. Гринь О.Р. Психологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих спортсменів: навч. посіб. /О.Р. Гринь. – К.: НУФВСУ, вид-во Олімпійська література, 2015. – 276 с.
3. Ложкин Г.В. Психология спорта: схемы, комментарии, практикум: учеб. пособ./ Г.В. Ложкин – К.: Освіта України, 2011. – 484 с.
4. Кретти Брайент Дж. Психология в современном спорте. Пер. с англ. Ханина Ю.Л. – М.: Физкультура и спорт, 1978.- 224 с.

5. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры.- К.: Олимпийская литература, 1998.-335 с.

6. Шалар О.Г. Практикум з психології спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 2.
Тематика: Психологічні особливості спортивної діяльності
1) Психологічна підготовка в спорті [3,с.79-80]

2) Збудження, тривожність, стрес у спорті [3,с.80-82]

3) Психофармакологія в спорті. Психогігієна і психотерапія у спортивній діяльності [3,с.82-85]

4) Визначення понять „перетренованість”, „перевтома”, „вигорання” [5,с.269-271]

5) Характеристика та симптоми перетренованості й вигорання [5,с.271-273] 

6) Модель „вигорання” в спорті та фізичній культурі [5,с.273-276]

7) Профілактика та усунення „вигорання” [5,с.277-279]

8) Психічні перенапруження у тренувальному процесі [7,с.65-68].

9) Ознаки психічного перенапруження у тренувальному процесі [7,с.68-74].

10) Рекомендації спортсмену у тренувальному процесі [7,с.74-76].

11) Рекомендації тренеру у тренувальному процесі [7,с.77-78].

12) Передзмагальне і змагальне психічне напруження, його динаміка і причини [7,с.78-84].

13) Причини, що впливають на динаміку психічної напруги [7,с.84-88].

14) Рекомендації до змагань [7,с.89-95].
Контрольні питання:

1. Назвіть основні компоненти тренувального процесу.

2. Які загальні ознаки, що характеризують спеціалізовані сприйняття, вам відомі?

3. Дайте характеристику простих і складних реакцій.

4. Яке значення мають знання про конкретні прояви психічної перенапруги для оптимізації тренувального процесу?

5. Охарактеризуйте стадії психічної перенапруги в спорті.

6. До яких ознак відноситься міцна стенічність?

7. Для чого тренеру необхідно знати ознаки психічного перенапруження спортсмена?

8. Які існують ознаки психічного перенапруження спортсмена?

9. Розкрите зміст рекомендацій спортсмену у тренувальному процесі.

10. Розкрите зміст рекомендацій тренеру у тренувальному процесі.

11. Що є причинами передзмагального напруження?

12. Розкрийте зміст причин передстартового стану?

13. Що має робити спортсмен до і під час змагань?

Рекомендована література:

1. Воронова В.І. Психологія спорту: Навч. посібник. – К.: Олімпійська література, 2007. – 298 с.
2. Гринь О.Р. Психологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих спортсменів: навч. посіб. /О.Р. Гринь. – К.: НУФВСУ, вид-во Олімпійська література, 2015. – 276 с.
3. Ложкин Г.В. Психология спорта: схемы, комментарии, практикум: учеб. пособ./ Г.В. Ложкин – К.: Освіта України, 2011. – 484 с.
4. Кретти Брайент Дж. Психология в современном спорте. Пер. с англ. Ханина Ю.Л. – М.: Физкультура и спорт, 1978.- 224 с.

5. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры.- К.: Олимпийская литература, 1998.-335 с.

6. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки та педагогіки спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2014. – 124 с.
7. Шалар О.Г. Практикум з психології спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 3.
Тематика: Психологія особистості тренера і спортсмена
1. Психологія особистості спортсмена [3,с.34-37]

2. Мислення спортсменів [3,с.53-54]

3. Пам’ять спортсменів [3,с.54-55]

4. Психологічні основи технічної підготовки спортсменів [3,с.55-56]

5. Психологічні основи тактичної підготовки спортсменів [3,с.56-57]

6. Вольова підготовка спортсмена [3,с.57-58]

7. Із чого складається особистість. Навіщо вивчати структуру особистості [5,с.28-29]

8. Підходи до вивчення особистості [5,с.30-31]

9. Оцінка особистості [5,с.31-36]

10. Дослідження проблеми особистості у спорті і фізичній культурі [5,с.36-39]

11. Когнітивні стратегії і успіх [5,с.39-40]

12. Роль фахівця в розумінні особистості [5,с.41-42].

Контрольні питання:

1. Які основні функції виконує тренер, що здійснює навчально-виховну роботу?

2. Які педагогічні особливості тренерської діяльності? 

3. Які особливості виховної роботи тренера?

4. Які завдання вирішує тренер у своїй професійній діяльності?

5. Що характерно для тренера, який відноситься до своєї роботи творчо?

6. Який зв’язок особливостей особистості спортсмена з успішною спортивною діяльністю?

7. Які відміні риси особистості спортсмена?

8. Якими шляхами може досягти спортсмен самовиховання позитивних рис характеру?

9. Які існують підходи до вивчення особистості спортсмена?

10. Дайте оцінку станів і характерних особливостей особистості.

11. Чи варто використовувати психологічні для добору спортсменів у команди?

12. Назвіть основні рекомендації щодо здійснення психологічного тестування спортсменів.

Рекомендована література:

1. Воронова В.І. Психологія спорту: Навч. посібник. – К.: Олімпійська література, 2007. – 298 с.
2. Гринь О.Р. Психологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих спортсменів: навч. посіб. /О.Р. Гринь. – К.: НУФВСУ, вид-во Олімпійська література, 2015. – 276 с.
3. Ложкин Г.В. Психология спорта: схемы, комментарии, практикум: учеб. пособ./ Г.В. Ложкин – К.: Освіта України, 2011. – 484 с.
4. Кретти Брайент Дж. Психология в современном спорте. Пер. с англ. Ханина Ю.Л. – М.: Физкультура и спорт, 1978.- 224 с.

5. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры.- К.: Олимпийская литература, 1998.-335 с.

6. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки та педагогіки спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2014. – 124 с.
7. Шалар О.Г. Практикум з психології спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 4.
Тематика: Психологія спортивного змагання

1. Фактори успішності змагальної діяльності [5,с.331-332]

2. Цільова установка на змагання [5,с.333-334].

3. Об’єктивні фактори мобілізації готовності спортсмена до змагань [5,с.336-338].

4. Суб’єктивні фактори мобілізації готовності спортсмена до змагань [5,с.338-340].

5. Організація дій спортсмена в умовах змагань [5,с.343-346].

6. Післязмагальна підготовка [5,с.346-347].

7. Інтелектуальна підготовка [5,с.348-350].

8. Переконування і навіювання як основні методи впливу на спортсменів [7,с.149-150].

9. Лекції і бесіди для спортсменів [7,с.151-156]

10. Побічне навіювання [7,с.156-158]

11. Гетеротренінг і релаксація (сеанс1,2) [7,с.158-162]

12. Гетеротренінг і релаксація (самонавіювання до спортивного життя та тренувального навантаження) [7,с.165-168]

13. Навіюваний відпочинок [7,с.178-181]

14. Гіпноз в спорті [7,с.182-187]

15. Аутогенне тренування в спорті (сеанс 7,8) [7,с.187-190]

16. За роздуми та міркування [7,с.195-198]

17. Специфічні особливості спортивної діяльності [8, с.52-53]

18. Психологічна структура учбово-тренувальної діяльності [8, с.53-54]

19. Психологічні основи підготовки спортсмена в системі учбово-тренувальної діяльності [8, с.54-55]

Контрольні питання:

1. Чому сприяють спортивні змагання?

2. Як впливають спортивні змагання на особистість?

3. Розкрийте сутність змагань передзмагальної підготовки.

4. Розкрийте фактори мобілізації готовності спортсменів до змагань.

5. Яка роль розминки у передстартовий період підготовки спортсмена?

6. Що входить у структуру „психічного настроювання” на змагання?

7. Чим визначається переконування в спорті?

8. Яка головна вимога до лекцій що проводиться серед спортсменів?

9. Розкрийте зміст бесіди щодо відношення до навантаження в спорті.

10. Що таке гіпноз у спорті?

11. Розкрийте зміст сеансу аутотренінгу.

12. Як здійснюється контроль і корекція зовнішніх подразників?

13. Як варіювати метою у спортивній діяльності?

Рекомендована література:

1. Воронова В.І. Психологія спорту: Навч. посібник. – К.: Олімпійська література, 2007. – 298 с.
2. Гринь О.Р. Психологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих спортсменів: навч. посіб. /О.Р. Гринь. – К.: НУФВСУ, вид-во Олімпійська література, 2015. – 276 с.
3. Ложкин Г.В. Психология спорта: схемы, комментарии, практикум: учеб. пособ./ Г.В. Ложкин – К.: Освіта України, 2011. – 484 с.
4. Кретти Брайент Дж. Психология в современном спорте. Пер. с англ. Ханина Ю.Л. – М.: Физкультура и спорт, 1978.- 224 с.

5. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры.- К.: Олимпийская литература, 1998.-335 с.

6. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки та педагогіки спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2014. – 124 с.
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IV. Змістовний модуль

Тема: Психологія спортивного колективу
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 1 (5).
Тематика: Міжособистісні взаємини в спорті
1. Психологічні особливості спортивного колективу [3,с.37-38]

2. Загальне поняття за спортивну команду як за малу спортивну групу і колектив [5,с.316-318]

3. Формальна структура спортивної команди [5,с.318-319]

4. Неформальна структура спортивної команди [5,с.319-321]

5. Психологічні особливості діяльності тренера в спортивній команді [5,с.321-324].

6. Згуртованість і психологічний клімат в спортивній команді [5,с.325-326].

7. Особистісні відмінності, що визначають успішність діяльності психолога в команді [7,с.278-283].

8. Типи, стиль, особливості роботи практичних психологів в командах [7,с.284-289].

9. Відношення спортсменів і тренерів до психологів [7,с.290-293].

10. Психологічна підготовка тренера [7,с.98-107].

11. Психологічна підготовка спортсмена як процес формування спортивного характеру [7,с.107-110].

12. Психологічна підготовка спортсмена до тривалого тренувального процесу [7,с.110-111].

Контрольні питання:

1. Дайте характеристику спортивній команді.

2. Назвіть ознаки згуртованості команди.

3. Що таке „оптимальний психологічний клімат” команди?

4. Дайте характеристику стилям керівництва спортивної команди.

5. Яка природа лідерства і його особливостей в спортивній команді?

6. Які існують підходи до організації професійної діяльності спортивного психолога?

7. Розкрийте аспекти діяльності психолога в спорті.

8. В чому полягає сутність професійної діяльності спортивного психолога?

9. Із яких компонентів складається авторитет психолога в спорті?

10. Розкрийте напрямки роботи спортивного психолога у сфері масового спорту.

11. Які завдання вирішує спортивний психолог у масовому спорті?
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 2 (6).
Тематика: Психічні стани в спортивній діяльності

1. Актуальні ланки спортивної діяльності [5,с.432-434]

2. Динаміка психічного стану [5,с.442-444]

3. Психічні стани тренування [5,с.448-450]

4. Тревога, депресія, прострація та ін. психічні стани [5,с.451-452]

5. Психічні стани змагань [5,с.452-454]

6. Особливі стани свідомості [5,с.455-458]

7. Психічна готовність до змагальної діяльності [5,с.459-461].

8. Навіювання як засіб активізації процесів відновлювання [7,с.246-248].

9. Вербально-музикальна психорегуляція [7,с.248-252].

10. Вечірні сеанси психорегуляції [7,с.252-253].

11. Оздоровчий сеанс [7,с.254-258].

12. Психобіоенергетичний транс як засіб відновлювання в спорті [7,с.258-260].

Контрольні питання:

1. Дайте характеристику фізіологічному стану організму спортсмена.

2. Що таке психічний стан?

3. Розкрийте структуру психічного стану спортсмена.

4. За якими ознаками класифікуються психічні стани спортсмена.

5. Чим визначається зміст сеансу психорегуляції?

6. Розкрийте послідовність проведення психотренінгу.

7. Яким чином реалізується ситуативне управління станом і поведінкою спортсмена?

8. Розкрийте зміст «секундування» в спорті.

9. Чим визначається зміст сеансу психорегуляції?

10. Розкрийте послідовність проведення психотренінгу.

11. Яким чином реалізується ситуативне управління станом і поведінкою спортсмена?

12. Розкрийте зміст «секундування» в спорті.
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 3 (7).
Тематика: Психологічне забезпечення спортивної діяльності

1) Структура спортивного таланту [3,с.107-109]

2) Генетика розвитку психомоторних і психічних особливостей людини [3,с.109-111]

3) Теорія психодіагностичних вимірювань [3,с.118-119]

4) Загальна психологічна підготовка спортсменів до змагань [3,с.128-129]

5) Спеціальна психологічна підготовка до конкретного змагання [3,с.129-130]

6) Методи ментального тренінгу в спорті [3,с.130-132]

7) Психологічне консультування, психологічна допомога спортсменам і тренерам [3,с.132-133].

8) Основи психологічної підготовки [5,с.484-486].

9) Післям’язове та ментальне тренування [5,с.487-489].

10) Завдання та зміст першого періоду психологічної підготовки до змагання [5,с.490-495].

11) Завдання та зміст другого та третього періодів психологічної підготовки до змагання [5,с.496-500].

12) Засоби керованих впливів в процесі психологічної підготовки [5,с.500-507].

13) Індивідуальний підхід при психологічній підготовці [5,с.508-516].

14) Психологічні фактори надійності спортсмена [5,с.516-520].

Контрольні питання:

1. У чому полягає зміст етапу вибору прогностичних ознак у системі психологічного добору?

2. Який методологічний принцип психологічного добору забезпечить раціоналізацію програм підготовки і регламентацію навантажень?

3. Які вимоги психометрії до процесу розробки і використання тестів існують у практиці обстеження й огляду спортсменів?

4. Визначите розходження між загальною психологічною підготовкою до змагань і спеціальною.

5. Що таке стан психічної готовності спортсмена до змагання?

6. Яка структура психологічного забезпечення тренування?

7. Яка структура психологічного забезпечення змагання?

8. Назвіть основні види психологічної підготовки в спорті.

9. Що входить в систему загальної психологічної підготовки спортсмена?

10. Які основні методики застосовуються в процесі спеціальної психологічної підготовки спортсмена?

11. Дайте коротку характеристику мобілізуючих, корегуючи і релаксуючих вправ в системі психологічної підготовки.

12. Наведіть приклади вербальних впливів, які застосовують тренери у вашому виді спорту.

13. Які фактори необхідно враховувати в процесі індивідуалізації психологічної підготовки спортсмена?

14. Якими психологічними механізмами визначається надійність спортсмена?
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 4 (8).
Тематика: Психологічні особливості юнацького спорту

1) Вплив спортивної діяльності на особистісні характеристики юних спортсменів [5,с.530-531].

2) Етичні аспекти юнацького спорту [5,с.532-534].

3) Роль тренера в становленні особистості юного спортсмена [5,с.534-544](відмінно). 

4) Використання психологічних прийомів і методів в підготовці юних спортсменів [5,с.544-545].

5) Врахування психологічних складностей юних спортсменів, пов’язаних з початком спортивної кар’єри [5,с.545-547].

6) Допомога спортсменам у подоланні змагального стресу [5,с.548-549].

7) Побудова умов щодо розвитку значимих особистісних характеристик юних спортсменів [5,с.549-552].

Контрольні питання:

1. В чому полягає психологічна робота із юними спортсменами?

2. Які проблеми юнацького спорту турбують фахівців?

3. Який зміст домінуючих мотивів юних спортсменів?

4. Дайте характеристику змагальної тривоги юних спортсменів.

5. Що є причиною стресу?

6. Назвіть фактори „вигорання” юних спортсменів.

Рекомендована література:

1. Воронова В.І. Психологія спорту: Навч. посібник. – К.: Олімпійська література, 2007. – 298 с.
2. Гринь О.Р. Психологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих спортсменів: навч. посіб. /О.Р. Гринь. – К.: НУФВСУ, вид-во Олімпійська література, 2015. – 276 с.
3. Ложкин Г.В. Психология спорта: схемы, комментарии, практикум: учеб. пособ./ Г.В. Ложкин – К.: Освіта України, 2011. – 484 с.
4. Кретти Брайент Дж. Психология в современном спорте. Пер. с англ. Ханина Ю.Л. – М.: Физкультура и спорт, 1978.- 224 с.

5. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры.- К.: Олимпийская литература, 1998.-335 с.

6. Шалар О.Г. Практикум з педагогіки та педагогіки спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2014. – 124 с.
7. Шалар О.Г. Практикум з психології спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
