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Вступ

Навчання фізиці повинно бути важким, 

Але обов’язково переможним для всіх школярів .
М.І. Махмутов дає наступне визначення поняття «проблемне навчання»: «Проблемне навчання – це тип розвивального навчання, в якому поєднується систематична самостійна пошукова діяльність учнів із засвоєнням нових або відомих знань, а система методів побудована з урахуванням цілепокладання й принципу проблемності; процес взаємодії викладання й навчання, орієнтований на формування пізнавальної самостійності учнів, стійкості їх мотивів навчання й розумових (включаючи й творчі) здібностей у процесі засвоєння ними наукових понять і способів діяльності, детермінованого системою проблемних ситуацій».
Проблемне викладання визначається як діяльність учителя зі створення системи проблемних ситуацій, викладання навчального матеріалу з його (повним або частковим) поясненням і керування діяльністю учнів, спрямованою на здобуття нових знань.
Проблемне навчання – це навчально-пізнавальна діяльність учнів із засвоєння знань і способів діяльності шляхом сприйняття пояснень учителя в умовах проблемної ситуації, самостійного (або за допомогою вчителя) аналізу проблемних ситуацій, формулювання проблем та їх вирішення за допомогою висування пропозицій, гіпотез, їх обґрунтування й доведення, а також шляхом перевірки правильності розв'язку.
Головною відмінністю традиційного (пояснювально-ілюстративного) й проблемного навчання слід вважати цілепокладання та підходи до організації навчального процесу.
Мета проблемного навчання більш широка: засвоєння не тільки результатів наукового пізнання, але й самого шляху, процесу одержання цих результатів, вона включає ще й формування пізнавальної діяльності учня, розвиток його творчих здібностей ( крім оволодіння системою знань, умінь і навичок). Акцент робиться на розвитку мислення.
Відмінність у характері організації навчального процесу при проблемному навчанні полягає в наступному:
- при проблемному навчанні діяльність учителя полягає в тому, що він, даючи в необхідних випадках пояснення змісту найбільш складних понять, систематично створює проблемні ситуації, повідомляє учням факти й організує їхню учбово-пізнавальну діяльність. На основі аналізу фактів учні самостійно роблять висновки й узагальнення, формулюють (за допомогою вчителя) визначення понять, правила, теореми, закони, або самостійно застосовують відомі знання в новій ситуації (винаходять, конструюють й ін.);
-  при проблемному навчанні вчитель систематично організовує самостійну роботу учнів з засвоєння нових знань, умінь, повторення закріпленого й відпрацьовування навичок. Учні вчаться самі добувати нові знання, у них виробляються навички розумових операцій і дій, розвиваються   увага,    творча   уява,    здогад,    формується    здатність відкривати нові знання й знаходити нові способи дій шляхом висування гіпотез та їх обґрунтування.
Структурною одиницею проблемного навчання є проблемна ситуація. А. М. Матюшкин характеризує проблемну ситуацію як, особливий вид розумової взаємодії об’єкта й суб’єкта, що характеризується таким психічним станом суб’єкта (учня) при вирішенні ним завдань, який вимагає виявлення (відкриття або засвоєння) нових, раніше суб’єктові невідомих знань або способів діяльності». Інакше кажучи, проблемна ситуація – це така ситуація, при якій суб’єкт прагне розв’язати якісь важкі для себе завдання, але йому не вистачає даних і він повинен сам їх шукати.
Створення проблемних ситуацій у навчальному процесі переслідує досягнення наступних дидактичних цілей:
1) привернути, увагу учня до питання, завдання, навчального матеріалу, збудити в нього пізнавальний інтерес й інші мотиви діяльності;
2) поставити учня перед таким пізнавальним утрудненням, яке б активізувало його розумову діяльність;
3) допомогти учню визначити в пізнавальному завданні, питанні, основну проблему й намітити план пошуку шляхів виходу з утруднення; спонукати учня до активної пошукової діяльності;
4) допомогти учневі визначити границі застосування набутих раніше знань і вказати напрямок пошуку найбільш раціонального шляху виходу зі складної ситуації.

Основні функції проблемного навчання. На основі порівняння традиційного типу навчання з проблемним можна сформулювати основні функції проблемного навчання:               
- засвоєння учнями системи знань і способів розумової й практичної діяльності;
- розвиток інтелекту школярів, тобто їхньої пізнавальної самостійності й творчих здібностей;                   
- формування діалектичного мислення школярів;
- формування всебічно розвинутої особистості.
- виховання навичок творчого засвоєння знань (застосування системи логічних прийомів або окремих способів творчої діяльності);
- виховання навичок творчого застосування знань (застосування засвоєних знань у новій ситуації) і вміння вирішувати навчальні проблеми;
- формування і збагачення досвіду творчої діяльності (оволодіння методами наукового дослідження, вирішення практичних проблем і художнього відображення дійсності);
- розвиток мотивів навчання, соціальних, моральних і пізнавальних потреб.  
Кожна із зазначених функцій реалізується в різноманітній практичній і теоретичній   діяльності   школярів   і   залежить   від      характерних   рис проблемного навчання, які вважають   відмінними особливостями даної стратегії навчання.
Особливості проблемного навчання.
Перша й найважливіша особливість – це специфічна інтелектуальна діяльність учня з самостійного засвоєння нових понять шляхом вирішення навчальних проблем, що забезпечують усвідомлене, глибоке й міцне засвоєння знань та формування логіко-теоретичного й інтуїтивного мислення.
Друга особливість полягає у тому, що проблемне навчання – найбільш ефективний спосіб формування світогляду, оскільки в процесі проблемного навчання формуються риси критичного, творчого й діалектичного мислення. Самостійне вирішення проблем є основною умовою перетворення знань у переконання.
Третя особливість випливає із закономірностей взаємозв’язку  між теоретичними та практичними проблемами й визначається дидактичним принципом зв’язку  навчання з життям. Зв’язок з життям виступає найважливішим засобом створення проблемних ситуацій і критерієм оцінки правильності вирішення навчальних проблем.
Четвертою особливістю проблемного навчання є систематичне застосування вчителем найбільш ефективних комбінацій різноманітних типів і видів самостійних робіт учнів, під час виконання яких відбувається актуалізація як раніше набутих, так і засвоєння нових знань і способів діяльності.
П’ята особливість визначається дидактичним принципом індивідуального підходу. При проблемному навчанні індивідуалізація обумовлена головним чином наявністю навчальних проблем різної складності, які кожним учнем сприймаються по-різному. Індивідуальне сприйняття проблеми викликає відмінність у її формулюванні, висуванні різноманітних гіпотез і знаходженні різних шляхів їх доказу.
Шоста особливість проблемного навчання полягає в його динамічності, яка полягає в тому, що одна проблемна ситуація переходить в іншу відповідно з діалектичним законом взаємозв'язку й взаємозумовленості всіх речей і явищ матеріального світу.
Сьома особливість полягає у високій емоційній активності учнів, яка обумовлюється тим, що їх активна розумова діяльність нерозривно пов’язана з чуттєво-емоційною сферою психічної діяльності. Усяка самостійна розумова діяльність пошукового характеру, пов’язана з індивідуальним «прийняттям» навчальної проблеми, викликає особисте переживання учня, його емоційну активність. У свою чергу, емоційна активність детермінує активність розумової діяльності.
Восьма особливість проблемного навчання полягає в тому, що, воно забезпечує нове співвідношення індукції і дедукції (посилення дедуктивного підходу до пізнання) і нове співвідношення репродуктивного, продуктивного і творчого засвоєння знань, підвищуючи роль творчої пізнавальної діяльності учнів. 
Проблемні ситуації класифікують за декількома ознаками:
- за областю наукових знань або навчальною дисципліною (фізикою, математикою й т.п.);
- за спрямованістю на пошук відсутнього нового (нових знань, способів дії, виявлення можливості застосування відомих знань і способів у нових умовах);
- за рівнем проблемності (дуже гострі протиріччя, середньої гостроти, слабко або неявно виражені протиріччя);
- за типом і характером змістовної сторони протиріч (наприклад, між життєвими обставинами й науковими знаннями, несподіваним фактом і невмінням його пояснити й т.п.).
У літературі з проблемного навчання зустрічаються спроби сформулювати закономірності виникнення навчальних проблем у вигляді типів проблемних ситуацій.
1.  Проблемна ситуація виникає за умови, якщо учень не знає способу вирішення поставленого завдання, не може відповістити на проблемне запитання, дати пояснення новому факту в навчальній або життєвій ситуації, тобто у випадку усвідомлення учнем недостатності наявних знань для пояснення нового факту.
2. Проблемні ситуації виникають при зіткненні учнів з необхідністю використовувати раніше засвоєні знання в нових практичних умовах. Як правило, учителі організують ці умови не тільки для того, щоб учні зуміли застосувати свої знання на практиці, але й зіштовхнулися з фактом їх недостатності. Усвідомлення цього факту учнями збуджує пізнавальний інтерес і стимулює пошук нових знань. 3. Проблемна ситуація виникає в тому випадку, якщо є протиріччя між теоретично можливим шляхом вирішення завдання й практичною нездійсненністю обраного способу.
4. Проблемна ситуація виникає тоді, коли є протиріччя між практично досягнутим результатом виконання навчального завдання й відсутністю знань для його теоретичного обґрунтування.
Механізм керування процесом проблемного навчання полягає в тому, що проблемна ситуація у своїй психологічній структурі має не тільки предметно-змістовну складову, але й мотиваційну, особистісну (інтереси учня, його бажання, потреби, можливості і т.д.).
Способи створення проблемних ситуацій.
1.  Спонукання учнів до теоретичного пояснення явищ, фактів, зовнішньої невідповідності між ними. Це викликає пошукову діяльність і приводить до активного засвоєння нових знань.
2.  Використання навчальних і життєвих ситуацій, що виникають при виконанні учнями практичних завдань у школі, вдома, під час спостережень за природою і т.д. Проблемні ситуації в цьому випадку виникають при спробі учнями самостійно досягти поставленої перед ними практичної мети.
3.  Постановка навчальних проблемних завдань на пошук шляхів практичного застосування явищ.
4.  Спонукання учнів до аналізу фактів і явищ дійсності, що породжують протиріччя між життєвими уявленнями й науковими поняттями про ці факти.
5.  Висування припущень (гіпотез), формулювання висновків та їх дослідна перевірка.
6.  Спонукання учнів до порівняння, зіставлення фактів, явищ, правил, дій, у результаті яких виникає проблемна ситуація.
7.  Спонукання учнів до попереднього узагальнення нових фактів. Учні одержують завдання розглянути деякі факти, явища, що містяться в новому для них матеріалі, порівняти їх з відомими та зробити самостійний висновок. У цьому випадку порівняння виявляє особливі властивості нових фактів, непояснені ознаки явищ.
8.  Ознайомлення учнів із фактами, що мають характер невідомості і привели в історії науки до постановки наукових проблем. Звичайно ці факти і явища ніби суперечать тим уявленням, які складися в учнів під впливом життєвого досвіду. Причиною виникнення проблем у цьому випадку виступають неповнота й недостатність їх колишніх знань.
9.  Використання міжпредметних зв’язків для створення проблемних ситуацій. Іноді матеріал з навчального предмета не дозволяє створити проблемну ситуацію (при відпрацьовуванні навичок, повторенні пройденого т.п.). У цьому випадку слід використовувати факти й дані з суміжних навчальних предметів, що мають зв’язок з досліджуваним матеріалам.
10.     Варіювання завдання, переформулювання питання.
Процес вирішення навчальної проблеми.

Вирішення будь-якої проблеми починається з її правильного й чіткого формулювання. Процес формулювання означає, що учень уже розуміє поставлене перед ним завдання й певною мірою бачить, «намацує» шлях її розв’язання, тобто, складає план вирішення, потім здійснює план і оцінює результати своєї діяльності.
Існує три способи вирішення проблеми залежно від наявності життєвого досвіду відносно даного класу проблемних завдань.
Перший спосіб вирішення, до якого відносять випадки вирішення таких завдань, спосіб розв’язування яких учням невідомий (немає досвіду). У цих випадках суб’єкт просувається до результату шляхом проб і помилок доти, поки один з варіантів випадково не приведе до вирішення проблеми.
Другий спосіб вирішення проблем пов’язують з такими ситуаціями, щодо яких у людини є певний досвід (знання формул, схем, уміння виконувати певні дії й інші види досвіду). Вирішення відбувається у формі пригадування в запропонованій ситуації однієї з відомих схем.
Третій спосіб вирішення проблем полягає в тому, що в учнів є деякий досвід, але його не достатньо для розв’язання  даної проблеми. Розв’язок у цій ситуації полягає в тому, що створюється на основі аналізу умов завдання спеціально для даного випадку нова схема дій, яка не була раніше відома учню.
Логіка вирішення навчальної проблеми передбачає:
а) постановку проблеми, виявлення протиріч;
б) створення проблемної ситуації шляхом постановки задач і питань;
в) актуалізація знань і вмінь, необхідних для розв’язання проблеми, або пошук інформації;
г) висунення припущення й обґрунтування гіпотези;
д) доказ  гіпотези  (здійснюється  шляхом обґрунтування  й  перевірки наслідків, які випливають з гіпотези);
є) перевірка результатів вирішення проблеми (зіставлення мети, вимог, завдань й отриманого результату, відповідність теоретичних висновків практичним);
ж) повторення й аналіз процесу вирішення гіпотези.
Вирішення учнями навчальних проблем має величезну перевагу перед простим завчанням готової інформації, яка полягає в тому, що при розв’язуванні проблеми учень активно мислить. А це сприяє формуванню уміння орієнтуватися в будь-якій ситуації й самостійно знаходити шляхи вирішення будь-якої проблеми.
Для організації проблемного навчання й керування розумовою діяльністю учня важливе значення має розподіл питань на основі принципу проблемності: питання бувають інформаційні й проблемні.
Питання, що задаються з метою одержання відповідей, котрі містять відомі знання, є інформаційними. Такі питання не збуджують активну розумову діяльність учнів, пам’ять без напруги розуму працює в пошуках наявної в коморах мозку готової інформації. Питання, на яке учень шукає готову відповідь, не є проблемним.
Проблемними є ті питання, які викликають інтелектуальні утруднення в учнів, оскільки відповідей на них немає ні в їх колишніх знаннях, ні в наведеній вчителем інформації. Проблемні питання містять у собі ще не розкриту (учнями) проблему, певне невідоме, нове знання, для добування якого необхідно здійснити певні інтелектуальні дії, певний розумовий процес. Питання вважається проблемним (для даного учня), якщо воно має логічний зв'язок як із раніше засвоєними поняттями, так і з тими, які підлягають засвоєнню в певній навчальній ситуації; містити в собі пізнавальні труднощі й видимі границі відомого й невідомого; викликати почуття подиву при зіставленні нового з раніше відомим, незадоволення наявним запасом знань, умінь і навичок.

Види проблемного навчання
Види   проблемного   навчання  доцільніше   всього   розрізняти   за особливостями творчого процесу у різних сферах діяльності. На цій підставі виділяють три види проблемного навчання.
Перший вид («наукове» творчість) – це теоретичне дослідження, тобто пошук і відкриття учням нового правила, закону, теореми і т.д. В основі цього виду проблемного навчання лежить постановка й вирішення теоретичних навчальних проблем.
Другий вид (практична творчість) – пошук практичного рішення, тобто пошук способу застосування відомого знання в новій ситуації, конструювання, винахід. В основі цього виду проблемного навчання лежить постановка й вирішення практичних навчальних проблем.
Третій вид (художня творчість) - це художнє відображення дійсності на основі творчої уяви, що включає в себе літературні твори, малювання, написання музичного добутку, гру, і т.д.
Усі види проблемного навчання характеризуються наявністю репродуктивної, продуктивної й творчої діяльності учня, наявність пошуку й рішення проблеми. Вони можуть здійснюватися при різних формах організації педагогічного процесу. Однак перший вид найчастіше зустрічається на уроці, де спостерігається індивідуальне, групове й фронтальне вирішення проблем. Другий – на лабораторних, практичних заняттях. Третій вид – на уроці й на позаурочних заняттях. Проблемний тип навчання не вирішує всіх освітніх і виховних завдань, тому він не може замінити собою всієї системи навчання, що включає різні типи, способи, організації навчально-виховного процесу. Але також система навчання не може бути справді розвиваючої без проблемного навчання.
Чи всім учням доступно проблемне навчання? ТАК. Оскільки показником проблемності уроку є наявність у його структурі етапів пошукової діяльності, те природно, що вони й представляють внутрішню частину структури проблемного уроку:
1)  виникнення проблемної ситуації й постановка проблеми;
2)  висування припущень і обґрунтування гіпотези;
3) доказ гіпотези;
4)  перевірка правильності рішення проблеми.

Рекомендації вчителям щодо розробки проблемних уроків.

Під  час  проектування  уроків  проблемного  спрямування  учителеві рекомендується продумати:
- точне визначення обсягу й змісту навчального матеріалу, призначеного для вивчення на уроці;
-  способи систематизації навчального матеріалу відповідно до логіки навчального предмета, його структури, а також принципів дидактики;
- розподіл навчального матеріалу на порції, які легко засвоюються і тісно пов’язані між собою;
- способи презентації виділених частин матеріалу у найбільш зручному вигляді, що супроводжуються створенням проблемних ситуацій, пов’язаних з кожною дозою інформації, контролем і коригуванням результатів засвоєння;
- шляхи забезпечення індивідуального темпу засвоєння навчального матеріалу окремими школярами й темпів роботи групи;

- способи поєднання різних форм фронтальної, індивідуальної і "групової роботи учнів на уроці. У схемі проблемного уроку основне місце займає етап вирішення проблеми. На цьому етапі робота з учнями може виступати у вигляді:
1)  фронтальної роботи з усім класом;
2)  групової роботи; 

3) індивідуальної роботи.
- методи проблемного навчання, серед яких можуть бути метод монологічного викладу, діалогічний метод, евристичний і дослідницький методи;
- умови доцільного застосування проблемного навчання, серед яких:
1)  зміст навчального матеріалу містить причинно-наслідкові зв’язки й залежності, спрямовані на формування понять, законів, теорій;
2) учні підготовлені до проблемного вивчення теми;
4) у вчителя є час для проблемного вивчення теми;
5) учитель добре володіє відповідними методами навчання.

Планування процесу вивчення теми «Теплові явища» та «Взаємодія тіл» у 8 класі, орієнтоване на розвиток учнів шляхом створення проблемних ситуацій

Створення проблемних ситуацій при вивченні теми:“Теплові явища ”
	№
	Тема уроку
	Проблемна ситуація
	Тип проблеми
	Питання
	Хто вирішує

	1.
	Внутрішня енергія
	Приклад перетворення енергії. Кулю піднімають вгору,а потім опускають вниз. Коли куля зупиняється,і кінетична,і потенціальна енергії кулі рівні нулю. Чи означає це, що енергія, яку куля мала до цього, безслідно зникла?
	Невизначеність 
	Які види механічної  енергії існують? Що таке деформація?
	Вчитель разом з учнями

	2.
	Способи зміни внутрішньої енергії
	Пригадайте,як ваші однокласники повертаються до школи після того, як на перерві грали сніжки. Хтось тре руки, хтось тулить їх до теплої батареї. Для чого вони це роблять? 
	Невизначеність


	Вивчення процесу теплопередачі та поняття кількості теплоти. Зміна внутрішньої енергії виконанням роботи
	Вчитель разом з учнями

	3.
	Теплопровідність
	Навіщо влітку жителі спекотних районів Центральної Азії носять ватяні халати?Як зробити, щоб морозиво в літню спеку швидко не розтануло, якщо поблизу немає холодильника?
	Спростування 
	Вивчення теплопровідності
	Вчитель

	4.
	Конвекція
	Рідини та гази звичайно нагріваються знизу. Чайник з водою ставлять на вогонь, радіатори опалення розміщують під вікнами біля підлоги. Чи випадково це?
	Невизначеність 
	Вивчення конвекції
	Вчитель

	5.
	Випромінювання
	Як енергія від Сонця потрапляє на Землю,адже між цими космічними об’єктами практично немає молекул, тобто ані про теплопровідність, ані про конвекцію не може бути й мови? 
	Конфлікт


	Вивчення випромінювання
	Вчитель

	6.
	Питома теплоємність речовини
	Що швидше нагрівається:  два чи три кілограми рідини?
	Припущення
	Від чого залежить кількість теплоти,що необхідна для нагрівання тіла?Визначення питомої теплоємності речовини та порівняння питомої теплоємності різних речовин
	Вчитель разом з учнями

	7.
	Плавлення та кристалізація твердих тіл
	Чому грудочка снігу, нагріта в руці тане?Чому утворюються крижані бурульки?Чому шматочок свинцю можна розплавити в сталевій ложці, а шматочок сталі у свинцевій –​​ не можна?
	Несподіваність 
	Вивчення процесів плавлення та кристалізації, температури плавлення
	Вчитель разом з учнями

	8.
	Випаровування та конденсація
	Чому, якщо хочемо остудити руки, ми на них дмемо, а якщо хочемо зігріти, то дихаємо?
	Невизначеність
	Ознайомлення з процесами пароутворення та конденсації. З’ясування, від чого залежить швидкість випаровування 
	Учні

	9.
	Випаровування та конденсація
	Як закип’ятити воду за допомогою снігу?
	Несподіваність 
	Ознайомлення з процесом кипіння. З’ясування, від чого залежить температура кипіння. Введення поняття питомої теплоти пароутворення
	Вчитель


Створення проблемних ситуацій при в вивчення теми «Взаємодія тіл»

	№
	Тема уроку
	Проблемна ситуація
	Тип проблеми
	Питання
	Хто вирішує

	1.
	Взаємодія тіл
	Чому швидкість руху тіла змінюється?Чому в одних випадках тіло рухається прямолінійною траєкторією, а в інших – криволінійною?
	Припущення 
	Ознайомлення з явищем інерції. Спостереження результату дії одного тіла на інше
	Вчитель

	2.
	Маса як міра інертності тіл. Сила 
	Щоб схарактеризувати властивість швидко розганятися, рухатися, в побуті зазвичай уживають слова “моторний”, ”прудкий“,”жвавий“ тощо. А як порівняти ”жвавість“ кількох технічних засобів, наприклад легкових автомобілів?
	Несподіваність 
	Ознайомлення з інертністю, масою. Знаходження зв’язку між , що взаємодіють, та зміною швидкостей їхнього руху.Сила
	Вчитель разом з учнями

	3.
	Графічне зображення сил. Додавання сил
	Якщо на тіло одночасно діятиму дві сили, наприклад 5 та 3 Н, то можна отримати несподіваний результат: тіло буде поводити себе так, ніби на нього діє одна сила, значення якої може бути в межах від 2 до 8 Н. Чому?А чи може так, щоб ми додавали 10 до 10, а отримували 0?
	Конфлікт
	Зображення сили. Додавання сил, що діють уздовж однієї прямої. З’ясування умови зрівноваження сил. 
	Вчитель разом з учнями

	4.
	Блоки.
	За легендою, Архімед за допомогою декількох блоків зміг спустити на воду важке судно, що не могли зрушити з місця десятки коней. Зараз блоки є в багатьох машинах і механізмах. Чим пояснюється таке широке їх застосування
	Спростування 
	З’ясування зв’язку нерухомого блоку з важелем. Дослідження рухомого блоку.
	Вчитель

	5. 
	Тис і сила тиску.
	Для чого з давніх часів мешканці Півночі для пересування по снігу використовують лижі? Чому влітку на м’якому асфальті жінка, взута в туфлі на шпильках, залишає більш помітні й глибокі сліди порівняно з чоловіком у взутті з широкою підошвою? Чому шила та леза ножів час від часу нагострюють?
	Конфлікт
	Спостереження наслідків дії сили. Означення тиску.
	Вчитель разом з учнями

	6.
	Тиск рідин та газів. Закон Паскаля. 
	Чому рідина створює тиск не тільки на дно посудини, в яку її налито, а й на бічні стінки? Як передається тиск у середині газів та рідин?
	Припущення
	Спостереження прояву тиску газу. Дослідження залежності тиску газу, тиску рідин. Вивчення закону Паскаля. 
	Вчитель разом з учнями 

	7. 
	Сполучені посудини, манометри.
	Кожного дня ми користуємося водогоном. А чи знаєте ви, чому з крана біжить вода, коли ми його відкриваємо?
	Припущення 
	Дослідження сполучених посудин. Заміна рідинного манометра на металевий.
	Вчитель

	8.
	Виштовхувальна сила. Закон Архімеда.
	Чому м’яч, який занурили у воду і відпустили, вискакує над поверхнею води? Чи правда, що людина у воді перебуває у стані невагомості?
	Несподіваність 
	Доведення існування виштовхувальної сили. Розрахування Архімедової  сили. 
	Вчитель разом з учнями
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