ПЛАН СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ ДО КУРСУ «ПЕДАГОГІКА ЗАГАЛЬНА ТА СПОРТИВНА»

Змістовний модуль №1
Тема: Педагогічні складові спорту
1. Предмет та завдання педагогіки фізичної культури. Наукові основи та джерела педагогіки спорту. Основні поняття предмета педагогіки фізичної культури (виховання, розвиток). Методи педагогічного дослідження. 

 Література: 1, 3, 4, 

2. Дидактичні основи ефективності тренувального процесу. Поняття системи освіти, її структура. Принципи освіти в Україні. Завдання закладів освіти. Роль свідомості і мислення у руховому навчанні. Послідовність навчання спортивній техніки та шляхи її оволодіння. Фактори спортивно-педагогічного та психолого-педагогічного характеру помилок спортивної техніки. Варіювання зусиль та регулювання умов, як суттєвий фактор удосконалення спортивної техніки.
Література: 1, 3, 4, 

3. Навчання на заняттях спортом. Методичні вказівки щодо оволодіння загальною та спеціальною тактичною підготовленістю. Розвиток рухових якостей та координація дихання із рухами, як умови оволодіння спортивною технікою. Спортивна орієнтація та спортивний відбір. Основні поняття дидактики та завдання навчання. Принципи навчання. Методи навчання.

Література: 1, 3, 4, 

4. Керування фізичним розвитком та забезпечення фізичної підготовленості. Методика розвитку сили. Методика розвитку швидкості. Методика розвитку витривалості. Технологія керування спортивною підготовкою. Методичні вказівки щодо розвитку швидкісної витривалості. Методика розвитку гнучкості. Методика розвитку спритності, ритмічності, стрибучості, координованості.
Література: 1, 3, 4, 

5. Планування та побудова спортивно-педагогічного процесу. Багаторічний план спортивної підготовки. Планування та побудова занять спортом протягом року. Змагальна підготовка у річному циклі тренувань.

Література: 1, 3, 4, 

Змістовний модуль №2
Тема: Соціально-педагогічні аспекти спорту
1. Виховання в умовах занять фізичною культурою. Група принципів, що характеризують змістовну сторону виховного процесу. Засоби виховання, що використовують в спортивній діяльності. Методи формування моральної свідомості. Вплив спорту на всебічний розвиток людини. Вплив спорту на формування моральних якостей. Вплив спорту на інтелектуальний розвиток. Види активності учнів на уроці фізичної культури.
Література: 1, 3, 4, 
2. Виховання на заняттях спортом 
Зміст виховних завдань. Комплексний підхід до виховання та складання плану виховної роботи. Поняття дисципліни та порушення, що викликані незнанням або помилковим розумінням дисциплінарних норм
Література: 1, 3, 4, 
3. Формування моральності учнів в процесі занять фізичною культурою. 
Недисциплінованість учнів та її причини. Способи виховання дисциплінованості і виправлення недисциплінованості учнів. Виховання важких підлітків в процесі занять фізичною культурою.
Література: 1, 3, 4, 
4. Спортивна форма як прояв вищої готовності до змагань 
Сутність спортивної форми. Готовність до змагань (мобілізаційна готовність). Формування впевненості у свої можливості.
Література: 1, 3, 4, 
5. Особливості спортивної кар’єри. Вартість спортивної кар’єри та її задоволеність. Особливості спортивної кар’єри у чоловіків і жінок. Соціально-психологічні особливості прийняття тренером нової команди. 
Література: 1, 3, 4, 
6.  Специфіка діяльності тренера у ДЮСШ. Авторитет спортивного педагога. Особливості професії тренера і вчителя фізичної культури. Функції тренера. Вимоги до особистості тренера
Література: 1, 3, 4, 
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