Навчальний модуль 1. Педагогічний практикум тренера
Лекція 1. Розвиток і формування особистості спортсмена
План:

1. Розвиток, види розвитку, формування особистості спортсмена 
2. Індивідуальність в спорті 

3. Специфіка спорту у зв’язку з рішенням проблем психологічної підготовки

Обрані методи: лекція-бесіда, системно-структурний аналіз

Обладнання: логічно-структурні схеми

Основні поняття теми: Розвиток, види розвитку, формування, людина, особистість, індивідуальність, спадковість, задатки, ген, успадкування біологічне, успадкування соціальне, акселерація, ретардація, клонування, рушійна сила розвитку.
Рекомендована література:

1) Енциклопедія педагогічних технологій та інновацій / Автор-укладач Н.П. Наволокова. – Х.: Вид. група «Основа», 2014. – 176 с.

2) Кузьмінський А.І., Вовк Л.П., Омельяненко В.Л. Педагогіка: завдання і ситуації: Практикум. – К.: Знання-Прес, 2003. – 429 с.

3) Педагогіка: Хрестоматія / Уклад.: А.Л. Кузьмінський, В.Л. Омельяненко. – К.: Знання-Прес, 2003. – 700 с.

Специфіка спорту у зв’язку з рішенням проблем психологічної підготовки

Спорт – це специфічний вид діяльності, який можна порівняти з певними видами мистецтва (А.В. Родіонов, В.А. Родіонов, 2013). Але за низкою ознак його не можна ні з чим порівнювати.

Головні ознаки спорту:

· при заняттях спортом об’єктом свідомості і діяльності людини є власне тіло, його рухи;

· спортивна діяльність обов’язково пов’язана з дуже інтенсивними і навіть максимальними і психічними напруженнями;

· спорту притаманна боротьба за вищі досягнення – змагання, а саме тільки в спорті вищих досягнень воно переслідує мету не стільки участі, скільки перемоги.

У всіх видах людської діяльності, крім спортивної та ще напевне, балету і деяких жанрів циркового мистецтву, об’єктом свідомості і волі людини, об’єктом його діяльності, його труда є деякі предмети, істоти, інші люди.

Спортсмен – одночасно и суб’єкт, и об’єкт діяльності. Саме в спорті відбувається об’єднання суб’єкта і об’єкту діяльності. Причому робота над собою в спорті відрізняється не тільки у кількісному, але і в якісному відношенні. 

В спорті інтенсивні і максимальні фізичні та психічні напруження – обов’язкові, вони супроводжують діяльність спортсменів не тільки у змаганнях, але й на тренуваннях.

Специфіка спорту полягає в тому, що завищена відповідальність за результат, його громадська значимість роблять досягнення єдиною і необхідною метою змагань. В масовому спорті часто виступи у змаганнях заради самого факту участі за колектив, заради задоволення помірятися силами із однолітками. Спортсмен високого класу, навіть виступаючи у малозначимих змаганнях, не має морального праву не показувати «свої» результати.

Спортсмен високого класу поступово звикає до великих фізичних і психічних навантажень, до постійних самообмежень у повсякденному житті, до підвищеної уваги зі сторони оточуючих, до частих поїздок з відривом від сім’ї. Але він ніколи не звикне до почуття високої відповідальності, яке відчуває, коли виходе на старт великих змагань, як ніколи не звикне до почуття великого морального задоволення, коли досягає перемоги.

Питання та завдання:

1. Наведіть 2-3 приклади впливу соціального середовища на розвиток особистості дитини. 

2. Проаналізуйте процеси власного розвитку і назвіть прояви соціального успадкування.

3. Проаналізуйте педагогічні ситуації з погляду наукових підходів вивчення розвитку особистості.
Навчальний модуль 2. Основи психології спорту
Лекція 1. «Предмет психології спорту»

а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета: Розкрити теоретико-методичні підходи до вивчення психології спорту як науки, історію її розвитку, специфіку методів та методики психологічних досліджень.

Основна проблема: засвоєння психологічних закономірностей формування у окремих спортсменів і команд спортивної майстерності і розвиток рухових здібностей, необхідних для успішної участі у спортивних змаганнях, а також усвідомлення психологічно доцільних методів керування спортсменів.

Провідна ідея: психологія спорту – галузь науки і система знань про закономірності, механізми і психічні явища у діяльності людини в особливих умовах; методи у психології спорту – це способи практичного і теоретичного вивчення активності спортсмена.

План:

1. Предмет та завдання психології спорту

2. Виникнення і розвиток психології спорту

3. Методи психологічних досліджень

Обрані методи: лекція-бесіда, системно-структурний аналіз

Обладнання: логічно-структурні схеми

Основні поняття теми: мета та завдання психології спорту, етапи розвитку психології спорту, науковий метод, методологія, етапи психологічного дослідження.

Рекомендована література:

1. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры.- К.: Олимпийская литература, 1998.-335 с.

2. Шалар О.Г. Практикум з психології спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
Лекція 2. «Психологічні особливості спортивної діяльності»

а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета: Ознайомити із специфікою спортивної діяльності, проаналізувати основні компоненти тренувального процесу. Розкрити структуру реакції в спорті та стадії психологічної перенапруги спортсменів.

Основна проблема: Засвоєння закономірностей тренувального процесу, виявлення ознак спеціалізованих сприйнять та психологічної перенапруги у спорті.

Провідна ідея: Мета тренування спортсмена полягає в підготовці до найвищих спортивних досягнень, що, як відомо, залежить від спортивних можливостей і готовності до досягнення. 
План:
1. Загальна характеристика спортивної діяльності

2. Спеціалізовані сприйняття в спорті.

3. Реакція в спорті.

4. Психологічна напруга і перенапруга в тренувальному процесі.

Обрані методи: лекція-бесіда, системно-структурний аналіз

Обладнання: логічно-структурні схеми

Основні поняття теми: спортивні можливості, компоненти тренувального процесу, специфічні відчуття, різновиди реакції в спорті, психічна напруга та перенапруга в спорті, нервозність, міцна стенічність, астенічність.

Рекомендована література:

1. Сергієнко Л.П. Психологія спорту: робоча навчальна програма та практикум. Методичні рекомендації.- Миколаїв: Вид-во ПСІ УСУ, 2003.- 158с.

2. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры.- К.: Олимпийская литература, 1998.-335 с. 
3. Шалар О.Г. Практикум з психології спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
 Лекція 3. «Психологія особистості тренера і спортсмена»

а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета:  Ознайомити із специфікою спортивно-педагогічної діяльності тренера з виду спорту, проаналізувати основні функції тренера.

Основна проблема:  Засвоєння сутності керування процесом спортивного тренування; виявлення залежності між структурою змагальної діяльності і структурою підготовленості, що визначають ефективність змагальної діяльності спортсмена.

Провідна ідея: Сама по собі спортивна діяльність не виховує позитивних особистісних якостей спортсмена, тому завдання морального виховання в процесі тренування стоять насамперед перед тренером.

План:
1. Психологічні особливості особистості тренера.

2. Особистість спортсмена як суб'єкта спортивної діяльності.

3. Формування особистості спортсмена.

Обрані методи: Проблемна лекція, лекція з елементами дискусії, теоретичний аналіз та синтез, моделювання.

Обладнання: Схеми, відеофільми.

Основні поняття теми:  функції тренера, вимоги до тренерської діяльності, стани спортсмена.

Рекомендована література:

1. Сергієнко Л.П. Психологія спорту: робоча навчальна програма та практикум. Методичні рекомендації.- Миколаїв: Вид-во ПСІ УСУ, 2003.- 158с.

2. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры.- К.: Олимпийская литература, 1998.-335 с.

3. Шалар О.Г. Практикум з психології спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
Лекція 4. «Психологія спортивного змагання»

а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета: Ознайомити з основними напрямками підготовки спортсменів до змагань

Основна проблема: Розкрити сутність передзмагальної та передстартової підготовки спортсменів.

Провідна ідея: Спортивне змагання сприяє виявленню потенційних можливостей психіки і особистості людини, в проявах здібностей спортсмена до максимальних вольових напружень, до максимального прояву рухових якостей людини.

План:
1.  Змагання з позиції психолога

2.  Передзмагальна підготовка спортсмена

3.  Передстартова підготовка спортсмена

Обрані методи: Проблемна лекція.

Обладнання: Фрагменти відеозаписів

Основні поняття теми: Спортивне змагання, емоційне збудження, вольове зусилля, стан «спортивної форми», перед змагальна та передстартова підготовка, мобілізація до виступу на змаганнях, розминка, психічне «настроювання».

Рекомендована література:

1. Сергієнко Л.П. Психологія спорту: робоча навчальна програма та практикум. Методичні рекомендації.- Миколаїв: Вид-во ПСІ УСУ, 2003.- 158с.

2. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры.- К.: Олимпийская литература, 1998.-335 с.

3. Шалар О.Г. Практикум з психології спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
 Лекція 5. «Міжособистісні взаємини в спорті»

а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета:  Ознайомити з особливостями спортивної групи, із сутністю поняття «лідер спортивної команди», успішністю спортивної діяльності і спілкування.

Основна проблема: Засвоєння факторів, критеріїв та засобів міжособистісного спілкування в спорті.

Провідна ідея: У турботах керівника на першому  місці звичайно знаходиться справа, а в турботах лідера головне – людина із усіма його емоціями. Отже, і лідер у групі, і керівник необхідні. Вони потрібні в кожній групі для регулювання двох взаємодоповнюючих систем стосунків – ділових і особистих.
План:
1. Соціально-психологічні особливості спортивної групи.

2. Лідерство в спортивній групі. 

3. Успішність спортивної діяльності і спілкування.

Обрані методи: Лекція з розбором конкретних ситуацій, моделювання.

Обладнання: Схеми, таблиці, відеофільми.

Основні поняття теми:  Спортивна група, ознаки спортивних груп.

Рекомендована література:

1. Сергієнко Л.П. Психологія спорту: робоча навчальна програма та практикум. Методичні рекомендації.- Миколаїв: Вид-во ПСІ УСУ, 2003.- 158с.

2. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры.- К.: Олимпийская литература, 1998.-335 с.

3. Шалар О.Г. Практикум з психології спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
Лекція 6. «Психічні стани в спортивній діяльності»
а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета:  Ознайомити із психічними станами у спортивній діяльності.

Основна проблема: Розкрити структуру психічного стану, засвоїти класифікацію психічних станів.

Провідна ідея: Психічний стан – це специфічне, характерне для відповідного актуального відрізку діяльності відношення і взаємодія цих компонентів на відповідний період часу. Він виступає як функціональна система, що виникла у часі і спрямована на досягнення відповідного результату.

План:
1. Загальна характеристика психо-функціонального стану спортсмена

2. Структура психічного стану

3. Класифікація психічних станів

Обрані методи: Лекція-дискусія.

Обладнання: Опорні схеми, фрагменти відеозаписів

Основні поняття теми: Психічний стан; психічний, енергетичний, руховий фактор психічного стану; ознаки психічного стану.

Рекомендована література:

1. Сергієнко Л.П. Психологія спорту: робоча навчальна програма та практикум. Методичні рекомендації.- Миколаїв: Вид-во ПСІ УСУ, 2003.- 158с.

2. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры.- К.: Олимпийская литература, 1998.-335 с.

3. Шалар О.Г. Практикум з психології спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
Лекція 7. «Психологічне забезпечення спортивної діяльності»
а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета:  Ознайомити з основами психодіагностики в спорті, з вимогами психометрії.

Основна проблема: Розкрити сутність вимог психометрії: надійності; валідності; стандартизації; практичності; прогностичної цінності.
Провідна ідея: Розкриття структури особистості спортсмена, її конкретне експериментальне наповнення і практичне обмеження (спрямованість) складає основний зміст сучасної психології спорту. Основними завданнями при цьому є завдання діагностики і формування цілісної системи особистості.

План:
1. Психологічні основи діагностики в спорті.

2. Психологічні основи відбору в спорті.

3. Психологічне забезпечення тренувань і змагань.

Обрані методи: Лекція.

Обладнання: Зразки психологічних тестів, опорні схеми.

Основні поняття теми: Спортивна діагностика, тестування, надійність; валідність; стандартизація; практичність; прогностична цінність.
Рекомендована література:

1. Сергієнко Л.П. Психологія спорту: робоча навчальна програма та практикум. Методичні рекомендації.- Миколаїв: Вид-во ПСІ УСУ, 2003.- 158с.

2. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры.- К.: Олимпийская литература, 1998.-335 с.

3. Шалар О.Г. Практикум з психології спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
Лекція 8. «Психологічні особливості юнацького спорту»
а) Ознайомтеся з метою лекції, її проблемою, провідною ідеєю, основними поняттями теми, рекомендованою літературою

б) Уважно перечитайте текст лекції

Мета:  Ознайомити з ключовими проблемами юнацького спорту, з особливостями мотивації до занять спортом у юних спортсменів.

Основна проблема: Розкрити вплив стресу та роль тренера в становленні особистості юного спортсмена.

Провідна ідея: Використання принципів спортивної психології у роботі з молодими спортсменами вкрай потрібне, оскільки вони перебувають у критичному віці свого розвитку.

План:
1. Ключові проблеми психології юнацького спорту

2. Особливості мотивації до занять спортом у юних спортсменів

3. Вплив стресу на юних спортсменів та проблема „перегорання”

Обрані методи: Проблемна лекція

Обладнання: Опорні схеми, фрагменти відеозаписів

Основні поняття теми: Проблеми юнацького спорту, спортивно-ділова та особистісно-престижна мотивація, «вигорання».

Рекомендована література:

1. Сергієнко Л.П. Психологія спорту: робоча навчальна програма та практикум. Методичні рекомендації.- Миколаїв: Вид-во ПСІ УСУ, 2003.- 158с.

2. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры.- К.: Олимпийская литература, 1998.-335 с.

3. Шалар О.Г. Практикум з психології спорту. Навчально-методичний посібник. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2015. – 128 с.
