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ВСТУП

Актуальність роботи. Проблема вивчення страху є актуальною у сучасній психології з точки зору як теоретичних, так і практичних аспектів. Ця емоція існує поряд з людиною у кожній сфері її життя. Саме тому страх ніколи не залишається без уваги дослідників. Вивченням страху займалися такі вчені як Л. Виготський, О. І. Захаров, Ф. Зімбардо, К. Ізард, В. Лук’янець, Т. Лютий, О. О. Прилутська, К. Д. Ушинський, В. Франкл та інші. 
У більшості випадків страх відносять до категорії негативних. Але важливо відзначити, що будь-яка емоція має певні прояви як позитивної, так і негативної сторони. Страх потрібен для виживання, і в той же час, може бути несприятливим фактором.
Вивчення даної проблеми виступає невід'ємною частиною саме в період інформаційних, економічних, демографічних, а також соціальних змін у світі. Однак, багато науковців та практичних психологів віддають перевагу проблемам дитячих страхів. Дослідження та практичний інструментарій щодо діагностики та виявлення страхів у дорослих людей у сучасній психологічній науці представлено фрагментарно та не системно. Також, недостатньо вивчені гендерні відмінності страхів. 
У вітчизняній і зарубіжній літературі дуже мало джерел, які розглядають прояв і перебіг кризи тридцяти років. Але ще менше існує досліджень присвячених прояву специфічних страхів у різні періоди дорослості. Це значно ускладнює розробку практичних напрацювань в психології та психотерапії для підтримки дорослих у період кризи. Саме знання про причини і наслідки, а також відмінності й особливості страхів у людей, можуть запобігти або усунути небажані ситуації та покращити якість життя особистості.
Мета дослідження: визначити прояв специфічних страхів у чоловіків у період кризи ранньої дорослості.
Об'єкт дослідження: страх як емоційний стан.
Предмет дослідження: прояв страхів у чоловіків у період кризи ранньої дорослості.
Задачі дослідження: 
1. Проаналізувати психологічну літературу за проблемою дослідження. 
2. Розглянути особливості прояву страхів у чоловіків.
3. Розкрити психологічні чинники виникнення кризи в період ранньої дорослості.
4. Підібрати психодіагностичний інструментарій для проведення емпіричного дослідження.
5. Проаналізувати результати дослідження.
Методи дослідження: спостереження, анкетування, стандартизовані опитувальники. Статистична обробка результатів дослідження здійснювалася за допомогою пакету IBM SPSS Statistics 22. Дослідження прояву страхів у чоловіків здійснювалося за допомогою методики ІСАС (Ю. Щербатих та Є. Івлєвої) та розробленою авторською анкетою «Чоловічі страхи» (О. В. Вдовіченко та В. О. Булгакової). 
Структура: Робота включає: вступ, два розділи, загальні висновки, список використаних джерел та додатки. Загальний обсяг роботи 29 сторінки друкованого тексту, з них 22 сторінка основного тексту. У роботі наведено 3 таблиці та 2 рисунка. У списку використаної літератури 25 найменувань. 




РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНИЙ АСПЕКТ ЩОДО ВИВЧЕННЯ СТРАХІВ У ЧОЛОВІКІВ У ПЕРІОД КРИЗИ РАНЬОЇ ДОРОСЛОСТІ

1. Проблема страхів у сучасній психології

У процесі свого життя і діяльності людина дає суб'єктивну емоційну оцінку всьому, що її оточує і з чим вона стикається. Емоційне переживання та розуміння сприйнятого передбачає певний процес, що дозволяє відреагувати на подразник належним чином. Страх, як стан, дозволяє сконцентрувати всю свою енергію та швидко усунути виниклу загрозу. Ця емоція виступає сильною мотивацією для пошуку безпечного довкілля, а також, змушує адаптуватися до ситуації та враховувати можливий ризик. Доки страх не виходить за рамки розумного, він корисний і сприяє благополуччю індивіда. Таку думку підтримують багато вчених (Л. С. Виготський, О. І. Захаров, К. Ізард, Є. П. Ільїн, К. Д. Ушинський, Ю. В. Щербатих та ін.).
Страх – це найдавніша емоція, яка справляє помітний вплив на поведінку людини. Саме тому, ще з часів античності у філософів було прагнення осмислити страх. Але лише в ХХ столітті до вивчення проблеми страху підключилися психологи.
Особливу увагу вчених займало вивчення дитячих страхів, засноване на тому, що страхи є результатом форми навчання. Подібну думку висловив К. Д. Ушинський, говорячи про те, що взагалі важко вирішити, чи є в природі предмети, що вселяють страх людині і тварині навіть тоді, коли вони бачать предмети в перший раз. Він підкреслював, що людина не боїться нічого, доки власні досліди або розповіді інших не покажуть їй, що у неї не завжди стане сил для подолання перешкод, і не познайомлять її з душевним страхом, з почуттям сили, яка відступає від перешкод, замість того, щоб кинутися на них [17, с. 400].
К. Ізард відносить страх до базових емоцій, вказуючи на те, що такі емоції виникають у результаті еволюційно-біологічних процесів і служать задля адаптації [7, с. 79]. 
Мозкові структури, які пов'язані з виникненням страху, знаходяться в більш старих, центральних областях головного мозку - так званої лімбічної системи, до якої відносяться гіпокамп, мигдалини, грушоподібна частка і ще кілька мозкових структур.
Більшість вчених вважає, що почуття страху притаманне всім вищим тваринам, але в більшій мірі це почуття властиве людині з її тонко розвиненої психікою. Тварина може боятися лише конкретних небезпек, людина ж завдяки уяві має можливість лякатися ще й уявних бід [18, с. 5].
Для людини, як біологічної істоти, виникнення страху не тільки доцільно, а й корисно. Страх мобілізує сили для активної діяльності і сприяє кращому запам'ятовуванню небезпечних або неприємних подій, що допомагає збереженню необхідного життєвого досвіду. Однак, для людини, як соціальної істоти, страх нерідко стає перешкодою для досягнення поставлених нею цілей. Страх може тримати людину в постійній напрузі, породжувати невпевненість та не дозволяє особистості реалізовувати себе [9, с. 20].
Страх, як базова емоція людини, сигналізуючи про стан небезпеки, залежить від багатьох зовнішніх, внутрішніх, вроджених або придбаних причин. Когнітивно сконструйовані причини виникнення страху: почуття самотності, знедоленості, пригніченості, загрози самоповазі, почуття неминучого провалу, відчуття власної неадекватності. Наслідки страху: емоційні стани невпевненості, сильне нервове напруження, які спонукають особистість до втечі, пошуку захисту, порятунку. Основні функції страху і супутніх йому емоційних станів: сигнальна, захисна, адаптаційна, пошукова [5, с. 9].



1. 2. Особливості прояву страхів у чоловіків

Для визначення того, які страхи притаманні чоловікам, слід спочатку розглянути можливі види і класифікації страхів. У сучасній психологічній літературі (Г. Г. Вербина, О. І. Захаров,Є. П. Ільїн, О. А. Сакалгакова, Ю. В. Щербатих та інші) є різні погляди на те, як слід розділяти страхи, тому наука налічує декілька класифікацій видів страхів на основі різних ознак.
Існує поділ страхів на реальні та ірраціональні [1; 7; 9]. Ще одним з варіантів, є розподіл страхів за предметом переживання, за типами переживання, за рівнем адаптованості та за характером протікання переживання [9, с. 23]. А.І. Захаров поділяє страхи на ситуаційні та особистісні [5].
Страхи можна розділити також за фабулою, виходячи з того, чого боїться людина. Найпоширенішою за таким принципом є класифікація страхів психіатра Б. Д. Карвасарського [18, с. 14].
Подальший аналіз класифікацій Б.Д. Карвасарського дозволив прийти до думки, що більш точним є поділ страхів на групи: біологічні, соціальні та екзистенційні. До першої групи належать страхи, які безпосередньо пов'язані з загрозою для життя або здоров'я людини, друга налічує страхи за зміну свого соціального статусу, третя група страхів пов'язана з глибинною сутністю людини і характерна для всіх людей незалежно від конкретних ситуацій. Тим часом є і проміжні форми страху, що стоять на межі розділів [18].
Дослідження вікових та гендерних розбіжностей страхів особистості, проведені О. Р. Мурзіною та Т. Х. Невструевою, показує, що у чоловіків спостерігаються соціальні страхи, засновані на взаємодії з іншими людьми, такі як: страх самотності, оцінки з боку та відповідальності [13, с. 12-13]. Дослідження психофізіологічних і клінічних аспектів страху, тривоги і фобій, яке провели Ю. В. Щербатих та Є. П. Івлєва, виявило, що у чоловіків домінують страхи пов'язані зі статевою функцією та агресією по відношенню до своїх близьких [18].
Наукова робота Н. Л. Мельникової та М. В. Воробйової показала, що для чоловіків притаманні такі страхи: страх йти до армії, страх одружуватися, страх зради, висоти та безпліддя [4, с. 12]. Вивчення чоловічих страхів, яким займалися Г. І. Морєва та Є. Я. Гутник, дало висновки про те, що поширеними  страхами для чоловіків є: агресофобіі, соціальні фобії, боязнь виступів і страхи залежності [12, с. 107]. 
Дослідженням генетичної епідеміології ірраціональних страхів і фобій у чоловіків було встановлено переважання соціальних фобій [22]. В іншому дослідженні було виявлено, що відмінностей в поширеності соціальних фобій у чоловіків і жінок немає [21]. Також виявлено, що чоловіки в більш значній мірі відчувають страх невдачі, ніж жінки [23]. Британське дослідження показало, що для чоловіків характерними є соціальні фобії та страх висоти [24]. Результатом наукового опрацювання даних про гендерні відмінності страхів, стало визначення страхів, пов'язаних з сексуальним життям, притаманними чоловікам [20].
Аналіз наукових робіт, наведених вище, дає можливість визначити саме ті види страхів, які найчастіше зустрічаються у чоловіків. Абсолютно чітко можна простежити, які саме страхи найсильніше фігурують в результатах досліджень. До них відносяться: страхи пов'язані з сексуальним життям,  социофобії  та страх висоти [4; 12; 13; 18; 20-24].
Найбільш поширеною є група соціальних фобій. Специфіка соціальних страхів полягає в нерозривній єдності, з одного боку, необхідності вступати в соціальне спілкування і протистояти соціальним падінням і приниженням, а з іншого - необхідність задовольняти значущі потреби в цих умовах.
Найбільш типовими страхами сучасного суспільства є: страх негативної оцінки, насмішок і публічного фіаско [14, с. 5]. Страх насмішок також називається гелотофобіей та здатний значно заважати людині адекватно сприймати ситуацію [25]. Яскраво вираженим та стійким є страх перед ситуацією, у якій індивід стикається з незнайомими людьми. Він відноситься до страхів близьких соціальних контактів, як і страх знайомства [14, с. 15].
Наступними поширеними страхами у чоловіків є страхи пов'язані з сексуальним життям. Занепокоєння, зосереджене на таких проблемах, як потенційні наслідки статевого акту, незахищеності тіла, згоди і збентеження, може викликати у чоловіків бажання уникнути сексуальних контактів.

1.3. Психологічні чинники виникнення кризи у чоловіків в період ранньої дорослості

При описі періодизації індивідуального розвитку слід враховувати специфічні проблеми створення класифікацій вікових груп. 
Не існує жорстких меж початку і завершення кожної стадії. Як показали численні дослідження, для процесів дозрівання і інволюції характерні нерівномірність і гетерохронність. Питання віку залишаються актуальними і не однозначними в психології розвитку [16, с. 29].
Період дорослості розділяється на ряд добре помітних стадій розвитку. Але сам процес розвитку в зрілому віці відрізняється від процесів розвитку в дитинстві, отроцтві і юності. Головна особливість розвитку у дорослості - мінімальна його залежність від хронологічного віку. Зміни мислення, поведінки і особистості дорослої людини в більшій мірі визначаються обставинами життя людини. Хід розвитку дорослості неможливо чітко окреслити будь-якими стадіями інтелектуальних або фізичних процесів, натомість він розмічений обумовленими культурою соціальними орієнтирами, а також ролями, які входять до складу сімейного життя і кар'єри [8, с. 8].
Існує значна кількість класифікацій вікових періодів, які були розроблені спеціалістами з різних областей. На сьогодення не існує єдиної класифікації. Разом с тим, можна відмітити наявність подібних тенденцій у різноманітних вікових періодизаціях, а також близькість деяких з них між собою [11]. У табл. 1.1 представлені найбільш відомі варіанти періодизації ранньої та пізньої дорослості.

Таблиця 1.1
Періодизація дорослості 
	Автор
	Вікові межі дорослості

	
	Рання дорослість, років
	Пізня дорослість, років

	Биррен Д.
	17-25
	50-75

	Бромлей Д.
	21-25
	40-55

	Бунак В.В.
	25-35
	Після 35

	Бюлер Ш.
	25-45
	45-65

	Гінзбург В.В.
	24-40
	45-50

	Годфруа Ж.
	20-40
	40-60

	Векслер Д.
	20-35
	46-53

	Крайг Г.
	20-40
	Від 60 і далі

	Левінсон Д.
	17-45
	Від 60 і далі

	Традиційна класифікація
	25-40
	40-60



Рання дорослість (24-35 років) - початковий період зрілості. Йде активний пошук себе, вироблення індивідуальності, остаточне усвідомлення себе як дорослої людини з правами і обов'язками. Складається більш конкретне уявлення про майбутнє життя, створення сім'ї, вибір професії. Провідною діяльністю є професійна, яка ставить за мету спеціалізації в обраній професії [15].
Перехід до розквіту (близько 29-33 років) - кваліфікується як нормативна криза, пов'язана з переглядом сформованих уявлень про життя. Відзначається, що тягар кризи є наслідком недостатньої підготовленості особистості до життя і діяльності та недостатньо благополучно минулої епохи самовизначення [16].
Найбільш узагальнену класифікацію криз пропонує Е. Ф. Зеер: нормативні – необхідні для нормального, поступального ходу особистісного розвитку (кризи психічного розвитку в дитинстві і кризи професійного розвитку в зрілості) і ненормативні, які носять імовірнісний або невротичний характер, зумовлені різними психічними змінами [6, с. 131].
Загальною ознакою психологічних криз є критичний рівень соціально-психологічного протиріччя ситуації, що призводить до неможливості реалізації найбільш значущих сторін життєдіяльності людини. У сучасних підходах відзначається одностайність в тому, що розвиток і пов'язані з ним психофізіологічні, особистісні та соціально-рольові перебудови, що відбуваються протягом усього життя, найбільш інтенсивно трансформуються в критичні, кризові або перехідні періоди [16, с. 45].
Вік близько тридцяти років у чоловіків розглядається як криза розвитку особистості, пов'язаний з об'єктивними змінами системи відносин (підростання дітей, самореалізація в професійній діяльності). Цей період вимагає особливих зусиль особистості, спрямованих на переоцінку свого життя і вибір подальшої життєвої стратегії, період, провідний або до появи перспектив у подальшій самореалізації, зміцненні своєї життєвої позиції, або до відчуження. Це час, коли потрібно підвести підсумки першого стабільного періоду зрілості, де відбулося з'єднання ліній розвитку і їх реальне становлення - професійної (кар'єрних) і сімейної (подружжя і батьківство). Тепер потрібна інтеграція цих ліній і визначення подальших шляхів розвитку нової цілісної системи Я. З точки зору сформованої особистості, яка переосмислює світ зовнішній і внутрішній повинно бути прийнято рішення як, в яких напрямках рухатися далі [16, с. 54].
Таким чином, криза тридцяти років – час першого серйозного результату реалізації своєї життєвої програми, планів і надій.




Висновки до першого розділу
1. Проаналізовано, що страх у сучасній психології – це емоційний стан, обумовлений працею мозкових структур, який складається з певних фізіологічних змін та концентрую енергію для швидкого усунення загроз, що виникають у процесі життя та діяльності людини.
2. Розкрито найбільш зручну класифікацію страхів, яка складається з трьох груп. Одна з них – це біологічні страхи, що безпосередньо пов’язані з загрозою для життя людини. Друга налічує страхи за змінення соціального статусу. Третя група, на відміну від двох попередніх, народжена лише уявою людини. Крім того є проміжні форми страхів, які стоять на грані перших двох груп. 
3. Виявлено, що у чоловіків існують типові страхи. Соціальні фобії, серед яких: страх самотності, негативної оцінки, насмішки, публічного фіаско та знайомства. Друга група – це страхи пов’язані із сексуальним життям (страх незапланованої вагітності, інфекцій, що передаються статевим шляхом, непривабливості та нездатності задовольнити партнера). 
4. Визначено, що не існує єдиної класифікації вікових періодів. Однак є помітні тенденції у різноманітних вікових періодизаціях. Середній показник меж періоду ранньої дорослості від 24 до 35 років. Вік від 29 до 33 років кваліфікується як нормативна криза та криза розвитку особистості.




РОЗДІЛ 2
ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОЯВУ СТРАХІВ У ЧОЛОВІКІВ 
У ПЕРІОД КРИЗИ РАННЬОЇ ДОРОСЛОСТІ

2.1. Методи та умови проведення емпіричного дослідження

Враховуючи мету нашого дослідження нами розроблено комплекс психодіагностичних методик:
1. Методика «Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості», розроблена Ю. Щербатих та Є .Івлєвою. Складається з 24 питань та 10-бальної шкали. Дана методика дозволяє визначити інтенсивність страхів, а також наявність або відсутність фобій. Показники інтенсивності страхів № 1-3, 10, 15-18, 20-24 вище 8 балів вказують на фобічну симптоматику. Після виконання тесту складаються всі 24 цифри, отримані по кожному страху, та утворюють інтегральний показник страху.
2. Розроблена авторська анкета «Чоловічі страхи» (О. В. Вдовіченко та В. О. Булгакової), що налічує 30 тверджень зв’язаних з такими видами страхів: сексуальні страхи (3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 23, 26, 30), страхи близьких соціальних контактів (самотність / злиття) і страх знайомства (1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 24, 28), страхи засудження, осуду та оцінки (2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 25, 27, 29). Після проходження анкети підраховуються всі позитивні відповіді для виявлення того, які страхи більш властиві респонденту (див. додаток А).
У дослідженні приймали участь 60 (шістдесят) чоловіків віком від 24 до 33 років. 
Для зручності оперування індивідуальними даними та їхньої статистичної обробки кожному з показників надано шифр, який складається з літери «С» (страх) та порядкового номеру показника наведеному нижче переліку: 
С1 – страх знайомства першим («Чоловічі страхи»);
С2 – страх осуду («Чоловічі страхи»);
С3 – страх непривабливості («Чоловічі страхи»);
С4 – страх самотності («Чоловічі страхи»);
С5 – страх оцінювання («Чоловічі страхи»);
С6 – страх розчарувати партнера («Чоловічі страхи»);
С7 – страх незнайомців («Чоловічі страхи»);
С8 – страх незадоволення близьких («Чоловічі страхи»);
С9 – страх сексуальної неспроможності («Чоловічі страхи»);
С10 – страх близьких відносин («Чоловічі страхи»);
С11 – страх негативної оцінки («Чоловічі страхи»);
С12 – страх відмови в інтимній близькості («Чоловічі страхи»);
С13 – страх знайомства («Чоловічі страхи»);
С14 – страх чужої думки («Чоловічі страхи»);
С15 – страх незапланованої вагітності («Чоловічі страхи»);
С16 – страх ізольованості («Чоловічі страхи»);
С17 – страх несхвалення («Чоловічі страхи»);
С18 – страх не задовольнити партнера («Чоловічі страхи»);
С19 – страх втрати індивідуальності («Чоловічі страхи»);
С20 – страх зробити помилку («Чоловічі страхи»);
С21 – страх ЗППШ («Чоловічі страхи»);
С22 – страх відсутності близьких («Чоловічі страхи»);
[bookmark: тут]С23 – страх невпевненості («Чоловічі страхи»);
С24 – страх відторгнення почуттів («Чоловічі страхи»);
С25 – страх збентеження («Чоловічі страхи»);
С26 – страх бути лише з однією людиною («Чоловічі страхи»);
С27 – страх не виправдати очікування («Чоловічі страхи»);
С28 – страх відмови при знайомстві («Чоловічі страхи»);
С29 – страх висміювання помилки («Чоловічі страхи»);
С30 – страх недосвідченості в інтимних стосунках («Чоловічі страхи»);
С31 – страх павуків та змій (ІСАС) ;
С32 – страх темряви (ІСАС);
С33 – страх божевілля (ІСАС);
С34 – страх хвороби близьких (ІСАС);
С35 – страх злочинності (ІСАС);
С36 – страх начальства (ІСАС);
С37 – страх змін в особистому житті (ІСАС);
С38 – страх відповідальності (ІСАС);
С39 – страх старості (ІСАС);
С40 – страх за серце (ІСАС);
С41 – страх бідності (ІСАС);
С42 – страх перед майбутнім (ІСАС);
С43 – страх перед «іспитами» (ІСАС);
С44 – страх війни (ІСАС);
С45 – страх смерті (ІСАС);
С46 – страх замкнутих просторів (ІСАС);
С47 – страх висоти (ІСАС);
С48 – страх глибини (ІСАС);
С49 – страх перед негативними наслідками хвороби близьких людей (ІСАС);
С50 – страх захворіти яким-небудь захворюванням (ІСАС);
С51 – страх пов'язаний зі статевою функцією (ІСАС);
С52 – страх самогубства (ІСАС);
С53 – страх перед публічним виступом (ІСАС);
С54 – страх агресії по відношенню до близьких (ІСАС);

2. 2. Аналіз та інтерпретація отриманих даних
У ході емпіричного дослідження за методикою «Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості» були отримані наступні дані (див. табл. 2.1):



Таблиця 2.1
Статистика за показниками опитувальника ІСАС
	Вік
	Показник
	С51
	С52
	С53
	С54

	25-28
N=30
	
	3,87
	3,13
	5,67
	4,33

	
	
	2,39
	2,46
	2,72
	3,34

	29-30
N=30
	
	4,17
	2,13
	4,3
	2,83

	
	
	2,67
	2,01
	2,78
	2,38

	
	t
	2,58
	3,19
	2,77
	2,01

	
	p
	0,01
	0,00
	0,01
	0,05


Примітка: С51 – страх пов'язаний зі статевою функцією; С52 – страх самогубства; С53 – страх перед публічним виступом; С54 – страх агресії по відношенню до близьких; M – середнє значення показника; σ – стандартне відхилення; t – т-критерій Стьюдента; p – ймовірність.

Як показано у табл. 2.1, лише чотири страхи мають значну відмінність між групою віком від 25 до 28 років, та групою віком від 29 до 33 років. Серед них: страх пов'язаний зі статевою функцією, страх самогубства, страх агресії по відношенню до близьких. 
Відмінність показників за кількістю балів наглядно можна побачити на рис. 2.1. 

Рис. 2.1. Показники страхів у двох різних групах за опитувальником ІСАС.
Примітка: С51 – страх пов'язаний зі статевою функцією; С52 – страх самогубства; С53 – страх перед публічним виступом; С54 – страх агресії по відношенню до близьких.

Таким чином, отримані результати показують, що для групи віком від 29 до 33 років, страх пов'язаний зі статевою функцією є більш значущим, ніж для групи віком від 25 до 28 років. Це пов’язано з фізіологічними змінами, які впливають на сексуальну спроможність чоловіків з урахуванням віку.
Страх самогубства проявляється в значній мірі у молодшої групи (25-28 років), так як цей період пов'язаний з пошуком себе та певними змінами в особистому житті. У них не зовсім розвинене почуття самоконтролю та їм важко справлятися із емоційними навантаженнями. 
Страх перед публічними виступами знижується у зв’язку з досвідом, який особистість отримує, коли стикається безпосередньо з ситуацією, яка її бентежить. Тому група віком від 25 до 28 років є менш досвідченою перед публічними виступами, ніж особи віком від 29 до 33 років, що і виступає чинником більш значного впливу цього страху на молодшу групу.
Страх агресії по відношенню до близьких є більш значущим для молодшої групи тому, що у цьому віці ще є багато непорозумінь із близькими людьми, а також, нестриманість та значний вплив гормонів на емоційний стан.
За допомогою анкети «Чоловічі страхи», нами були отримані результати, що наведені у Додатку Б. Обробка статистичних даних показала підсумки, які наглядно ілюструються у таблиці 2.2.
Таблиця 2.2
Статистика за показниками анкети «Чоловічі страхи»
	Вік
	Показник
	С1
	С4
	С11
	С16
	С20

	25-28
N=30
	
	0,87
	0,03
	0,20
	0,10
	0,53

	
	
	0,35
	0,18
	0,41
	0,31
	0,51

	29-30
N=30
	
	0,63
	0,20
	0,47
	0,30
	0,27

	
	
	0,49
	0,41
	0,51
	0,47
	0,45

	
	t
	2,13
	2,03
	2,24
	1,96
	2,15

	
	p
	0,04
	0,05
	0,03
	0,05
	0,04


Примітка: С1 – страх знайомства першим; С4 – страх самотності; С11 –з страх негативної оцінки; С16 – страх ізольованості; С20 – страх зробити помилку.

Аналіз результатів, показав, що значними є відмінності лише у п’яти страхів між двома віковими групами. Серед них страх знайомства першим, страх самотності, страх негативної оцінки, страх ізольованості та страх зробити помилку.
Відмінність за балами наведено нижче на рис. 2.2.

Рис. 2.2. Показники страхів у двох різних групах за анкетою «Чоловічі страхи».
Примітка: С1 – страх знайомства першим; С4 – страх самотності; С11 – страх негативної оцінки; С16 – страх ізольованості; С20 – страх зробити помилку.
Згідно з результатами статистичної обробки, виявлено, що страх знайомства першим та страх зробити помилку за анкетою «Чоловічі страхи», є більш значущими для групи віком від 25 до 28 років. 
Молодим чоловікам набагато складніше знайомитися з привабливою людиною, тому що існує можливість відмови у спілкуванні. Більш дорослий чоловік вже має досвід та почувається набагато краще в умовах, коли потрібно підійти, або проявити зацікавленість до людини, яка подобається. Також, у цьому віці більшість чоловіків вже знаходяться у стосунках чи одружені, тому напруження від відмови стосовно знайомства значно падає. 
Страх зробити помилку перед кимось зв’язаний з тим, що чоловік віком від 25 до 28 років ще намагається проявити себе серед різних соціальних груп, та боїться втратити своє місце чи добре відношення до нього. Чоловіки у віці від 29 до 33 років вже знають свої ролі, тому для них є менш важливим те, що вони можуть зробити помилку на очах важливого для них оточення.
Отримані результати свідчать, що для чоловіків віком від 29 до 33 років, більш ніж для другої групи притаманні страх самотності, страх негативної оцінки та страх ізольованості. 
Страх самотності та страх ізольованості пов'язаний з тим, що період від 29 до 33 років вимагає особливих зусиль, спрямованих на переоцінку свого життя і вибір подальшої життєвої стратегії, період, провідний або до появи перспектив у подальшій самореалізації, зміцненні своєї життєвої позиції, або до відчуження. Чоловік може мати сумніви стосовно людини, яка супроводжує її, або бути невпевненим щодо своєї спроможності задовольнити партнера. Цей страх також має зв'язок зі страхом пов'язаним з статевою функцією. Чоловік, невпевнений у своїх можливостях, зв’язаних з інтимними стосунками, вважає, що сексуальний партнер може відвернутися від нього. 
Страх негативної оцінки своїх дій притаманний чоловікам з дорослішої групи. Це пов’язано з тим, що в період кризи тридцяти років, чоловік стикається з вибором подальшого шляху у житті. Це потребує нових рішень та нових спроб. Деякі з них можуть сприйматися оточуючими негативно. 
У період 29-33 років, чоловіки досягають певного соціального та сімейного положення, але починають думати про те, що вони спроможні на більше. Саме цей період дуже вразливий для негативної оцінки їх особистості. Чоловіки шукають нові засоби щодо розвитку своїх здібностей, зміненню життєвої позиції та ролі у суспільстві, але зустрічаються з негативним відношенням близьких до цих змін. Цей конфлікт супроводжується важкими та бурхливими переживаннями. Саме в цей час чоловіки потребують підтримки. 



Висновки до другого розділу
1. У ході емпіричного дослідження страху було узагальнено методики, які використовуються при дослідженні страхів. Згідно з цим, була відібрана методика «Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості». Також, відповідно до мети та завдань дослідження, нами була створена анкета «Чоловічі страхи», яка досліджує прояв страхів.
2. Виявлено, що за методикою «Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості», для групи віком від 29 до 33 років, характерним є страх пов'язаний із статевою функцією, а для групи віком від 25 до 28 років цей страх є менш значущим. Це пов’язано з фізіологічними змінами, які впливають на сексуальну спроможність чоловіків із урахуванням віку.
3. Проаналізовано, що для групи віком від 25 до 28 років, за методикою «Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості», властиві наступні страхи: страх самогубства, страх перед публічним виступом, страх агресії по відношенню до близьких. Прояв цих страхів більш, ніж у групи віком від 29 до 33 років та пов'язаний з тим, що в цей період чоловік ще стикається з пошуком себе, значними змінами в особистому житті. Також, у цьому віці ще є багато непорозумінь із близькими людьми, а також, нестриманість та значний вплив гормонів на емоційний стан.
4. Розкрито, що за анкетою «Чоловічі страхи» страх знайомства першим та страх зробити помилку є більш значущими для групи віком від 25 до 28 років. Для чоловіків віком від 29 до 33 років, більш ніж для другої групи притаманні страх самотності, страх негативної оцінки та страх ізольованості.
5. Визначено, що страх самотності та страх ізольованості пов'язаний з тим, що період від 29 до 33 років вимагає особливих зусиль, спрямованих на переоцінку свого життя і вибір подальшої життєвої стратегії, період, провідний або до появи перспектив у подальшій самореалізації, зміцненні своєї життєвої позиції, або до відчуження. Чоловік може мати сумніви стосовно людини, яка супроводжує його, або бути невпевненим щодо своєї спроможності задовольнити партнера. Цей страх також має зв'язок зі страхом пов'язаним з статевою функцією. Чоловік, невпевнений у своїх можливостях, зв’язаних з інтимними стосунками, вважає, що сексуальний партнер може відвернутися від нього. Страх негативної оцінки своїх дій притаманний чоловікам з дорослішої групи та пов’язано з тим, що в період кризи тридцяти років, чоловік стикається з вибором подальшого шляху у житті. Це потребує нових рішень та нових спроб, що можуть сприйматися оточуючими негативно.



ВИСНОВКИ
1. Визначено, що страх у сучасній психології – це емоційний стан,  який за допомогою певних фізіологічних змін концентрую та спрямовує енергію для швидкого усунення загроз, що виникають у процесі життя та діяльності людини. Спочатку, дослідження страху психологами, концентрувалося на дитячих страхах. Головною ідеєю було те, що страхи є результатом навчання. Сучасні дослідження показують те, що поява страхів може залежати від біологічних аспектів та соціального навчання. Страх відчувають усі живі істоти, але тільки людина може боятися уявних страхів.
2. Розкрито декілька класифікацій видів страхів. Знайдено найкращу класифікацію страхів, що базується на систематизації  К.Д. Карвасарського.  До неї входять три групи страхів. Перша складається з біологічних страхів, які реально пов’язані із загрозою для життя. Друга група налічує соціальні страхи. Третя – пов’язана з самою сутністю людини.
3. Виявлено тенденції у різноманітних класифікаціях вікових періодизацій. Середній показник меж періоду ранньої дорослості від 24 до 35 років. Вік від 29 до 33 років кваліфікується як нормативна криза та криза розвитку особистості.
4. У ході емпіричного дослідження страху було узагальнено методики, які використовуються при дослідженні страхів. Згідно з цим, була відібрана методика «Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості». Також, відповідно до мети та завдань дослідження,  нами була створена анкета «Чоловічі страхи», яка досліджує прояв соціальних та сексуальних страхів.
5. Виявлено, що за методикою «Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості», для групи віком від 29 до 33 років, характерним є страх пов'язаний із статевою функцією. Для групи віком від 25 до 28 років цей страх є менш значущим. Це пов’язано з фізіологічними змінами, які впливають на сексуальну спроможність чоловіків із збільшенням віку.
6. Зафіксовано, що для групи віком від 25 до 28 років, за методикою «Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості», властиві наступні страхи: страх самогубства, страх перед публічним виступом, страх агресії по відношенню до близьких. Прояв цих страхів більш ніж у групи віком від 29 до 33 років, пов'язаний з тим, що в цей період чоловік ще стикається з пошуком себе, значними змінами в особистому житті. Також, у цьому віці ще є багато непорозумінь із близькими людьми, а також, нестриманість та значний вплив гормонів на емоційний стан.
7. Проаналізовано, що страх самотності та страх ізольованості пов'язаний з тим, що період від 29 до 33 років вимагає особливих зусиль, спрямованих на переоцінку свого життя і вибір подальшої життєвої стратегії, період, провідний або до появи перспектив у подальшій самореалізації, зміцненні своєї життєвої позиції, або до відчуження. Чоловік може мати сумніви стосовно людини, яка супроводжує її, або бути невпевненим щодо своєї спроможності задовольнити партнера. Цей страх також має зв'язок зі страхом пов'язаним з статевою функцією. Чоловік, невпевнений у своїх можливостях, зв’язаних з інтимними стосунками, вважає, що сексуальний партнер може відвернутися від нього. 
Також, страх негативної оцінки своїх дій притаманний чоловікам з дорослішої групи. Це пов’язано з тим, що в період кризи тридцяти років, чоловік стикається з вибором подальшого шляху у житті. Це потребує нових рішень та нових спроб, що можуть сприйматися оточуючими негативно.
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ДОДАТОК А
[bookmark: _GoBack]Анкета «Чоловічі страхи»
1.	Мне часто неловко подойти первым(-ой) и познакомиться с симпатичным для меня человеком.  
2.	Когда люди обсуждают меня, я ощущаю тревогу. 
3.	Мне очень важна одобрительная оценка моей внешности партнёром.
4.	Я начинаю нервничать, когда остаюсь один(-а).
5.	Я часто беспокоюсь о том, что мои старания не оценят должным образом. 
6.	Я очень переживаю о том, что могу разочаровать партнёра во время или после интимной близости.
7.	Я очень волнуюсь во время общения с незнакомцем.
8.	Я очень переживаю, что близкие будут недовольны мной.
9.	Я часто тревожусь о том, что не смогу доставить сексуальное удовольствие партнёру.
10.	Мне не хочется близких отношений, потому что они могут ранить меня.
11.	Я волнуюсь о том, что другие люди могут указать на мои ошибки и осудить.
12.	Возможность отказа в интимной близости может сильно тревожить меня.
13.	Перед знакомством с новыми людьми я всегда переживаю о том, как все пройдёт. 
14.	Для меня очень важно, чтобы чужое мнение обо мне было только хорошим.
15.	То, что может случится незапланированная беременность, заставляет меня сильно  волноваться и переживать.
16.	Ситуация, где я остаюсь в одиночестве, очень тревожит меня.
17.	Меня заставляет переживать то, что другие люди могут не одобрить мои поступки.
18.	Мысли о том, что мои действия могут не понравится партнёру, не дают мне расслабится во время интимной близости.
19.	Я переживаю, что потеряю свою индивидуальность в близких отношениях с другим человеком.
20.	Я нервничаю, если знаю, что могу совершить ошибку перед кем-то.
21.	Мне не по себе от возможности того, что мой партнёр может иметь ЗППП.
22.	Я чувствую тревогу, если долго не разговаривал(-а) с близкими людьми.
23.	Неуверенность в моих действиях, во время интимной близости, не даёт мне покоя.
24.	Мне тяжело делиться своими чувствами, так как я беспокоюсь, что их могут отвергнуть.
25.	Мне становится не по себе, если кто-то замечает мое смущение.
26.	То, что я буду иметь сексуальную привязанность только к одному партнёру, очень беспокоит меня.
27.	 Когда я думаю, что не смогу оправдать чужих ожиданий, я ощущаю беспокойство. 
28.	Из-за того, что мне могут отказать, я стараюсь не знакомится первым(-ой).
29.	Я беспокоюсь о том, что другие люди могут высмеять мою ошибку.
30.	Я беспокоюсь, что партнёр может осудить мою неопытность в сексе.
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ДОДАТОК Б
Результати анкети «Чоловічі страхи»
Примітка: «В» - вік; стовбець «В»: «1» - вік від 25 до 28, «2» - вік від 30 до 33; «С1….С30» - номер твердження в анкеті «Чоловічі страхи».


25-28	С1	С4	С11	С16	С20	26	1	6	3	16	29-33	С1	С4	С11	С16	С20	19	6	14	9	8	25-28	С51	С52	С53	С54	116	94	170	130	29-33	С51	С52	С53	С54	125	64	129	85	