Перелік тем для самостійного опрацювання та питання до них з дисципліни 

“СПОРТИВНІ ІГРИ З МЕТОДИКОЮ ВИКЛАДАННЯ ─ БАСКЕТБОЛ”

	№
	Тема
	Основні питання
	Література

	Змістовний модуль №1

Тема: Методика навчання техніки переміщень та ловлі-передачі м’яча в баскетболі.

	1
	Історія розвитку баскетболу в СРСР та на Україні
	1. Поява баскетболу на території СРСР

2. Виступи Радянських баскетболістів на чемпіонатах світу та Європи

3. Найвідоміші баскетболісти колишнього СРСР та України
	1, 4, 5, 9, 13,19 20

	2
	Виступ збірних команд СРСР та України на Олімпійських іграх..
	1. Перша участь збірної команди СРСР на Олімпійських іграх.

2. Аналіз Олімпійських турнірів з баскетболу в Мюнхені 72, Монреалі 76, Москві 80, Сеулі 88, Атланті 94
	1, 4, 5, 9, 13, 19, 20

	3
	Аналіз олімпійського баскетбольного турніру 2008 року в Пекіні
	1. Аналіз учасників олімпійського турніру в Пекіні.

2. Розподіл місць на Олімпіаді в Лондоні
	3, 5, 7, 10

	4
	Особливості техніки виконання переміщень в захисті та в нападі.
	3. Техніка виконання поворотів та викрокувань.

4. Особливості переміщення в захисті приставними кроками

5. Особливості навчання бігу в баскетболі
	1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 15, 16, 17, 21, 23, 24

	5
	Методика удосконалення переміщень в баскетболі.
	1. Методика удосконалення переміщень спиною вперед, правим та лівим боком.

2. Методика удосконалення поворотів та викрокувань
	1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 20, 21, 23, 24

	6
	Особливості навчання стрибкам в баскетболі
	1. Навчання стрибкам поштовхом однієї ноги.

2. Навчання стрибкам поштовхом двох ніг.
	1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 20, 21, 23, 24

	7
	Розробити комплекси вправ для  вдосконалення ведення м’яча на місці.
	1. Розробити комплекс вправ на вдосконалення техніки переводу м’яча з руки на руку

2. Розробити комплекс вправ на вдосконалення техніки ведення м’яча однією рукою

3. Розробити комплекс вправ на вдосконалення техніки ведення м’яча з різною висотою відскоку
	1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 20, 21, 23, 24

	8
	Розробити комплекси вправ для навчання та удосконалення ведення м’яча в русі. Визначити основні помилки та шляхи їх усунення при навчанні веденню м’яча
	1. Розробити комплекс вправ для навчання та  вдосконалення техніки ведення м’яча в русі з різною швидкістю та в поєднанні з обвідкою

2. Охарактеризувати типові помилки при навчанні та вдосконаленні ведення м’яча в різних поєднаннях
	7, 8, 9, 12, 15, 16,

	Змістовний модуль №2

Тема: Методика навчання техніки ведення та кидків м’яча в баскетболі

	1
	Методика вдосконалення ловлі-передач м’яча в баскетболі
	1. Методика вдосконалення ловлі-передачі м’яча на місці різними способами

2. Методика вдосконалення ловлі-передачі м’яча на місці різними способами
	1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 20, 21, 23, 24

	2
	Особливості техніки гри в захисті та нападі
	1. Класифікація техніки гри в захисті

2. Класифікація техніки гри в нападі

3. Методика навчання техніці гри в захисті та нападі
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 

	3
	Різновиди способів виконання кидків в баскетболі
	1. Аналіз техніки виконання кидка двома руками від груди

2. Аналіз техніки виконання кидка однією рукою від плеча

3. Аналіз техніки виконання кидка однією рукою зверху з підтримкою
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24

	4
	Розробити комплекси вправ для навчання та вдосконалення передач м’яча в русі
	1. Розробити комплекс вправ для вдосконалення техніки передач м’яча в паралельному русі

2. Розробити комплекс вправ на вдосконалення техніки передач м’яча в зустрічному русі

3. Розробити комплекс вправ на вдосконалення техніки передач м’яча в русі різними способами
	1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 15, 16, 17, 18

	5
	Розробити комплекси вправ для навчання та вдосконалення кидків м’яча в кошик з різних винахідних положень
	1. Розробити комплекс вправ для навчання та вдосконалення техніки кидків м’яча з місця

2. Розробити комплекс вправ для навчання та вдосконалення техніки кидків м’яча у стрибку

3. Розробити комплекс вправ для вдосконалення техніки кидків м’яча в русі
	1, 2, 3, 4, 6, 7, 10, 13, 15, 16, 18

	6
	Визначити основні помилки та шляхи їх усунення при навчанні кидкам м’яча в кошик
	1. Проаналізувати різні способи кидків м’яча в баскетболі

2. Вивчити типові помилки та розробити шляхи їх усунення
	1, 2, 10, 12, 13, 20, 23

	Змістовний модуль №3

Тема: Класифікація тактики гри в баскетбол в нападі та захисті

	1
	Фактори, які впливають на вибір тактичної побудови дій в захисті. Вимоги до безпеки під час проведення змагань
	1. Охарактеризувати можливості власної команди та команди суперника

2. Техніка безпеки відносно учасників змагань.

3. Техніка безпеки відносно місця проведення змагання
	1, 2, 5, 9, 10, 15, 18, 20

	2
	Методика та механіка в 2 та 3 судді в баскетболі
	1. Особливості взаємодій суддів та їх переміщення при обслуговуванні матчів в 2 судді

2. Особливості взаємодій суддів та їх переміщень при обслуговуванні матчів
	11, 18, 20

	3
	Еволюція правил гри в баскетбол. Причини та фактори, що впливали на виникнення змін
	1. Аналіз перших правил гри Д. Нейсміта

2. Еволюційні зміни в майданчику для гри, обладнанні та офіційних правилах.

3. Фактори, які зумовлюють виникнення нових правил гри
	10, 11, 16, 19, 20, 23

	4
	Провести аналіз тактичних схем гри провідних команд України
	1. Дослідити тактичні взаємодії гравців в різних командах в захисті.

2. Дослідити тактичні взаємодії гравців в різних командах в нападі
	3, 5, 11, 22, 24, 31

	5
	Особливості дій гравців на майданчику (амплуа гравців)
	1. Характеристика ігрової діяльності гравців передньої лінії в баскетболі

2. Характеристика ігрової діяльності гравців задньої лінії в баскетболі

3. Фактори, що впливають на вибір ігрового амплуа
	1, 2, 4, 5, 6, 8, 10, 16, 20

	6
	Переваги та недоліки різних видів командних тактичних дій в нападі
	1. Особливості командних тактичних дій в позиційному нападі

2. Особливості командних тактичних дій при нападі швидким проривом

3. Переваги та недоліки позиційного нападу та нападу швидким проривом
	1, 2, 5, 10, 14

	7
	Особливості дій гравців в захисті в залежності від ігрового амплуа
	1. Особливості дій плеймейкерів в захисті

2. Особливості дій центрових в захисті

3. Особливості дій крайніх нападників в захисті
	1, 2, 5, 6, 14, 16, 20

	8
	Класифікація тактичних дій в нападі нападаючих гравців
	1. Індивідуальні тактичні дії крайніх нападаючих гравців

2. Групові взаємодії крайніх нападаючих гравців

3. Особливості гри “легкого” форварда та центр форварда
	1, 2, 5, 6, 14, 16, 20

	9
	Особливості індивідуальних тактичних дій гравців на “сильній” та “слабкій” половині майданчику
	1. Індивідуальні тактичні дії гравців на “сильній” половині майданчику

2. Індивідуальні тактичні дії гравців на “слабкий” половині майданчику

3. Особливості тактичних дій в залежності від половини майданчика
	1, 5, 8, 10, 14, 16, 22

	Змістовний модуль №4

Тема: Організація та проведення занять та змагань з баскетболу

	1
	Скласти положення для змагань різного рівня
	1. Визначити основні питання, що включені в положення про змагання.

2. Скласти положення про змагання на місцях та на виїзді
	9, 12, 15, 16, 17, 20, 21, 22

	2
	Скласти календар змагань для школярів використовуючи різні системи.
	1. Визначити основні існуючи системи проведення змагань.

2. Проаналізувати переваги та недоліки кожної

3. Скласти календар за Олімпійською, коловою та змішаною системами
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 15

	3
	Розробити комплекс конспектів уроків для школярів 5 ( 6-х класів
	1. Розробити вправи для підготовчої частини конспекту заняття.

2. Підібрати адекватні вправи для основної частини

3. Підібрати тестові завдання для учнів з урахування їх вікових особистостей
	3, 6, 11, 14, 19, 20, 25, 28, 34


	4
	Розробити комплекс конспектів уроків для школярів 7 ( 8-х класів
	1. Розробити вправи для підготовчої частини конспекту заняття.

2. Підібрати адекватні вправи для основної частини

3. Підібрати тестові завдання для учнів з урахування їх вікових особистостей
	3, 6, 11, 14, 19, 20, 25, 28, 34

	5
	Розробити комплекс конспектів уроків для школярів 9-х класів
	1. Розробити вправи для підготовчої частини конспекту заняття.

2. Підібрати адекватні вправи для основної частини

3. Підібрати тестові завдання для учнів з урахування їх вікових особистостей
	3, 6, 11, 14, 19, 20, 25, 28, 34

	6
	Розробити комплекс конспектів уроків для школярів старших класів
	1. Підібрати адекватні вправи для основної частини

2. Підібрати тестові завдання для учнів з урахування їх вікових особистостей
	3, 6, 11, 14, 19, 20, 25, 28, 34
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