План 
лекційних занять з дисципліни

«Легка атлетика з методикою викладання»

Для студентів спеціальності «Фізичне культура і спорт»
Змістовий модуль № 1

Навчання техніки штовхання ядра, бігу на короткі дистанції, естафетного бігу
Лекційне заняття №1
Тема: Класифікація легкоатлетичних вправ
1. Загальні відомості про легку атлетику
2. Класифікація і загальна характеристика легкоатлетичних видів.
3. Техніка видів легкої атлетики.
Література: 1,7,9,15

Змістовий модуль № 2
Організація та методика проведення змагань з легкої атлетики
Лекційне заняття № 2
Тема: Основи організації змагань з легкої атлетики.

1. Календар та положення про змагання (програма змагань, представники команд та учасники)

2. Суддівська колегія та їх обов’язки.
Література: 8,9,11,13,14

Змістовий модуль № 4
Методика проведення занять з легкої атлетики
Лекційне заняття №3
Тема: Історія розвитку легкої атлетики
1. Історія виникнення легкої атлетики

2. Види легкої атлетики та їх характеристика

3. Світові та олімпійські рекорди у легкій атлетиці. Видатні спортсмени

4. Розвиток легкої атлетики в СРСР

Література: 1,7,9,12,14
