План семінарських занять з дисципліни

«Теорія та методика спортивного тренування»
Змістовний модуль №1
Тема: Теоретичні основи сучасної системи підготовки спортсменів
Семінар № 1 Мета та завдання спортивного тренування.
1. Основна мета спортивного тренування.

2. Які завдання спортивного тренування у спортсменів різного рівня підготовленості.

3. Залежність змісту завдання від етапу багаторічної підготовки.
Контрольні питання:

1. Визначити поняття спортивне тренування.

2. Визначити основні складові системи підготовки спортсменів високого класу.

3. Вплив виду підготовки на формування завдань.
4. Дайте визначення пріоритетності побудови завдань тренування в залежності від головних змагань спортсмена?
Література: 3, 8, 11.

Семінар № 2 Спортивне тренування, в системы подготовки спортсмена.
1. Загальна характеристика системи підготовки спортсменів.

2. Роль та місце спортивного тренування.

3. Основна мета та головні завдання спортивного тренування.

Контрольні питання:

1. Визначити поняття спортивне тренування.

2. Визначити основні складові системи підготовки висококваліфікованих спортсменів.

3. Роль та місце тренера в проведені спортивного тренування на різних етапах підготовки.

Література: 3, 8, 11.

Семінар № 3 Зміст та завдання основних видів підготовки спортсменів.
1. Зміст та завдання загальної та спеціальної фізичної підготовки в спорті.

2. Зміст та завдання техніко-тактичної підготовки в спорті.

3. Зміст та завдання психологічної підготовки в спорті.

4. Зміст та завдання інтегральної підготовки в спорті.

Контрольні питання:

1. Охарактеризуйте різні види підготовки спортсменів.
2. Обґрунтуйте відмінність загальної та спеціальної фізичної підготовки спортсменів. Доведіть пріоритетність кожного з напрямків фізичної підготовки.

3. Розкрийте вагомість техніко-тактичної підготовки в різних видах спорту.

4. Вплив психологічної підготовки на змагальний результат спортсмена.

5. Проаналізуйте зміст інтегральної підготовки в обраному виді спорту.
Література: 5, 6, 12, 14.

Семінар № 4 Принципи спортивного тренування в багаторічній системі підготовки спортсменів.
1. Загальна характеристика принципу.
2. Загальні та дидактичні принципи спортивного тренування.
3. .Спеціальні принципи багаторічної системи підготовки спортсменів.
Контрольні питання:

1. Сформулюйте поняття принцип спортивного тренування.
2. Визначте роль та місце дидактичних принципів в спортивному тренуванні.

3. Проаналізуйте принципи спортивного тренування на різних етапах спортивного вдосконалення.
4. Охарактеризуйте основні принципи тренування в обраному виді спорту.
Література: 2, 6, 7, 12, 15.

Семінар № 5 Періодизація підготовки спортсменів. Етапи підготовки.
1. Основні періоди в системі підготовки спортсменів високого класу.
2. Етап начальної спортивної підготовки.

3. Етап базової підготовки.

4. Етап спеціалізованої базової підготовки.
5. Етап максимальної реалізації індивідуальних можливостей.

6. Етап збереження спортивних досягнень.

Контрольні питання:

1. Дайте визначення підготовчого, основного, перед змагального та змагального періодів підготовки .

2. Охарактеризуйте особливості початкового етапу тренувань.

3. Охарактеризуйте особливості етапу спортивного вдосконалення.
4. Охарактеризуйте особливості етапу збереження спортивних результатів.

Література: 1, 3, 8, 12.

Семінар № 6 Шляхи вдосконалення системи підготовки спортсменів.
1. Загальна характеристика згрупування видів спорту за пріоритетним напрямком підготовки.

2. Шляхи вдосконалення та оптимізації техніко-тактичної підготовленості спортсменів.
3. Додаткові фактори для підвищення показників фізичної підготовленості спортсменів.
4. Матеріально-технічне забезпечення спорту, як необхідна умова вдосконалення системи підготовки.
Контрольні питання:

1. Охарактеризуйте види спорту з пріоритетом фізичної підготовки та пріоритетом техніко-тактичної підготовки.
2. Особливості проведення тренувальної роботи в спрощених та ускладнених умовах.

3. Вплив зовнішнього середовища на показники фізичної підготовленості та змагальний результат спортсменів.

4. Розкрийте необхідність покращення матеріально-технічного забезпечення в обраному виді спорту.

Література: 3, 6, 9, 13, 18.

Змістовний модуль №2

Тема: Змагальна діяльність в спорті
Семінар № 1 Роль змагань в діяльності спортсмена. Види змагань та їх основні завдання.
1. Роль спортивних змагань в системі підготовки спортсменів різного рівня підготовленості.

2. Види змагань в спортивній діяльності.

3. Основні завдання підготовчих та контрольних змагань.

4. Основні завдання підвідних та відбіркових змагань.

5. Завдання головних змагань.

Контрольні питання:

1. Обґрунтуйте вагомість змагальної діяльності в системі підготовки спортсменів.

2. Охарактеризуйте відмінності між підготовчими та контрольними змаганнями.

3. Доведіть необхідність використання підвідних та відбіркових змагань в системі підготовки спортсменів до головних змагань.

4. Фактори, що впливають на вибір головних змагань та особливості їх проведення.
Література: 4, 5, 8, 11.

Семінар № 2 Класифікація різних форм проведення змагань. Основні системи проведення змагань в різних видах спорту.
1. Характеристика змагальної діяльності в залежності від різних форм проведення змагань (відкриті, закриті, офіційні, товариські, кваліфікаційні, тощо).

2. Основні системи проведення змагань (колова, олімпійська, змішана, прямого вибування).
3. Особливості проведення змагань за коловою системою. Переваги та недоліки.

4. Особливості проведення змагань за олімпійською (кубковою) системою. Переваги та недоліки.

5. Проведення змагань за системою прямого вибування.

Контрольні питання:

1. Розкрийте відмінності проведення змагань за різними формами організації.

2. Складіть календар проведення змагань за коловою системою та поясніть принцип визначення переможця змагань.

3. Розробіть календар змагань за олімпійською системою. Розрахуйте кількість ігор та ігрових днів.

4. Обґрунтуйте фактори, що необхідно враховувати при виборі системи проведення змагань в обраному виді спорту.

Література: 5, 10, 17, 21.

Семінар № 3 Змагальний результат та основні критерії його визначення.
1. Принцип розподілу видів спорту за особливостями визначення змагального результату.
2. Характеристика видів спорту, що входять до групи об’єктивно метричним виміром змагального результату.
3. Характеристика видів спорту, що входять до групи суб’єктивного визначення змагального результату в умовних одиницях, балах.

4. Характеристика видів спорту, що входять до групи де спортивний результат визначається кінцевим ефектом з можливістю дострокової перемоги.

5. Характеристика видів спорту де результат визначається комплексно.

Контрольні питання:

1. Розкрийте види спорту з об’єктивно метричним виміром результату. Доведіть вплив умов проведення змагань на змагальний результат в даній групі.

2. Аргументуйте складність визначення змагального результату в другій групі та доведіть шляхи оптимізації оцінки спортивного результату.

3. Розмежуйте види спорту, що входять до третьої групи за особливостями змагального результату та достроковою перемогою.

4. Деталізуйте види спорту за комплексним визначенням змагального результату.

Література: 2, 6, 7, 12, 15.

Семінар № 4 Зовнішні та внутрішні фактори впливу на ефективність проведення змагальної діяльності.
1. Особливості проведення змагань в закритих приміщеннях.
2. Складність проведення змагань на відкритих спортивних спорудах з постійними умовами їх проведення.
3. Вплив зовнішніх факторів на проведення змагань в різних умовах проведення.
Контрольні питання:

1. Охарактеризуйте особливості проведення змагань в різних кліматичних, часових та різновисотних умовах проведення.
2. Доведіть переваги та недоліки проведення змагань в закритих приміщеннях.
3. Обґрунтуйте особливість підготовки до змагальної діяльності на відкритих спортивних спорудах. 
4. Особливості підготовки до змагальної діяльності в непостійних умовах проведення змагань.
Література: 5, 6, 12, 14.

Семінар № 5 Основні складові організації та проведення змагальної діяльності в обраному виді спорту.
1. Підготовка до проведення змагань. Фактори, що необхідно врахувати під час підготовки.

2. Зміст та основні складові положення про змагання в обраному виді спорту. Форми подачі заявок на змагання.
3. Особливості організації змагань в обраному виді спорту.

4. Технічна документація про проведенні змагання. Звіт головного судді змагань.

Контрольні питання:

1. Розкрийте основні складові необхідні для якісного проведення змагань.
2. Розробіть положення про змагання в обраному виді спорту. Охарактеризуйте функції мандатної комісії на змаганнях.
3. Охарактеризуйте фактори, що необхідно враховувати під час проведення змагань.

4. Обґрунтуйте необхідність підготовки та оформлення звіту про проведені змагання. Необхідність медичного забезпечення змагальної діяльності.

Література: 5, 6, 12, 14.

Семінар № 6 Види навантажень. Шляхи визначення тренувального навантаження.
1. Види навантажень за величиною та впливом на організм спортсмена.

2. Критерії, що визначають величину тренувального навантаження.
3. Застосування різних величин навантаження на різних етапах підготовки спортсмена.

4. Вплив навантаження на адаптацію організму спортсмена до тренувальної діяльності.

Контрольні питання:

1. Дайте визначення поняття – тренувальне навантаження.

2. Охарактеризуйте співвідношення обсягу та об’єму при визначені тренувального навантаження.

3. Охарактеризуйте вплив від занять з малим, середнім, значним та великим навантаженням.

4. Визначте показники за якими визначається навантаження на тренувальному занятті.

Література: 2, 6, 7, 12, 15.

Змістовний модуль №3
Тема: Засоби та методика спортивного тренування
Семінар № 1 Засоби спортивного тренування. Особливості вибору засобів. Види фізичних вправ та особливості їх використання в залежності від завдань тренування.
1. Фізична вправа, як один з основних засобів спортивного тренування.

2. Засоби для навчання техніки спортивних рухів.

3. Засоби для розвитку основних фізичних якостей спортсменів.

4. Особливості використання різних засобів спортивного тренування та вплив від їх використання.

5. Класифікація фізичних вправ.

6. Завдання загально підготовчих та допоміжних вправ.

7. Характеристика та основні завдання підвідних та підготовчих вправ.

8. Особливості та доцільність застосування імітаційних вправ.
9. Змагальні вправи, як основа тренувальної роботи спортсменів.

Контрольні питання:

1. Дайте визначення поняття – засіб спортивного тренування.

2. Класифікуйте засоби, що застосовуються в спортивному тренуванні в залежності від складності навчання технічному прийому.

3. Дайте визначення поняттю – фізична вправа.

4. Охарактеризуйте різницю між підготовчими та підвідними вправами.

5. Принципи розподілу фізичних вправ за впливом на організм спортсмена.

6. Відмінності та особливості використання загально підготовчих та допоміжних вправ.

7. Особливості застосування підвідних та підготовчих вправ.
8. Охарактеризуйте відмінності між імітаційними та змагальними вправами.

Література: 2, 6, 7, 12, 15.

Семінар № 2 Загальні поняття про метод. Класифікація методів спортивного тренування.
1. Методи спортивного тренування. Основні розходження між ними.

2. Наочні, вербальні та інструментальні методи спортивного тренування.
3. Основні засади використання інтервального та безперервного методів.

4. Ігровий та змагальний методи спортивного тренування.
Контрольні питання:

1. Дайте визначення поняття – метод.

2. Наведіть приклади використання вербального методу в обраному виді спорту.
3. Наведіть приклади використання наочного методу в обраному виді спорту.
4. Основні завдання практичних методів в спортивному тренуванні.

5. Охарактеризуйте відмінності між ігровим та змагальним методами спортивного тренування.

Література: 2, 6, 7, 12, 15.

Семінар №3 Сутність застосування методів при навчанні спортивній техніці.
1. Особливості використання методів спортивного тренування при навчанні технічного елементу в цілому.

2. Особливості використання методів спортивного тренування при навчанні технічного елементу за окремими частинами.
3. Використання різних методів при навчанні та при вдосконаленні технічного елементу.

Контрольні питання:

1. Дайте визначення поняття цілісного методу.

2. Дайте визначення поняття розчленованого методу.

3. Доведіть доцільність використання перерахованих методів навчання техніки спортивної вправи.

4. Наведіть приклади складних та простих технічних прийомів в обраному виді спорту та вкажіть методи, що необхідно використовувати при навчанні та вдосконаленні.
Література: 2, 6, 7, 12, 15.

Семінар № 4 Завдання контролю в спортивному тренуванні та його види.
1. Основні завдання контролю в спортивному тренуванні.

2. Основні види контролю в спортивному тренуванні.

3. Засоби та методи контролю в спортивному тренуванні.

4. Вимоги до контролю за різними видами підготовленості спортсменів.

Контрольні питання:

1. Охарактеризуйте завдання етапного, поточного та оперативного контролю.

2. Визначте вимоги до контролю за різними видами підготовки спортсменів.

3. Розробіть комплекси завдань для визначення рівня загальної та спеціальної фізичної, технічної, тактичної та психологічної підготовленості.

4. Умови проведення контрольних занять.

Література: 1, 3, 4, 8.

Змістовний модуль №4

Тема: Фізичні якості та фізична підготовка в спорті
Семінар №1 Сутність та принципи підбору та застосування методів при розвитку рухових здібностей в обраному виді спорту.
1. Особливості використання методів спортивного тренування при безперервному виконанні вправи.
2. Особливості використання методів спортивного тренування при варіювання характеру роботи та інтервалів роботи та відпочинку.
3. Використання колового методи під час збільшення функціональних показників підготовленості спортсменів.

4. Ігровий та змагальний метод при підвищенні показників фізичної підготовленості спортсменів.

Контрольні питання:

1. Дайте визначення поняття безперервному та інтервальному методу.

2. Дайте визначення поняття варіативного та стандартно-повторного методу спортивного тренування.

3. Доведіть доцільність використання колового методу тренування.

4. Обґрунтуйте відмінності між ігровим та змагальним методами та доведіть необхідність їх застосування під час розвитку фізичних якостей спортсменів на різних етапах підготовленості.

Література: 2, 6, 7, 12, 15.

Семінар № 2 Загальне поняття про рухову здібність (  витривалість та гнучкість. Засоби та методи розвитку різних видів даних здібностей.
1. Загальна характеристика витривалості та її види.

2. Основні методи розвитку загальної витривалості в різних видах спорту.

3. Основні методи розвитку спеціальної витривалості в різних видах спорту.
4. Гнучкість, як рухова здібність людини. Види гнучкості.

5. Засоби та методи розвитку активної та пасивної гнучкості в різних суглобах спортсмена.

6. Сенситивні періоди розвитку гнучкості.

Контрольні питання:

1. Дайте визначення поняття витривалість як фізична якість людини.
2.Охарактеризуйте види витривалості.
3. Аргументуйте відмінності між різними видами витривалості.
4. Від чого буде залежати підбір засобів та методів для розвитку спеціальної та специфічної витривалості.
5. Розкажіть сенситивні періоди розвитку витривалості і від чого, на вашу думку вони залежать?

6. Дайте визначення поняття – гнучкість та розкрийте її різновиди.

7. Визначте найбільш розповсюджені комплекси вправ та методів для розвитку гнучкості в обраному виді спорту.

8. Методичні умови при розвитку гнучкості в різних вікових категоріях.

Література: 3,4,6,9,13,15,17,21,24

Семінар № 3 Загальне поняття про рухову здібність ( координацію. Засоби та методи розвитку різних видів даної здібності.
1. Координація, як рухова здібність людини. Види координаційних здібностей.

2. Засоби та методи розвитку здатності до збереження рівноваги, спритності та просторово-часових параметрів руху.

3. Особливості розвитку координаційних здібностей на різних етапах підготовленості спортсменів. Фактори, що впливають на показники рівня розвитку координації.

4. Вікові особливості розвитку координації.

Контрольні питання:

1. Дайте визначення поняття – координація та розкрийте її різновиди.

2. Визначте найбільш розповсюджені комплекси вправ та методів їх використання для розвитку координаційних здібностей в обраному виді спорту.

3. Узагальните фактори, що впливатимуть на розвиток координаційних здібностей на етапі початкової підготовки спортсменів.
4. Методичні умови при розвитку координації в різних вікових категоріях.

Література: 2, 6, 7, 12, 15.

Семінар № 4 Загальне поняття про рухову здібність – швидкість та сила. Засоби та методи розвитку різних видів даних здібностей.
1. Швидкість, як рухова здібність людини. Види швидкості.

2. Засоби та методи розвитку простої та складної рухової реакції, частоти рухів, швидкості рухових дій.
3. Сенситивні періоди розвитку швидкісних здібностей. Фактори, що впливають на показники швидкісної підготовленості.

4. Сила, як рухова здібність людини. Види сили.

5. Засоби та методи розвитку абсолютної та вибухової сили, силової витривалості статичного та динамічного характеру.
6. Сенситивні періоди розвитку силових та швидкісних здібностей.

Контрольні питання:

1. Дайте визначення поняття – швидкість та визначите її різновиди.

2. Складіть комплекси вправ для розвитку різних видів швидкісних здібностей в обраному виді спорту.

3. Охарактеризуйте прояв яких видів швидкісних здібностей необхідний в обраному виді спорту?

4. Охарактеризуйте найбільш сприятливі періоди для підвищення рівня швидкісної підготовленості спортсменів. Наскільки, на вашу думку, швидкість є вродженою якістю і чи високий коефіцієнт тренованості має?

5. Дайте визначення поняття – сила та визначите її різновиди.

6. Складіть комплекси вправ для розвитку різних видів силових здібностей в обраному виді спорту.

7. Охарактеризуйте прояв яких видів сили необхідний в обраному виді спорту?

8. Зазначте в якому віці доцільніше займатись розвитком силових здібностей юних спортсменів.

Література: 2, 6, 7, 12, 15.

Змістовний модуль №5
Тема: Структура та побудова процесу підготовки спортсменів
Семінар № 1 Планування спортивного тренування. Види планування. 
1. Види планування.

2. Особливості планування тренувальних навантажень на різних етапах підготовки спортсменів.
3. Критерії ефективності планування.

Контрольні питання:

1. Дайте визначення поняття – планування.

2. Визначте види планування та охарактеризуйте головні завдання кожного.

3. Вплив планування на спортивний результат. Ефективність планування тренувальної роботи.
Література: 2, 6, 7, 12, 15.

Семінар № 2 Умови та критерії побудови річного та робочого плану тренувальних занять.
1. Програма з виду спорту, як основа побудови річного плану тренувальних занять.
2. Фактори, що впливають на зміст річного плану тренувань.
3. Алгоритм складання робочого плану тренувальної роботи.
4. Основні складові робочого плану тренувань. Принципи розподілу годин в робочому плані.
Контрольні питання:

1. Охарактеризуйте зміст програми з обраного виду спорту.
2. Доведіть за якими розділами складається річний план тренувань.

3. Складіть річний план тренувальних занять в обраному виді спорту.
4. Охарактеризуйте основні розділи робочого плану тренувань.
5. За якими критеріями відбувається розподіл тренувальної роботи в робочому плані тренувань.
Література: 5, 6, 12, 14.

Семінар № 3 Типи мікроциклів та особливості їх застосування в залежності від рівня підготовленості спортсменів.
1. Загальна характеристика мікроциклу.

2. Типи мікроциклів та їх основні завдання.

3. Побудови мікроциклів в різних видах спорту.

Контрольні питання:

1. Охарактеризуйте види мікроциклів за їх тривалістю.

2. Визначте основні напрямки навантаження в межах мікроцикла.
3. Доведіть вагомість кожного з мікроциклів в річному плані тренувань.
4. Дослідіть побудову мікроциклів в обраному виді спорту.

Література: 1, 3, 4, 8.

Семінар № 4 Особливості побудови мікроциклів в тренувальному процесі підготовки спортсменів високого класу.

1. Принципи чергування мікроциклів в межах різних мезоциклів.
2. Особливості складання програм мікроциклів в залежності від етапу підготовки спортсмена.

3. Принципи розподілу тренувальних навантажень в різні дні мікроциклу.

4. Доцільність використання диференційного підходу під час складання плану мікроциклу для спортсменів високого класу.
Контрольні питання:

1. Охарактеризуйте тренувальні навантаження в втягуючому та базовому мезоциклі.
2. Чим відрізняється навантаження на етапі спеціалізованої базової підготовки та етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей.
3. Розробіть план тренувальних занять на ударний мікроцикл в обраному виді спорту.
Література: 3, 7, 11, 15.

Семінар № 5 Типи мезоциклів та їх основні завдання
1. Загальне поняття про мезоцикл. Його тривалість та місце в системі підготовки спортсменів.

2. Зміст та основні завдання втягуючого, базового та передзмагального мезоциклів.
3. Особливості чергування мезоциклів в межах макроциклу.
Контрольні питання:

1. Дайте визначення, що таке мезоцикл, його тривалість, тощо.

2. Охарактеризуйте основні завдання мезоциклів різних видів та їх вплив на організм спортсмена.
3. Аргументуйте принципи чергування тренувальних навантажень в різних мезоциклах.
4. Доведіть необхідність чергування різних мезоциклів в межах макроциклу на прикладі обраного виду спорту.
Література: 2, 6, 7, 12, 15.

Семінар № 6 Принципи складання планів тренувальної роботи на мезоцикл, макроцикл.
1. Особливості побудови річної підготовки в різних видах спорту.

2. Періодизація підготовки в окремому макроциклі.
3. Планування тренувальної роботи в змагальному періоді макроциклу.
Контрольні питання:

1. Дайте визначення, що таке макроцикл, тривалість макроциклу в залежності від рівня підготовленості спортсмена.

2. Доведіть принцип чергування тренувальних мікроциклів в межах мезоциклу.

3. Аргументуйте принципи побудови тренувальної роботи в різних мезоциклах макроциклу.

Література: 2, 6, 7, 12, 15.

Семінар № 7 Види занять та їх основні завдання.
1. Класифікація різних видів та типів тренувальних занять в спортивній діяльності атлетів.

2. Завдання навчального, навчально-тренувального та тренувального заняття.
3. Особливості застосування тренувальних занять зі спортсменами різного рівня підготовленості.

Контрольні питання:

1. Охарактеризуйте основні завдання тренувального та навчально-тренувального заняття.

2. Розкрийте основні завдання навчальних занять. 

3. Проаналізуйте головні завдання контрольних та змагальних тренувань.
Література: 4, 6, 10, 14.

Семінар № 8 Спрямованість тренувальних занять.
1. Заняття вибіркової спрямованості та їх переваги та недоліки.
2. Заняття комбінованої спрямованості та їх переваги та недоліки.
3. Фактори, що впливають на спрямованість тренувальних занять в різних видах спорту.

Контрольні питання:

1. Охарактеризуйте ефективність використання занять вибіркової спрямованості. 
2. Розкрийте доцільність застосування занять комплексної спрямованості. 

3. Поступове та паралельне вирішення тренувальних завдань в залежності від особливостей використання спрямованості тренувальних занять.
Література: 4, 6, 10, 14.

Семінар № 9 Основні складові тренувального заняття. Завдання підготовчої, основної та заключної частин.
1. Структура спортивного тренування в різних видах спорту.
2. Головні завдання підготовчої частини тренування.
3. Вагомість основної частини тренування. Планування навантаження.
4. Завдання заключної частини тренування та її роль в аналізі тренування.

Контрольні питання:

1. Охарактеризуйте структуру тренувального заняття в обраному виді спорту.
2. Визначте види спрямованості основної частини спортивного тренування.
3. Форми проведення тренувальних занять в обраному виді спорту.
Література: 3, 9, 11, 13, 20.

Семінар № 10 Документація тренера викладача. Правила оформлення документів.
1. Правила розробки плану тренувальних занять на різні періоди тренувальної роботи.
2. Правила ведення журналу обліку роботи спортивної групи.

3. Складання календаря змагань на рік. Умови його складання.

4. Інструкційні документи з техніки безпеки спортсменів.

Контрольні питання:

1. Розкрийте фактори, що впливають на розробку план тренувань на рік.
2. Доведіть основні розділи журналу роботи тренера в обраному виді спорту.

3. За якими критеріями ведеться облік успішності спортсменів.

4. Охарактеризуйте нормативну базу при веденні звітної документації тренера викладача.
Література: 3, 9, 11, 13, 20.

Семінар № 11 Завдання спортивного відбору. Етапи спортивного відбору. Фактори, що впливають на спортивний відбір та орієнтацію.
1. Спортивний відбір та його основні завдання.

2. Етапи спортивного відбору. Характеристика та завдання кожного з етапів.

3. Спортивний талант та задатки. Їх взаємозв’язок в визначенні рухової обдарованості людини.

4. Генетичні аспекти спортивного відбору, як необхідність в пошуку обдарованих спортсменів.

5. Критерії орієнтації спортсменів в залежності від вроджених задатків.

Контрольні питання:

1. Дайте визначення поняттю спортивний відбір та доведіть необхідність визначення спортивно обдарованих дітей.
2. Які існують основні етапи спортивного відбору? Основні завдання кожного з етапів.

3. Критерії за якими відбувається відбір талановитих спортсменів.

4. Необхідність використання додаткових показників при відборі талановитих та обдарованих спортсменів.

5. Охарактеризуйте генетичні аспекти спортивного відбору. Доцільність використання негенетичних маркерів на ранніх етапах спортивної спеціалізації.

Література: 1, 3, 4, 8.

Семінар № 12 Прогнозування та моделювання в спорті.
1. Основне завдання прогнозування в спортивній діяльності.
2. Види прогнозування. Характеристика кожного з видів прогнозування.
3. Особливості прогнозування в різних видах спорту.
4. Моделювання тренувальної та змагальної діяльності в різних видах спорту.

5. Складання модельних характеристик змагальної діяльності в циклічних та ациклічних видах спорту.

Контрольні питання:

1. Дайте визначення поняттю прогнозування та моделювання.

2. Які існують особливості прогнозування та моделювання в циклічних та ациклічних видах спорту.
3. Фактори, що визначають ефективність прогнозу вальної діяльності.
Література: 1, 3, 4, 8.
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