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Робочий навчальний план
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   Кафедра 

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

1 ОК13 Фізіологічні основи фізичної культури та спорту 5 150 150 0 150 2,5 75 32 8 24 43 5д 2,5 75 32 8 24 43 6  медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту

2 ОК 18 Спортивні ігри з методикою викладання 10 300 165 56 165 2,5 75 34 2 32 41 3,0 90 40 2 38 50 6 теорії та методики фізичного виховання

3 ОК 21 Теорія та методика фізичного виховання 12 360 180 26 180 3,0 90 48 24 24 42 5 3,0 90 32 16 16 58 6 6 теорії та методики фізичного виховання

4 ОК 23 Плавання з методикою викладання 7 210 165 0 165 2,5 75 32 2 30 43 5д 3,0 90 32 2 30 58 медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту
5 ОК 24 Біомеханіка і основи метрології 3 90 90 0 90 0 3,0 90 44 16 28 46 6д  медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту

6 ОК 28 Олімпійський спорт та олімпійська освіта 3 90 90 0 90 3,0 90 44 22 22 46 5 олімпійського та професійного спорту

7 ОК 29 Фізкультурно-спортивні споруди 3 90 90 0 90 0 3,0 90 40 20 20 50 6д медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту

8 ОК 33 Курсова робота з фахових дисциплін 4,5 135 45 45 0 0 0 1,5 45 0 45 6д
теорії та методики фізичного виховання, медико-біологічних основ фізичного 
виховання та спорту

Разом 47,5 1425 975 82 975 13,5 405 190 58 24 108 215 19,0 570 220 64 24 132 350
2. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ  

9 ВК 2 Дисципліна вільного вибору студента 2 3 90 90 0 90 3,0 90 30 16 14 60 5д 0 0 0

10 ВК 5 Дисципліна вільного вибору студента 5. 10 300 300 300 5,0 120 50 50 70 5д 5,0 150 50 50 100 6д
 теорії та методики фізичного виховання, медико-біологічних основ фізичного 
виховання та спорту

11 ВК 7 Дисципліна вільного вибору студента 7. 5 150 150 150 5,0 120 50 26 24 70 5д  теорії та методики фізичного виховання

12 ВК 8 Дисципліна вільного вибору студента 8 5 150 150 0 150 0 0 0 5,0 150 50 26 24 100 6д
теорії та методики фізичного виховання, медико-біологічних основ фізичного 
виховання та спорту

Разом 23 690 690 0 690 13,0 330 130 42 0 88 200 10,0 300 100 26 0 74 200
3. ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА 

13 ОК 34 Навчальна практика 9 270 135 135 0 0 0 4,5 135 0 135 6д  теорії та методики фізичного виховання
Разом 9 270 135 0 135 0,0 0 0 0 0 0 0 4,5 135 0 0 0 0 135

ВСЬОГО 79,5 2385 1800 82 1800 26,5 735 320 100 24 196 415 2 5 33,5 1005 320 90 24 206 685 1 3 6

Дисципліна вільного вибору студента 2: за електронним каталогом на віртуальному сайті ХДУ
Дисципліна вільного вибору студента 5. Практикум зі спортивного туризму/Теніс з методикою викладання/Практикум з аквафітнесу
Дисципліна вільного вибору студента 7. Основи анімаційної діяльності у фізичній культурі та спорті/Рекреаційні ігри/Екологічний туризм
Дисципліна вільного вибору студента 8. Основи теорії здоров'я та здоровий спосіб життя/Контроль у фізичному вихованні/Управління процесом фізичного виховання

Практика

№ 
з/п

Назва практики Кількість 
тижнів Кількість  годин Форма контролю

1. Навчальна практика 3 135 диф.залік

"27"   червня    2022 року Декан факультету фізичного виховання та спорту ______________________________________ Іван ГЛУХОВ

В.о.завідувача кафедри теорії та методики фізичного виховання _________________________ Юрій ГРАБОВСЬКИЙ

Гарант освітньої програми ____________________________________ ______________________ Інна ГОРОДИНСЬКА




